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Pismo wydawane przez Bielskie Stowarzyszenie Artystyczne Teatr Grodzki

Michat Fajferek

Powstaje kolejny numer JestesMy. Dlaczego RODZINA? To zawsze - dla
wszystkich - jest bardzo wazny punkt odniesienia. Bardzo osobisty temat.
Rodzina albo jest, albo jej nie ma. Rodzina naszych marzen - ciepta, bezpiecz-
na, wspaniata. Rodzina, o ktérg trzeba walczy¢, ktéra sie rozpada, boli. Rodzi-
na patologiczna, rodzina zastepcza. Rodzing moze stac sie szkota, klub, Swiet-
lica srodowiskowa. Rodzina - to dom, miejsce. Ludzie. Uczucia. O rodzinie -
jak o wszystkim, co wazne i osobiste - trudno mowic i pisac.

Maria Schejbal

Jeste$ Potrzebny! Taki tytut nosi projekt Bielskiego Stowarzyszenia Artys-
tycznego TEATR GRODZKI Pracownie Aktywizacji Spotecznej, w ramach kto-
rego powstaty pracownie dziennikarska, grafiki komputerowej, technik graficz-
nych i introligatorsko -drukarska. Uczestniczy w nich mtodziez i osoby doroste,
ktére chcg nauczy¢ sie nowych, praktycznych umiejetnosci przydatnych przy
poszukiwaniu pracy. Efektem zaje¢ warsztatowych sg gazetki, ulotki, plakaty,
a takze niniejsza gazeta zredagowana i wydana niemal w catosci przez uczest-
nikbw pracowni. Swym zaangazowaniem i tworcza pracg udowadniajg

- ze Sg Potrzebni!
A Jolanta Kajmowicz-Sopicka

Czasem masz mnie
dosy¢, chociaz zawsze
mnie potrzebujesz. By-
tam z Tobg, gdy miates
dzien i bede, jak skon-
czysz sto lat. Uczytam
Cie zy¢ i kocha¢. Na-
wet gdy zatozysz no-
waq, do poprzedniej nie-
raz powrécisz. Beze
mnie jeste$ jak samot-
ny pies widczacy sie
po nieprzyjaznym swie-
cie. Kim jestem?

TWOJA RODZINA.
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AKTY

Zdarzyto sie tyle rzeczy prywatnych, nie do opisania...
Wiem, ze kazdy z nich bedzie czyta¢ te stowa z uwaga, ciekawy: Co on tak naprawde o mnie
A wiec dobrze... O nieobecnych nie méwimy.
Pierwsza jest Agnieszka, obecha od samego poczatku. Jej tagodnos¢, kiedy siedziata za stotem wsréd tych kom-
puteréw, kiedy mowita o sobie, kiedy rozmawialiSmy o tym, jak metne sg zasady, ktére okreslajg, ze ci sg niepet-
no, a tamci petnosprawni. Zastanawiatem sie potem Agnieszko, jak to w ogdle mozliwe,
ze takiego na przyktad faceta, ktéry maltretuje psychicznie i fizycznie swojg zone i dzie-
ci, uznaje sie za petnosprawnego. Na to otworzytas mi oczy i to mi pewnie od cie-
bie zostanie na zawsze. Aska-ogien we krwi! Co w glowie, to na jezyku! Zywiot
czaniecki! Zyciem powiato, energiq. Wylewaly sie wywiady, wywiadziki, wiersze,
pamietniki, zycie tetnigce, a oplsywane tak jak Aska umiata. Tak bardzo chce
JUZ TO UMIEC, ze trudno jej sie uczyé. Aska wyprzedza niecierpliwa sama
siebie i denerwuje sie, czekajac na siebie za rogiem. Rado$¢
ASki robigcej nam zdjecia w parku - to trzeba byto zobaczyé!
jej wariacki bieg dookota parku! Jej niezapomniany telefon do
mnie z sanatorium! Ledwo co byto stychac¢ i przerywato strasz-
nie, ale energia Aski roznosita linie telefoniczne. | wreszcie jej
decyzja, w ktorej oznajmita na ktérychs z kolei zajeciach
o powrocie do szkoty! Céz wiecej! Ela - spokojna radosé
w spojrzeniu. Na poczatku cicha, nieSmiata ogromnie, miatem
wrazenie, ze kazde zdanie obréci piec razy w glowie zanim je
wypowie. Skupiona. Powazna. Ale rado$¢ w oczach! Pew-
nos¢. Ufnos¢. To sie dato odczué. To jest osoba szczesliwal
Z czasem, z poniedziatku na poniedziatek otwierata sie po tro-
szeczke jej niecodzienne zapiski. Jej Smiech! Kiedy Ela za-
czyna sie Smia¢, $miejg sie wszyscy. Jej dobro¢, zatroskanie
0 cztowieka, o ktérego problemach stucha. Ela jest uwazna,
i bardzo uwazna. Najuwazniej reaguje na wszelkie uwagi,
fot.: J. Blachut, A. Palyga g qestie, wskazéwki. Cierpliwa jest | wytrwata. Kaska - szcze-
Sliwa matzonka, spokojna, opanowana, pewna, ale pozostajgca w cieniu. Na czym ma polegac moja rola, jako
wolontariuszki? dopytywata sie kilkakrotnie i uparcie, nie otrzymujac jasnej odpowiedzi. Na tym, ze jestes, Kaska.
Ze przychodzisz, rozmawiasz o czytanych tekstach, piszesz o dobrej rodzinie, o dobrym Przystanku Woodstock,
czytasz wiersz Swietlickiego, pracujesz, jak wszyscy. Teraz juz wiem, o czym wtedy nie wiedziatem. Dajesz, co
masz, co potrafisz. Adam przyszedt najpdzniej, ale znamy sie dobrze z innych zaje¢. Z ogromnym, zaskakujagcym
poczuciem humoru, bardzo specyficznym i rozpoznawalnym. Nieco rozproszony. Majacy plany, ale nieco rozbie-
gany. Adam, ktory jest z tych, o ktérych sie méwi: ,Uczciwos¢ wypisana na twarzy". Adam i jego zycie. Czytajacy
Owidiusza, starochrzescijanskie apokryfy i Homera, dyskutujacy o Biblii, ktdrej znaczng cze$¢ przeczytat razem
z tymi, jak mowi, nudnymi fragmentami. Adam czytajacy o swojej babci. Adam, ktory sobie radzi i ktéry pisze tekst
o tym, ze zastanawiat sie raz na dworcu, po co ja to robie. Moze po to, ze jak kto$ z nich (tzn. Adam i inni)
dostanie kiedys Nobla, bede mégt wstac i powiedzieé: Sfuchajcie! On chodzit do mnie na zajecia! A co!

Czy to mozliwe, aby osoba niepetnosprawna zostata dziennikarzem? Ot6z tak! Teatr Grodzki w Bielsku-Biatej
organizuje pracownie dziennikarskie dla niepetnosprawnych osob w przedziale wiekowym od 16 do 30 lat.
Celem zajec jest zapoznanie uczestnikow z warsztatem dziennikarskim od strony teoretycznej i praktycznej, aby
umozliwi¢ zdobycie odpowiednich kwalifikacji i zwigkszyé mozliwosci oséb niepetnosprawnych na rynku pracy.
Przeciez niepetnosprawnos¢ nie musi oznaczaé biernosci!

ysli?

Artur Patyga

Agnieszka Ktusak
2



Rodzinne zainteresowania

Wiasnie przeczytatam rozprawke napisang przez
dziecko, w ktorej padto stwierdzenie, ze ojciec jest
gtowa rodziny.

Zastanowitam sie czy faktycznie tak jest? Czy rze-
czywiscie ojciec jest gtowa rodziny? Mysle, ze wiele
ludzi sie z tym nie zgodzi. Czesto jest tak, iz to kobie-
ta ma na swej glowie dom, wychowanie dzieci, dziat-
ke i utrzymanie tego wszystkiego, A to nie jest fatwe.
Maz, jesli nie chodzi po pracy na piwo, to siedzi przed
telewizorem i oglada sport. Robi sie przy tym marudny,
bo sedziowie pitki noznej to kalosze. Jesli rodzenstwo
takze jest uzaleznione od telewizyjnego sportu, to juz
w ogole nie ma z kim porozmawia¢. Stychac¢ tylko sa-
me narzekania.

Mamy wtedy przewaznie gotujg lub szyjg. One wolg
cisze i spokdj. Czesto same pracujg w domowym
ogrodku, gdyz meza i dzieci trudno zagoni¢ do fizycz-
nej pracy. Czasem sie zdarzy, ze w czym$ pomoga.
Dzieje sie to przewaznie wtedy, gdy czegos$ chca.
Dobrze jest, gdy mezowie zajmg sie czyms$ pozytecz-
nym poza pracg. Przyktadem moze by¢ tu praca
spoteczna, choé istnieje takie niebezpieczenstwo, ze
bedg wraca¢ p6zno do domu i prawie w ogodle sie
nim nie interesowac¢. Najlepiej by byto, gdyby sami,
albo razem z dzieémi zaczeli uprawia¢ sport. Bytoby
to dobre rozwigzanie, gdyz przynajmniej polepszyta-
by sie ich kondycja i poprawitoby sie zdrowie, a pew-
nie nawet i humor. Mama bytaby wowczas szczesliw-
sza, poniewaz lubi, kiedy wszyscy sa zadowoleni
i chetni do pomocy.

Ela Moll

fot.: Agnieszka Ktusak

Rodzina. ..

Rodzina wielopokoleniowa, wielodzietna, zastepcza...
Rodzinne swieta, spotkania i wiezi. Rodzinny obiad.
Rodzinne miasto i rodzinny dom. Pedagogika rodziny,
nauki o rodzinie...Wszystko to wigze sie ze wspadlnota,
ktorej cztonkami jesteSmy i w ktorej zyjemy. Rézne sg
nasze rodziny. Wiele je tgczy, a zarazem dzieli. Kazda
jest inna. A jaka jest moja rodzina? Hmm... Moja naj-
blizsza rodzina to przeciez mama, tata, brat, od kilku-
nastu miesiecy bratowa i malenstwo bedace jeszcze
pod jej serduszkiem, ktdrego oczekujemy z tak wielkg
mitoscig. Laczy nas bardzo wiele, cho¢ tak rozni je-
steSmy. Petnimy odmienne funkcje. Mieszkamy pod
jednym dachem, dzielgc sie radoscia, troska i cierpie-
niem... Rodzina to: ciepte spojrzenie, przystan, gdzie
mozna odpoczaC; najlepsi przyjaciele, na ktérych
zawsze mozna liczy¢. Wiem, ze nie jestem sama.
Choc sg oni i jestem ja - to razem stanowimy jedno!

Agnieszka Ktusak

Marzena Biedron

Nie wybierasz
Nie zostawiasz
Mnie samej
Z gorg codziennych probleméw

Ty caty czas jestes przy mnie
Nie wykluczasz mnie
Ze swojego Swiata
Ani swych wtasnych mysli.
Jakas garstka ciebie we mnie tkwi

Joanna Btachut

P X

JESTES POTRZEBNY



Jestesmy super... /

acych sensacji(?). Piszemy, redagujemy, tworzymy to, do czego
piekunem jest wystrzatowa kobieta, ktéra na naszych cotygodniowych
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zabawng dziewczyna. Bartek lubi przegladac sie w lustrze, ale jest to mtody
per!” - to jego motto zyciowe. Anka zawsze ma co$ do powiedzenia, nieko-
ieta marzycielka. Spotykamy sie co tydzien od kilku miesiecy.
ny.informacje prasowe, relacje z réznych wydarzen, recenzje. Na tych

N
acz

Barttomiej Melka

one ze wszech stron polami. Przyroda idealnie wspotgra z wiejskg
at gospodarskich. Po ulicach mkna traktory.

> miodziez rowniez mozna tu spotkac. Ulubionym jej miejscem jest budynek
obig? Rozmawiaja. Smiejg sie, zartuja. Niektdrzy pracujg i rzadziej przekraczajg
potkajg, tworza. Majg witasny sktad hip-hopowy EPS (Ekipa Potudniowego Sty-
pswiecajg swoj wolny czas. Brak statej pracy, niepewne jutro- to najbardziej
ljg sie przezwycigzac trudnosci, jakie stawia im zycie.

ne odrebng grupe, ktéra swoj wolny od pracy i nauki czas spedza
3, ustuznie pomagaja, pozostate chcg sie realizowac, wybic¢ i niejed-
>do centrum.

ie, malowniczos¢, stato sie oazg ludzi w wieku podesztym. Wiekszo$é
paru migrowato z miasta w poszukiwaniu spokoju. Ta grupa ludzi czuje sie tu
0, co potrzebne ludziom starszym - spokdj, czyste powietrze, piekng nieskazong
kolei sie tu nudzg. Brak im miejskiego stylu zycia, zabawy, dyskotek, dlatego

krywam, ze obco réwniez. Przed czterema laty mieszkatam w bloku
e sie wychowatam. Tam znatam wiele 0séb, zawsze byto z kim wyjs¢
brakuje i za tym tesknie najbardziej. Poza tym wszystko inne jest

Joanna Kulpa

Gdybanie

Gdybym byt mojg mama, to dzieciom pozwalatbym na
0 wiele wiecej niz mama teraz mnie pozwala. Moje
dzieci nie musiatyby zmywaé, bo kupitbym zmywarke.
Teraz mama stawia mi wiele ograniczen, ja swoim dzie-
ciom tak bym nie robit, bo wiem, jak to jest. Nic nie wol-
no, piwa nie -nawet tyka ze szklaneczki od mamusi.
Wszystkie dzieci mogg sie napi¢ tylko nie ja, to nie-
sprawiedliwe! Moje dzieci mogtyby sie napi¢ pi-
wa z mojej szklaneczki.

Gdybym byt moja siostra, to nie obijatbym sie caty bo-
zy dzien, tylko pomdgtbym mamie robi¢ obiad, a nie le-
zat na kanapie i stuchat durnego walkmana, w dodatku
mojego. Wypratbym od czasu do czasu ubrania, po-
zmywatbym. No dobra, skoro ona nic nie robi, mogta-



by sie chociaz troche pouczy¢, a tak
ani nauki, ani porzadku. Nie wspom-
ne o jej szafce z ciuchami, to jest
po prostu burdel.

Gdybym byt moim kotem, bylbym
grzeczniejszy dla swoich witascicieli,
a juz na pewno nie gryztbym ich po
rekach i to w dodatku za nic. Pitbym
mleko, bo jak bym nie pit to nie byt-
bym wielki, tak przynajmniej méwig
w reklamach mleka. Z pewnoscig
po zrobieniu kupy nie latatbym jak
szalony po catym mieszkaniu.

Gdybym byt sobg to... wracatbym
wczesniej do domu, zeby pobyé
Z mojq rodzina.

Mateusz Patera

Drogi panie dyrektorze, czy pozwolitby mi pan sko-
rzysta¢ z tego cudownego wynalazku?- zapytatem.
Po co ci telefon, méj kochaneczku? - odpowiedziat
pytaniem dyrektor.

Panie dyrektorze, chciatbym z niego skorzystaé, bo
przed wyjsciem do szkoty zepsut sie kurek przy wan-
nie i chciatem jeszcze z domu zadzwonic, do taty, ale
on wyszedt wczesniej do pracy i nie wzigt swojej ko-
morki.

Tak; to bardzo powazna sprawa, ale nie wiem, czy
szkofte sta¢ na twojg rozmowe z tata?

Alez Panie dyrektorze!

Drrr, drrr, drrr, drrr...

»Prosze zostawi¢ wiadomosc¢ po sygnale”, powiedziat
gtos z telefonu hydraulika.

Panie Stawku, czy mégtby pan wpas¢ do nas jak naj-
szybciej, bo rano szukatem gtéwnego zaworu w piw-
nicy, ale byt zamkniety na klucz; szukatem go, ale nie
znalaztem. Nie chciatbym, zeby zalato sgsiadke z do-
tu, bo zepsut sie kurek przy wannie i ciekta woda.
Prosze o pomoc! Acha, klucz jest u sasiadki spod
szostki, tej u ktorej wcigz leje sie woda. Mowit Stas
Bogacki.

Drrr, drrr, drrr, drrr...

Prosze zostawi¢ wiadomos$¢ po sygnale, powiedziat
gtos z telefonu ojca.

Drogi Tatusiu, wiesz, ze juirorjest Dzien Ojca? Jesli
tak, to mozesz naszejfrodzinie fundngc fajng rzecz
z tej okazji. Bardzo @heielibySmy, Zebys$ kupit dla nas
nowy kurek do +azieh}§i. Jest namupotrzebny, zeby sa-

siadka z dotu nie podﬁ?yt@gaia kosztu remontu swojej

G,

tazienki. Kochajgcy synek.

fot.: Piotr Walczak

Stasiu, dlaczego sterczysz wciaz przy tym telefo-
nie!? - Krzyknat rozgniewany dyrektor.

Alez Panie dyrektorze, szkota przez to nie stracita,
ze ja dtugo rozmawiatem przez telefon. Szkota mogta-
by straci¢, gdyby ojciec mnie zabit z powodu zalania
tazienki.

Pan dyrektor wie, ze ojciec niedawno miat zawat. Pro-
sze sie na mnie nie gniewac, jesli Pan chce, moge od-
pracowac koszty.

Nie, nie, lepiej wracaj juz na lekcje - zakonczyt roz-
mowe dyrektor.

Drrr, drrr, drrr, drrr....- ustyszatem za plecami.

Mateusz Patera

Maria Sobczynska
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WEEKET

Stowo weekend jest przede wszystkim kojarzone
z kilkoma dniami kohczacymi tydzien pracy, z wypo-
czynkiem. Dlainas to stowo oznacza zupetnie cos
innego. Weekend jest ,1;0 grupa m’fodych poczatku-
jacych dziennikarzy, a doktadniej uczeszczajacych
na warsztaty dziennikarskie. Do tej @rupy ja takze
naleze. Procz mnie sg tam réwniez: Marek, Gosia,
Jakub, lwona. LAle nie mozemy réwniez zapomnieé
o Ani i Marzenie, ktére sg wolontariuszkami, a takze
0 pani Magd2|é' ktéra \K/prowadza nas w swiat dzien-
nikarstwa.Spotykamy sie juz od kilku miesiecy .

| ¥
Jestesmy grupa zupetnie réznigcych sie od siebie osdb, ale moze dzieki temu jako$ sie uzupetfiamy. Na przy-
ktad Jakub jest informatykiem, a Gosia pisze wiersze i opowiadania. £aczy nas zamitowanie do dziennikarstwa.
Niektérzy z nas rozwijajg juz wczesniej zakorzeniong w sobie pasje do pisania, a dla niektorych, jak chocby
dla mnie, jest to nowe,faseynujgce doswiadczenie. Naszym celem jest stWorzenié redagowanego przez nas pis-

ma. Mimo ze d05piero zaczynamy, wierzymy, ze uda nam sie to osiggng¢. L

1
Rodzina jest wazna
Jest dla mnie wazna, bE) daje mi zabezpieczenie fina-
nsowe, dach nad glowg, poczucie bezpieczenstwa,
uczy jak zyé i zarabia¢, wychowuje. Mama jest na
emeryturze. Pracowata w biurze podrdzy, dlatego jest
madra, fajna. Moj dziadek stuzyt kiedy$ na wojnie. Jest
wspaniatym cztowiekiem, bo fajnie sie z nim rozmawia
na rozne tematy, chociaz jest staroswieckim cztowie-
kiem. Ma swoje przyzwyczajenla wstawanie o swicie,
skleroza, gto$ne stuchanie telewizora. Brat jest po
awuefie i szuka pracy w zawodzie rehabilitanta; kiedys$
grat w koszykéwke i tam u niego poznatem moich
kolegow z Diak?nii. 1

¥ !
% .
M&j najcenniejszy skarb

Pamietaj, ze rodzina jest najwazniejsza, bo inni przy-
chodzg i odchodzag, a my zawsze bedziemy z Toba!
- tak zawsze mawia mo)Ja mama. Z perspektywy cza-
su dochodze do wnlqsku ze to najprawd2|wsza
prawda. Dla mnie rodzina to przede" wszystklm po-
czucie bezpieczenstwa, ciepfo. Dom._ to miejsce,
do kitérego zawsze moge przyjsc, ale to tylko budy-
nek. Najwaznlq;& sg ludzie w nim mieszkajacy. Ro-
dzina to osoby,. ktére chocby nie wiem co sie dziato,
zawsze bedg priy mnie, bedg kochac i wspiera¢. Moja
rodzina to mama, tata, siestra i brat, osoby ktore sg
dla mnie w stanie zrobi¢ wszystko i ja dla nich row-
niez, bo sg dla mnie NAJWAZNIEJSI 'na $wiecie!
Moja rodzina to SKARB!

Marek Urbanke

Agnieszka Stachurska

Agnieszka Stachurska

Przejscie podziemne
iewidzialni
echod}zimy przez ulice

Szkoda, ze i
bez
stonca lub deszczu.

3 ' Adam Miks

e
Budowniczy zyc1a

Budowniczy drég czesto tworzg pod2|emne przejscia
dla bezpieczenstwa pieszych. Niewatpliwie w przypad-
ku infrastruktury komunikacyjnej jest to jak najbardziej
stuszne. Jedna}( co sie dzieje, gdy to samo rozwigza-
nie przen|e3|emy W nasze zycie? Ten problem podjat
W swoim W|er§zu pod tytutem Przejscie podziemne
Adam Miks. Utwor Ilczépy zaledwie 5 wersow, wyda-
wac by sie mogt za krotki, jak na tak powazny temat.
Jednak tak n|e jest. Autor poréwnuje nasze zycie do
przejcia przez ulice. Mozemy to zrobi¢ na dwa spo-
soby: plerwszy,i ukryc sie pod ziemig. Zapewne prawie
nikt nas nie zaqwazy, ryzyko niepowodzen zminimali-
zujemy do naJnlzszegq> poziomu. BQleemy jedynie
stucha¢ o wielkich sukcesach |nnych Ale za to jakos
przejdziemy przez to nasze zycie w mlarq bezpieczni.
Jest jednak drugi sposob: przezy¢ swoj czas w petni.
Wéwezas poznamy smak wielkiej radosci,cho¢ nieraz
Zmokniemy w  strugach ulewnego deszczu. Jednak
wtedy na staro$é deZlémy mogli powiedzie¢ jak tytu-
towy bohater jednej z moich ulubionych ksigzek,
Forest Gump: Wiele marzen zostanie juz tylko marze-
niami, ale moje zycie nie byto nudne jak flaki z olejem,
a to juz chyba co$?

Jakub Kwiecien



Widok z okna

Gdy trzeba opisa¢, co wida¢ z mojego okna, cztowiek
Zatuje, ze mieszka w spokojniej dzielnicy. O czym tu pi-
sac? O sasiedzie, ktéry co chwile majstruje cos$ na da-
chu przy swojej antenie TV? Moze o wiekszym ruchu
samochodow jadacych na skroty do jednego z licznych

hi err‘arket ? Moze by napisa¢ o zaktadzie, gdzie
niemal niepostrzezenie kazdego dnia produkuje sie
wy'oby‘mies 2 Mogtbym tez napisa¢ o drzewach,
ktore rosng od dziesi w lat nad obielskim poto-
kiem i tyle juz iaty, Z daleka tez Suje sie prasta-

ra osada Bielska - isko i o
napisa¢. Tak wiele rzeczy tworzy sp
ku z mojeg

nio.siQ gie d

tez mogtbym
jny obraz wido-
myslisz, ze

N} ozliwe jest mozliwe

Pomystoda projektu Pracownia Aktywizacji Spote-
cznej Jest otrzebny postawili przed prowa-
dzacymi zajecia dziennikarskie, ale takze przed ich
uczestnikami, ne zadanie. Pro

redakcji, zaktadania dania no
zwykle dtugo. Tu trzeba byto zmiesc
Si cati'l

A ;zs;blvhpe ektywy
Przedtem ftr; bylo jeszcze pozi

nabrac¢ zaufania do k ek, koleg

S organizowania
pisma trwa
i€ sie w kilku mie-

¢ sie, oswoic,
do instruktora,
efamaé¢ wstyd

dxZ podopiecznych. Trzeba byio
p ed!wypo iedzeniem swojego zdania, przeczyta-
niem swojego tekstu, oceniania pracy innych. Trzeba
by poczuc takiego dziatania, sens wspotpracy.
| sgdze ze poczulismy. Nie na pierwszym i nie na dru-
gim spotkaniu, jako$ tak, w trakcie, mimochodem. Za-
czelismy by¢ ciekawi ie. Tego, amy do po-
dzenia o swiecie. W jakg forme dziennikarskg to
ubra¢? Prawdziwe emocje wzbudzit pisany wspdlnie
wiersz. Zaczat tworzy€ sie zespot. Wydawatoby sie,
rzecz zupetnie niemozliwa, a jednak, udata sie! Kazda
Z grup przy ata ostatecznie swoje pismo. Oczy-
wiscie dzieki wspotp innych pr ni. Wybor wi-
niety, przygotowanej przez uczestni zaje€ z grafiki
komputerowej wywotat zazarte d je. Bo tyle

réznych fajnych nam zaproponowano. Kolejne korekty
ujawniaty, ja dzo bylismy zaangazowani w to, zeby
nasze pismo zaciekawito innych i zarazem charakte-
ryzowato nas. .

perspektywy instruktora
Czy poczatku byty obawy? Z pewnoscig nie doty-
cz‘y zakto nia cq z osobami niepetnospra-
wnymi,‘)o oczywiste jest, ze poruszanie sie na wbézku
to jedna rze ozliwosci intelektualne, wrazliwosé,
dowcip, pomystowos dru&'la. R j obawa, czy
przygotowany program sprawdzi sie, czy uda sie do-
stosowacé ¢wiczenia redakcyjne i st zne - bo na
przyktad krzyzéwka z wyrazami bliskoznacznymi
odpada w przypadku oséb, ktore wprawdzie pisza

Jakub Kwiecien |

To moje okno na swia

ze i obserwuje

ied
ak zmienia sie zycie -
oim oknie y
iat Y ELe
otkng€ i poc. E B

Zycie
Skrywane w kwiatach
wietrze i Spiewie ptakéw

' |
hciat wyjsé
fgorzaaWiéni ska
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opowiadania i wiers ale z trudem lub wcale nie
piszg recznie. prawiato satysfakeje? Zainteresowa-
nie, pytania, propozy strony . Réwniez to,
P wTystko byto mozliwe, takze pod wzgledem orga-

nizacyjnym. .Piszemy recenzje z Wy - prosze
bardzo, juz podjezdza specjalistyczny transport, a ga-

leria otwiera i od strony podjazdu. Chcemy zrobi¢
reportaz z koncertu hip-hopowego? Nie ma sprawy, do
naszej dyspozycji sa dyktafon kpara otograficzny.

Z\ p‘srspektywy czasu

Projekt sie konczy, ale nie skonczg sie, miejmy na-
dzieje, wzajemne kontakty. Oprdcz umiejetnosci

warszta‘owy pozostanie w nas czego uczylis-
iebie: zyczliwosci, cierpliwosci,
otwartosci, ciekawosci.”Czy uczes wykorzystajg

my sie wzaje 0
to w przysztosci? A, to juz inna bajka, ktorej tres¢ zale-
ze¢ bedzie od wielu czynnikow.

M.L.



mitosé

0 z catg pewnoscig moge poleci¢ kazde-

znie od wieku, wyznania czy koloru skory.

ym czyms jest uczucie zwane Mitoscig. Jak zapew-
ne wszyscy wiedza, sa rézne rodzaje mitosci: do ro-
dzicéw, rodzenstwa, do zwierzat itd. Ja chciata-

bym wyrézni¢, jeden z nich, a mianowicie mito$¢ do

chtopaka lub dziewczny. Nie bede sie rozpisywac, co to jest mitos¢ i jak zachowuje sie

zakochana osoba. Kazdy, kto byt zakochany, wie, o czym mowie, a jesli ktos jeszcze nie byt, to sam sie o tym
przekona.Witasciwie od Mitosci (Boga do ludzi) wszystko sie zaczeto, wiec czy ludzie mogliby bez nigj
zy¢ ? Cztowiek bez mitosci bytby samotny i nieszczesliwy. Moim zdaniem kochaci by¢é kochanym to najcu-
downiejsze uczucie na swiecie. Wigc: Kochajmy sie ! Agnieszka Stachurska

czenie zawodowe... Jak kazdy informatyk, oprocz jedzenia i powietrza do zycia potrzebuje Internetu.
st to cos pieknego, jesli dwie osoby oddalone od siebie o wiele kilometrow moga w ciggu kilku sekund
ie list? Takie niepozorne zajecie, jak pisanie maili ( listdw wysytanych przez Internet) jest w rzeczywis-
S'niesamowitym. Siedze sobie w pokoju i pisze list do bliskiej osoby. Wystarczy jedno klikniecie myszy
i juz list czeka w jej skrzynce. Chociaz mieszkamy daleko i widzimy sie rzadko, to dzieki Internetowi wiemy,
Co sie u nas dzieje. Mozna by powiedzie¢, ze telefony pozwalajg na to samo... Jednak przy niektérych chorobach
telefon sie nie sprawdza. Jakub Kwiecien

lecam, chyba nie jest zbyt dobre, tzn. zbyt bezpieczne... ale to jest cudownym przezyciem!!! Mysle,
lubi spacery, ale chyba nie wszyscy spacery w nocy... a wiasnie takie sprawiajg najwiecej przyjem-
nosci. I na dodatek w takim miejscu, w ktérym jest baaaardzo ciemno... czyli na lotnisku  Bieganie po ciemku
w rozne strony po olbrzymiej przestrzeni zieleni, nie martwigc sie o to, ze za chwile przez przypadek w cos sie
trafi, jest cuuudowne!!! Mozna krzyczec, tanczyc¢, $piewac, a i tak nikt Cie nie styszy i nie znajdzie! Najlepigj
jest sie potozy¢é w cieptg, noc na trawie i patrze¢ na gwiazdy, ktéore w tym wyjatkowym miejscu czasami
nawet sie do Ciebie usmiechaja. Polecam... ale jak juz cos, to rébcie to na wtasng odpowiedzialnosé.

Ach, zapomniatabym, tam sie nie chodzi samemu..... Justyna Kacperska

ra'ma lekki dot lub nie potrafi sobie poradzi¢ z przejsciowymi problemami, polecitabym:

zystkim, wyjechaC w zaciszne miejsce np. na wies. Jest tam spokoj, inne powietrze, zawsze inny
tez inni ludzie. Na wsi cziowiek czuje sie zupetnie inaczej. Nalezy wstaé rano, zje$¢ dobre $niadanie
jko i'wyjS¢ na pole. Po chwili potozy¢ sie na hamaku i patrzy¢ w jasne, zachodzace chmurami bte-
kitne niebo. | nie robi¢ nic innego, tylko rozmysla¢ o samych przyjemnych rzeczach. Potem i$¢ na trawke z uko-
chanym psem Burkiem, zjes¢ dobry obiad i pogadac z sgsiadem. Dni mijajg, a cztowiek czuje sie coraz zdrow-
szy, zwlaszcza psychicznie. Sadze, ze takie wczasy pomoga nie tylko dorostym, ale osobom w kazdym wieku.
Monika Poniewierska

poleca:

panie. Sen to najprzyjemniejsza rzecz w zyciu. W czasie snu czlowiek odpoczywa - od pracy, od
, od gtosno grajacego telewizora i radia, od wszystkiego, co trzeba zrobi¢ na czas. Najprzyjemniej
jest ktasc sie spa¢ wczesnie i wstawac o siddmej rano. W starym domu spatam dtugo, bo tam byly zyty wodne,
a w nowym domu wczes$nie sie budze i jestem wypoczeta. Moj sen jest bardziej wartosciowy. Od czasu do czasu
mam sny - o roznej tematyce, nawet koszmary. Ostatnio $nito mi sie, ze mdj sagsiad, ktory jest narkomanem,
przyszedt do nas do domu pod pretekstem, Ze chce u nas nocowaé. Bytam w swoim pokoju i nagle widze, Ze on
przyszedt do mnie z igtg i strzykawka. Miat w tej strzykawce narkotyki i chciat mi wstrzykna¢. Wystraszytam sie,
bo przytozyt mi te strzykawke do nogi, ale zaczetam sie z nim szamotaé¢, wyrwatam mu jg i schowatam pod kalo-
ryfer. A potem sie obudzitam - i to byta wielka ulga. Sen jest przyjemny takze dlatego, ze kiedy jest zty, to moz-
na sie z niego obudzic¢. Polecam.

ycie aktywnym, moze to by¢ cokolwiek: kotko teatralne, sklejanie modeli czy nawet kopanie w pitke
byle robi¢ co$ w grupie. Cztowiek jest zwierzeciem stadnym, wiec zeby mogt funkcjonowacé, potrzebni
I ludzie, a nie tylko szklany kwadracik pie¢ na pie¢. Mysle, ze nie ma takiej osoby, ktéra nie miata-
wykazania sie przed innymi tym, co potrafi i lubi robi¢. Ruszcie wiec swoje szanowne siedzenia
sprzed telewizora i idzcie pogra¢ w pitke, potanczyC czy tak jak ja, zapiszcie sie na warsztaty dziennikarskie.
Polecam. Katarzyna Wiewiéra

bardzo:
enie: Jesli masz do wyboru dwie rzeczy, a jedng z nich juz kiedys robitas, zréb te druga.
odreczne na papierze, najlepiej w formie pamietnika. Bardzo porzadkuje mysli i uspokaja emocije.

Beata Zamlewska-Patyga




Rados¢? Co sprawia, ze jestem radc

trawa, kwiatek, drugi cztowiek. Zwykt

dana komus z serca moze sprawi¢ wi

niz jakis$ drogi prezent. Czasem wyst
usmiech, aby ktos$ poczut sie lepiej. Ludzie siedzg smut-
ni w pracy, w autobusie. Idg tacy przez cate swoje zycie,

zamiast pomys$le¢ o tych matych peretkach, ktére sg w naszym

codziennym zyciu. Siedzg w domach, przed telewizorem, zamiast

gdzies pojs¢, np. w gory. Przeciez nasze Beskidy sg naprawde przepiekne. Idgc w gory mozna zobaczy¢ wspa-
niatg panorame naszego miasta i okolic. Przy dobrej widocznosci i przy przejrzystym powietrzu mozna zobaczyé
najpiekniejsze szczyty gor, a nawet Tatry. Nic piekniejszego!!! Wiec moze warto by byto ruszy¢ sie z domu i wy-
ruszyc¢, gdzie nas nogi poniosa.Taka wyprawa dobrze nam zrobi, nie tylko dla zdrowia, ale i dla ducha. Cztowiek,
idac, moze sie wyciszyc¢, postuchac spiewu ptakéw i wiele sobie przemysle¢. Do tego nie trzeba wiele. Ktos$ na-
wet kiedys powiedziat, Zze wszyscy uwazajg, iz aby zdoby¢ sukces trzeba wczesnie wstawac. Otoz nie! Trzeba
wstawia¢c w DOBRYM HUMORZE!!! Ela Moll

Po
Polecam Panstwu jedzenie stodyczy. Polecam biatg czekolade z czarng kawa. Polecam kawatek pla
kami na $niadanie. Polecam dzemy i powidta, galaretki i budynie. Polecam szczegdlnie ptatki cynamo
kiem, ciasteczka maslane i lody pistacjowe. Lekarze méwig, ze cos stodkiego po positku przyspiesza trawienie.
A madrzy Czesi méwig po prostu, ze dobrych ludzi zeby nie bola. VB

Po
Recznik, Swiezo wyprany i wysuszony na stoncu. Bez zadnych zmiekczajgcych ptukanek, szorstk
A przy tym pachnacy tak, jakby caty dzien wisiat w sadzie, miedzy dwiema jabtonkami. Wytrze¢ sie t
kiem po chtodniej kapieli, w upalny dzien. Po plecach, biodrach, szczegdlnie mocno po twarzy. Cziowiek sie robi
suchy i przy okazji jako$ szczegdlnie energiczny. Zdolny do podejmowania dziatan dtugofalowych i strategicznych.
Dlatego takiego recznika najlepiej uzy¢ rano. Na dobry poczatek dnia. Polecam.

Majka Trzeciak

Osobom ciezko pracujgcym zaproponowatbym:
Pobiega¢ sobie az do sid6dmych potéw, a potem iS¢ sie wykagpac w lodowatej wodzie. ACH!!! Az d

Mariusz Bta

Wschéd r

Widziate$ kiedys wschodzace stonce? Jesli nie, to pragne Cie do tego zaprosi¢! Moze warto spro
Ciemnos$¢ zostaje wyparta przez jasno$¢. Na horyzoncie pojawia sig¢ czerwony okrag, ktory w prze
w petni opromienia swym blaskiem. Spiew ptakéw zdaje sie by¢ zawieszony w ciszy. Wszystko nabiera barw.
Tak jest w moim zyciu, a moze takze i w Twoim. Sprawdz, a zobaczysz, ze kazdy dzien bedzie kolejnym wscho-
dem radosci, ktorg jak promyki stornica opromieniasz innych. Agnieszka -Aktywni
Chciatabym poleci¢ wszystkim wstawanie wczesnie rano. Niech budzik zadzwoni, gdy Spicie gte
jeszcze nie wstat, na dworze jest cisza, a moze nawet jeszcze ciemno$¢. | wtedy jest czas na wszyst
chowanie, myslenie, porzadki, budzenie spiochéw. | mozna sobie ten czas spokojnie zmarnowac, b
sumienia. Gorgco polecam.

Ania (wolontariuszka)

Polecam zwykty dzien. Normalny. Bez problemow. Bez ktotni i pijanstw. Troche jak w bajce.
Poniewaz jest wtedy spokdj. Tak potrzebny innym.

W pierwszej czesci Shreka jest moment, kiedy Osiot ze smutkiem wota: Niech mnie ktos przytulil. To wotanie
chce uczyni¢ jakby mottem tej polecanki-cacanki. Mysle, ze kazdemu od razu robi sie mito i przyj
ktos kochany go przytuli. To moze by¢ ktokolwiek - mama, przyjaciel, ktos, komu ufamy. Wazne,
okazji tez miat ochote na przytulanke i zebysmy go lubili. Do tego jest bardzo dobrze, jezeli jest d
ale to nie zmienia faktu, ze jezeli przytula nas ktos mniejszy i zmarzniety, to tez jest dobrze. Kaz
sposob przytulania. Wazne, zeby pamietaé, ze jest to chyba najlepszy sposéb na poczucie czyjej$ obecnosci
i poprawe nastroju. Zawsze, kiedy komu$ robi sie smutno, polecam przytuli¢ sie do najblizszego piecyka.
To dziata! Ela Sraga

P

...czas spedzony na absolutnie nieproduktywnym gadaniu w gronie bliskich osob.
zaleca-po




G RUPA

czwartkowa

Prawda jest taka, ze na pierwsze spotkanie z mojgq
grupg sztam z wielkg trema. Jacy sg? Czy ztapie
z nimi kontakt? Czy zdotam im co$ przekazaé?
Czterech chtopcow i jedna dziewczyna! Nie byto Zle.
Najpierw duzo wiadomoéci o gazetach, tekstach, tytu-
tach, informacjach, wywiadach, za oknem zrobito sie
ciemno i rozmowa stata sie bardziej kameralna.
Pierwsze zwierzenia i wiasciwie ostatnie, w nastep-
nych tygodniach sama, po udzielanych mi odpowie-
dziach, probowatam pozna¢ uczestnikow mojej grupy:
jak wyglada ich dom, jakie majq rodziny, co ich inte-
resuje, co robig w szkole i poza nig. To pierwsze spot-
kanie zakonczyto sie pytaniami, ktére mnie zaskoczy-
ty. Co pani sobie o0 nas pomyslata jak nas zobaczyta?
Co pani mysli o nas teraz? Gorgczkowo szukatam od-
powiedzi. Bardzo chciatam, zeby przyszli na nastepne
zajecia. | jesli przychodzili (niestety coraz rzadziej)
i przychodza, to naprawde bardzo sie ciesze. Grupe
miodych ludzi trudno jest opanowa¢, ale wkrotce rytm
pracy sam sie ustalit: najpierw propozycje tematu, po-
tem omowienie, jak mozna to napisac, potem pisanie
na kartce, potem na komputerze z powtérng redakcjg
tekstu. Kazdy uczestnik absolutnie inny od pozosta-
tych. Na poczatku doglagdatam wszystkich po kolei, po-
tem staralismy sie, aby kazdy, w miare mozliwoSci
pracowat samodzielnie. To, co powstaje, trudno naz-
wac tekstami dziennikarskimi. To raczej préby literac-
kie. Dla niektorych mozolne zamkniecie w poprawnie
zbudowane zdanie mysli i wypowiedzi wlasnych oraz
innych. Najwiekszy komplement, jaki ustyszatam pod-
czas zajec? Dyrektor szkoty, polonista, zwrocit uwage,
ze D. lepiej pisze, robi mniej btedéw. Ale D. przestat
juz przychodzi¢ na zajecia... Posle mu naszg gazet-
ke, niech zobaczy sw¢j tekst ,w druku". Mielismy dwie
wyprawy reporterskie i jedno spotkanie z gosciem,
ktoéry udzielit nam wywiadu. Efekt dziennikarski raczej
mizerny, ale psychologiczny, a moze towarzyski, wy-
daje mi sie, dosy¢ spory. Na przyktad M. byta bardzo
przejeta po rozmowie z chtopcami na woézkach inwali-
dzkich.

Stownik, ktory powstawat w trakcie kilku pierwszych
zajec¢, pojawit sie z konieczno$ci. Miedzy nami jest
okoto 10 lat réznicy, a mimo to nie mogtam ich czasami
zrozumie¢. Na szczescie, przy definiowaniu poszcze-
golnych stowek okazato sie (na mojg korzysc), ze
uczestnicy tez majg watpliwosci, jak czego uzywac.

Zeby nie wygladato tak ré6zowo dodam, ze nieraz za-
brakto mi cierpliwosci i czasami chyba bytam zbyt sro-
ga. Jestem jednak przekonana, ze nauka nie poszta
w las. Mnie warsztaty nauczyty opanowania, spokoju
i otwartosci w podejsciu do innych. To w dziennikarst-
wie doswiadczenie nie do przecenienia.

Beata Zamlewska- Patyga
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ZAWOD MARYNARZ

wywiad z moim tata

Dlaczego wybrates zawod mechanika okreto-
wego?

Zawsze pasjonowata mnie zegluga morska i zwie-
dzanie obcych krajow. W latach mojej mtodosci
czytatem wiele powiesci morskich i postanowitem
wiedze te sprawdzi¢ w swoim zyciu.

Czy nie zalujesz tego wyboru?
Nigdy nie zatowatem swojego wyboru, chocby tylko
dlatego, ze spetnity sie moje mtodziencze marzenia.

W ilu krajach bytes?

Doktadnie nie pamietam, ale moge przyjac, ze
odwiedzitem w okresie 30 lat pracy na statkach
morskich okoto 90 % krajow majacych dostep do
morza.

Czy oprocz blaskéw tego zawodu, widzisz jakie$
cienie?

Oczywiscie, przede wszystkim roztgka z rodzina,
takze niebezpieczenstwo pracy na morzu.

Jakie byto Twoje najbardziej drastyczne przezy-
cie na morzu?

Takich przezy¢ byto wiele. Od atakéw piratéw
morskich do tragedii i zatoniecia statku wiacznie.

Czy pomimo tego ryzyka, gdybys dzisiaj podej-
mowaf decyzje o swojej przysztosci, bylaby ona
taka sama?

Zdecydowanie taka sama.

Tata jest wysoki i dobrze zbudowany. Lubi wspania-
te pokazy typu swiatto - dzwiek i fadne koncerty. Lubi
jes¢ zupe pomidorowa, pizze z pieczarkami, frytki,
ktére nie wchianiajg ttuszczu. Potrafi by¢ wyluzowa-
ny, jak i grzeczny, i tagodny.

Piotr Zurek - Raczyriski



Szczescie i smutek

Dla mnie idealng rodzing jest rodzina mojej kolezanki Ani, gdzie bardzo sie szanujg. Tata najczesciej zajmuje
sie wyprowadzaniem bydta i dba o czystos¢ wokdét domu. Mama zas przygotowuje obiad. Ania czesto pomaga
jej albo odrabia zadanie. Podoba mi sie ta rodzina, poniewaz wspdlnie wykonujg prace domowa. Sg szczesliwi,
bo gdy tam przychodze, wida¢ na ich twarzach rado$c¢ i czesto do siebie szepczg mite stowka, ktére sg zarazem
zartobliwe. Ania czuje sie kochana, doceniana i zauwazana. Gdy idzie do rodzicoéw z prosbg, to chetnie jej do-
radza. Ania rozmawiajgc z nimi, nie zawsze sie z nimi zgadza, ale potrafi mi to wyttumaczy¢ inaczej, a nie krzy-
czac jak, w innych rodzinach. Ania ztosci sie, gdy kazg jej wyjs¢ ze smieciami. Dochodzi wtedy do nieprzyjem-
nych rozmow, poniewaz ona czuje sie gorsza od swoich kolezanek, ktore bawig sie w tym czasie na podworku.

Wydaje mi sie, ze dzieci nie chwalg swojej rodziny poniewaz wyobrazaja sobie, ze inne s lepsze od ich.
Czasami w klasie rozmawiamy o swoich rodzinach. Stuchajgc wypowiedzi kolegéw staram sie ich zrozumieg,
a nie obgadywac i wysmiewac sie z tych rozmow na korytarzu. Mam w klasie kolege Krzyska, ktory nie ma zbyt
dobrej rodziny. Mowit nam, ze rodzice lubig sobie wypi¢ i awanturowac sie z sasiadami. Gdy prosi ich o pienia-
dze na wycieczke méwig mu, ze nie maja, a gdy wraca ze szkoty sg juz pijani. Ostatnio zalit mi sie, ze nie za-
uwazyli, iz nie byto go przez cztery dni w domu. Ze tzami w oczach, a zarazem ze zto$cig czut sie niesprawiedli-
wie potraktowanym przez los. Zapytat mnie, dlaczego rodzice w ogdle sie nim nie interesuja, skoro jest ich dziec-
kiem. Odpowiedziatem mu, ze nie wiem, dlaczego tak jest i zeby zapytat o to swoich rodzicow. Moim zdaniem ro-
dzina powinna wspierac sie i pomagac sobie nawzajem, tak jak u Ani, a nie szkodzi¢, tak jak u Krzyska.

Mariusz Btachut

W dzisiejszych czasach zdarzajg sie skrajne przypadki rodzin patologicznych. Jedng z nich jest rodzina
Marka. Jest to chtopak dos¢ wybuchowy i chwilami ma nadmiar agresji. Na pozér ma zwyczajng rodzine, po kto-
rej nie wida¢, ze majg pewne ktopoty. Wszystko to praktycznie zwigzane jest z synem. Marek mieszka w bloku,
gdzie od 1 do 4 pietra mieszkajg sami dilerzy. Sprzedawali oni narkotyki od najbardziej miekkich poczawszy
od marihuany, do najtwardszych konczac na herze. Marek miat kumpla starszego o 3 lata. Bierze here juz od
7 lat. Byt on kilkakrotnie na odwykach, ale z takiego natogu bardzo ciezko jest wyj$¢. Na poczatku wraz z nim
Marek palit trawke. To mu w zupetnosci wystarczato. Po jakim$ czasie jego dobry kolega namowit go, aby i on
sprébowat. | poczut, jak to jest by¢ na haju. Spodobato mu sie to i razem zaczeli ¢pa¢. Rodzice Marka byli prze-
ciwni, aby spotykat sie z osoba, ktora juz praktycznie jest na skrajnym dnie. A kazdy wiedziat, ze ma on najwiek-
szg stycznos¢ z narkotykami. Niestety grozby czy nieusttanne gadanie przelatywaty Markowi jak wiatr koto nosa,
gdyz wiedziat, ze matka go kocha, zawsze broni przed ojcem.

Marek ma tez siostre Basie, mtodszg o 3 lata, ktéra rowniez bardzo kocha brata. Po czesci nawet jesli cos byto
przeskrobane z jego wina, stawata za nim. Czasami Marek stawat sie tak agresywny, ze kilka razy doszto do b¢j-
ki z ojcem, rozwalania drzwi i lampki na biurku. Czasami ojciec uspokajat pijanego syna, a ten tulit sie do niego
jak dziecko i mowit, ze go kocha. Wtedy tata Marka
myslat o tym, ze jego syn nie jest do konca taki zty.
Ja mysle, ze Marek stat sie tak agresywny i lekko-
my$iny pod wptywem swoich zdemoralizowanych ko-
legéw, bezrobocia i zawodow mitosnych.

Rodzice Marka sg tak samo zakreceni jak on. Matka,
chociaz widzi, co sie dzieje w jej domu, udaje ze
wszystko jest w porzadku. A poniewaz ojciec patrzy
bardziej realnie na to, co syn wyprawia, czesto docho-
dzi miedzy nimi do ktotni lub dzikich awantur.

Po dwdch latach Marek trafit do szpitala. Okazato sie,
ze ma chorg watrobe. Od tego czasu rodzice jeszcze
bardziej zaczeli sie przejmowac¢ losem swego jedy-
nego syna, ktéry stacza sie coraz bardziej na dno.

Beata Kaminska

Monika Poniewierska

-
-



bez-B dlif;

Na pierwsze zajecia przyjechaly dwi€ /dziewczyny.
Siadtysmy we trojke w wielkiej-sali Domu Zonierza
i przez chwile bezradnie patrzytySmy na siebie przez
stét. Zaraz potem zaczety wychodzi¢ réznice: Kaska
gadata duzo i gtosno (a echo w wielkiej sali grato),
Sylwia wolata odpowiada€ na pytania konkretnie, ale
krotko. Kaska opowiadata, jak po czterech latach przer-
wy zdecydowata sie zdawa¢ mature - Sylwia zazada-
ta stanowczo, zeby /0 mature jej nie dreczyé. Szybko
okazato sie, ze piszg tez zupetnie inaczej. Diugie-hi-
storie mitosne Sylwii Smiato mogtyby postuzy¢ za sce-
nariusz wenezuelskiej telenoweli. Natadowanych emo-
cjami opowiadan i wierszy Kaski stuchaliSmy w mil-
czeniu. Bo wtedy juz byto nas wiecej: wolontariuszki
Ela i Justynka (i czasem tukasz), pani Krysia, ostat-
nio Maciek. Bez-btedni. \
Podczas naszych spotkarin momentéw ‘milezenia nie byto wiele, ale jako instruktor musze samokrytycznie przy-
zna¢, ze w tych nieustannych rozmowach:tematy stricte dziennikarskie zajmowaty dos¢ nieznaczny procent. Po-
stronnemu obserwatorowi bytoby chyba trudno sie zorientowac, ze spotykaliSmy sie jako grupa dziennikarska,
dziatajaca w ramach Pracowni Aktywizacji Spotecznej. Jest dla mnie zatem catkowitg tajemnicg, jakim cudem
w takich warunkach zdotaliSmy napisac catkiem sporo tekstow. Mam nadzieje, ze rozgrzeszg one moje niezbyt
udolne instruktorstwo. Ale tak naprawde mysle, Ze nie o te teksty chodzito.

fot.: tukasz Kuzma

Moze wazniejsze jest doswiadczenie bycia razem z kims w wielkim dole, a potem wygrzebywanie sie z niego.
A moze po prostu to, ze nauczytam sie przeprowadzac¢ wozek inwalidzki przez prég tak, zeby nie wywali¢ pasa-

zera na ziemie.

Maria Trzeciak

Dlaczego bez-bitedni?

Bez-btedni - c6z to moze znaczy¢? Z gory zazna-
czam, ze nie zamierzam doktadnie ttumaczy¢ tej na-
zwy. Teoretycznie bezbtedny oznacza kogo$, kto po-
stepuje bez zarzutu, w sposdb budzacy ogdlne uzna-
nie. Ale zapewniam, ze nie o to nam chodzi. Mozna
powiedzie¢, ze to jest paradoks, gdyz jak wszyscy lu-
dzie popetniamy wiele btedow, ale raczej ich nie zatu-
jemy, bo one pomagajg odkry¢ nam siebie i naszych
najblizszych; wzmacniajg nas.

Ogromng role w naszej nazwie odgrywa ten maty,
niewinny, ale jakze wazny myslnik. Bo to on pokazuje
wieloznaczno$¢ i sklania do zastanowienia. “Btedni’-
tak, btgdzimy wsrod wielu” drég, ciemnych; kretych,
budzgcych strach. Ale czasami pojawia /sie Swiatto,
mate Swiatetko w tunelu, dajagce nam nadzieje i sity na
zwalczanie wszelkich przeciwnosci. Poprzez btgdzenie
posrod codziennych dni szukamy chwili oderwania;
krotkiego czasu, w ktérym mozemy pomysle¢ i zasta-
nowi¢ sie nad naszym zyciem.

Szukajac, ale réwniez btadzac, znajdujemy w koncu
cel, do ktérego dazymy. Nasza wielka wedrowka, prze-
myslenia i refleksje zostajg zapisane na tych kilku stro-
nach, ktére powstaty, gdyz mamy wiele do powiedzenia
i chcemy sie z wami podzieli¢ naszymi doswiadczenia-
mi, smutkami i radosciami.
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A bez to taki Sliczny  kwiatuszek, ktory kwitnie na
wiosne i swoim zapachem dodaje nam natchnienia...:)

Justyna Kacperska

Podwéjna rozmowa

Stoje przy $cianie z glowg opartg o piatg klepke.
Stoje na swoich czterech kétkach.

Za oknem lecg czyjes fzy,

a moze to tylko deszcz na mojej twarzy.

Na Scianie zegar wbija godziny,

jak szpilki we mnie.

Jak tzy w to serce wcigz zaptakane,

minuty kamieniem spadaja,

wewnatrz ja stoje i czekam stabilnie niepewna.
Stoje wcigz.czekam w rozbitym milczeniu

i btagam cie - zadzwon,

po prostu badZz ze mng bo nie chce by¢ sama
z podwojng rozmowa.

Pytasz mnie ciggle czy sensem jest zycie,

czy pfacisz potrzebnie az takg cene

za troche mitoSci.

Moze ktos kiedys ztgczy nas w jedno,

zeby to lustro nie byto potrzebne.

Katarzyna Wiewiora



Zakleta klatka

Niektorzy twierdza, ze wozek inwalidzki to jest taka zakleta klatka. Jest taki przesad, ze jesli zdrowy usigdzie
na wézek, to juz na nim zostanie. Ja wprawdzie nikomu nie zycze, zeby jezdzit na wozku, bo zawsze lepiej jest
by¢ catkiem zdrowym, ale w sumie, patrzac z perspektywy czasu, stwierdzam, ze nie jest tak zle - bo jednak
da sie zrealizowac swoje marzenia, mozna sie uczyc¢, pracowac i tym podobne. Wprawdzie jest troche trudnie;,
ale mozna to zrobi¢. Tym, ktérzy wola liczy¢ kropki na suficie, moge tylko powiedzie¢, ze traca czas. Ale w kon-
cu to jest ich zycie. Ja w kazdym razie nie mam zamiaru zmarnowac¢ swojego i moja karoca mi nie przeszkodzi

wykorzysta¢ go w peti. | bardzo wszystkim polecam takie podejscie. Katarzyna Wiewiora

Co mnie najbardziej wkurza w moim bracie?

M¢j brat nazywa sie Andrzej. Ma czternascie lat i bardzo mnie denerwuje. Usprawiedliwiam go, bo jest w gtupim
wieku. Pyskuje mi strasznie, méwi; ze jestem niemadra i uzywa brzydkiego stownictwa. Oglada strasznie gtosno te-
lewizje, a konkretnie mecze i stucha strasznie gtosno muzyki techno, az dom sie trzesie. Ja go prosze, zeby przyci-
szyt, a on daje jeszcze glosniej. Wiedy zaczynam na niego gtosno krzyczec i robi sie z tego awantura. Wkurza mnie
wtedy, gdy zachowuje sie jak dzieciak, robi gtupie miny i wywala jezor! Zostawia skarpetki na podtodze i robi bata-
gan w pokoju. Gdy przychodzi ze szkoty, rzuca tornister na $rodek pokoju. Gdy mu sie zwraca uwage, robi na ztosé
wszystkim. Nie lubi sie my¢, ale lubi ogladac¢ filmy sensacyjne, a potem staje sie bardzo agresywny. Chodzi czesto
do kolegi gra¢ na komputerze i potem ma oczy czerwone jak ryba.

Jest bardzo punktualny i to jest jego zaleta. Jest pracowity i jest specem od majsterkowania - ostatnio zepsuta sie
komorka i naprawit. Jest bardzo bystry i podpatruje tate. Nie pomaga mi.w niczym. Jak mama go zmusi, to mi po-
moze. Tacie chetnie pomaga przy budowie, bo sie boi. Kiedy mama go pyta, czy dostat jakas ocene, co$ mruczy
pod nosem. Nie lubi sie uczyc i jest bardzo leniwy, jezeli chodzi o nauke. Ma bardzo zte oceny. Nie lubie go, ale
go kocham jako brata. Nie wyobrazatabym sobie na dtuzszg mete, zeby go nie byto na swiecie. Jest czescig ro-
dziny. Moja rodzina to mama, tata, brat i ja..dest nas czworo. Najbardziej mi pomaga mama, ktérg uwazam za
mojg przyjaciotke, poniewaz pomaga mi rozwigzywaé rézne problemy i samym faktem, ze jest ze mna. Tata tez
mi pomaga. Moj brat jest zbuntowanym nastolatkiem, ale jest moim bratem, gdy nie ma rodzicow, to tez mi po-

maga. Rodzina, w ktérej zyje, jest kochajaca, pomimo drobnych spordw i nieporozumien. Syiwia Juraszek

Gest

Kim jestem? - Tak naprawde nie wiem.

Moze powie mito kiedys twoja twarz.

Nasze spotkanie by¢ moze na chwile.

Gdzies, kiedy$s w kosmosie okruszek istnienia.

Spojrzenie czy dotyk - pozornie niewazne.

Ja bede zawsze pamietac¢ kogo$, kto dat mi ze swej duszy ten
okruszek wiekszy niz sSwiat - nadzieje.

Wiec cokolwiek, kiedykolwiek i gdziekolwiek sie [...]

Zawsze bede pamietac ciebie.
Katarzyna Wiewiora

Moje miejsce
dla moich rodzicow z okazji 39 rocznicy slubu.

Moéwi sie o rodzinie, ze jest podstawowg komorkg spoteczng, ale czy jest nig tylko wytgcznie?

Kilka tygodni temu kiedy padta propozycja, zebym napisata cos na temat rodziny. Zaczetam sie zastanawiac,
czym jest dla mnie i jakby jg tu opisac, zeby nie wyszto patetycznie i nieszczerze. Dosztam do wniosku, ze nie
bede zaczyna¢ od takich oczywistoéci jak to, ze rodzina jest podstawg zycia cztowieka. My$le, ze przynajmniej
dla czytelnikéw naszego pisma to jest sprawa bezdyskusyjna.

Ja chciatam raczej poruszy¢ kwestie relacji miedzy pokoleniami. Z mojej perspektywy to wyglada z pozoru do-
sy¢ dobrze, a tak naprawde nie jest zbyt r6zowo. Dopiero niedawno zaczetam rozumieé;-z'czego wynikajg kon-
flikty w naszym domu. W sumie stwierdzitam, ze mdj ojciec ma racje, mowigc, ze ja sie nie staram go zrozumiec,
bo chyba rzeczywiscie w pewnym momencie przestatam sie stara¢. Chciatam mu w ten sposéb zrobi¢ na zto$¢,
bo wkurzato mnie to, Zze sie wiecznie mnie czepia i ze cokolwiek zrobig, to jest zte. Ale tez wydaje mi sie, ze im
wieksza réznica wieku miedzy rodzicami a dzieémi, tym ci pierwsi majg wieksze wymagania. W kazdej rodzinie
sg takie animozje, a poteguje sie to jeszcze bardziej, jezeli zjawia sie w niej dziecko niepetnosprawne. Zdarza sie
czasem, ze dtugie zatamanie powoduje, ze to rodzice zdajg sie by¢ bardziej niepetnosprawni. Tak jest w moim
przypadku, mimo wszystko chce bardzo podziekowa¢ moim rodzicom, bo dali mi wszystko, co mogli najlepszego.
I mimo to, ze teraz ide wiasng droga, to dzieki nim zawsze bede wiedzie¢, gdzie jest moje miejsce.

Katarzyna Wiewidra
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NIA
NIA

Kasia wybiera sie na studia socjologiczne na ATH. Jak wiadomo, wigze sie to z pewnymi wydatkami.

W zwigzku z tym 4 wrzesnia br. odbyt sie festyn na osiedlu Ziote Lany, na ktérym miedzy innymi zbiera-

no fundusze na ten cel. Impreza miata tez na celu integracje wszystkich obecnych: tych mniej i bardziej
sprawnych.

Naszym zdaniem takie dziatanie jest bardzo dobre, bo wszyscy dajg pienigdze na szlachetny cel i przy okazji
moga sie dobrze bawi¢. Jezeli w ofercie organizatorow pojawi sie wojskowa grochdwka, loteria fantowa

z super nagrodami i specjalnie przygotowane widowisko, przedsiewziecie nie moze sie nie udaé¢. Oczywiscie
bardzo waznym czynnikiem jest tadna pogoda.

Osoba, na ktorej rzecz zbiera sie pienigdze staje sie w jakis sposdb stawna. Bycie rozpoznawanym przez
ludzi na ulicy moze by¢ bardziej meczace, niz sie wydaje. Cho¢ zdarzajg sie sytuacje, kiedy jest to mite

i sympatyczne.

Jesli chodzi o samg Kasie i jej festyn, to nalezy dodag, ze uzbierano 1500 zt, czyli akurat tyle, ile potrzeba

na pierwszy semestr studiow.

WYDA

Festyn Podaj Reke

Jezeli kto$ z Panstwa chciatby wesprze¢ studiowanie Kasi prosimy o kontakt z biurem Stowarzyszenia tel.: (033) 497 56 55

Ela i Sylwia (nieobecne na zabawie)
Zapraszamy

Ogodlnopolski Teatr Niepetnosprawnych zaprasza do wspotpracy zespoty, grupy artystyczne oraz aktorow
indywidualnych z catej Polski i z za granicy. Udziat artystow nie jest ograniczony wiekiem, rodzajem niepetno-
sprawnosci ani miejscem zamieszkania. Gtéwnym celem Teatru N jest umozliwienie osobom niepetnospra-
wnym aktywnego i twérczego wrastania w kulture artystyczng poprzez dziatalno$¢ twoérczg i odtworcza,
a takze umozliwienie poszczegolnym grupom artystycznym, w skiad ktérych wchodzg osoby niepetnosprawne,
prezentacji ich osiggniec i talentow w lansowanych przez nich formach tworczosci teatralnej i artystycznej; Teatr
Niepetnosprawnych ma do swojej dyspozycji scene Teatru Ateneum wraz z widownig i zapleczem raz na sze$¢
tygodni. W roku artystycznym wynosi to srednio 9 do 10 dni na prezentacje spektakli teatralnych, organizacje
préb, inicjowanie i przeprowadzanie przegladow artystycznych, festiwali oraz innych imprez artystycznych
promujacych dziatalnos¢ artystyczng. Nabor zespotéow i grup artystycznych dokonywany jest na zasadach
naboru powszechnego, w drodze konkursu. Wiecej informacji o Teatrze Niepetnosprawnych mozna uzyskac¢
pod adresem Fundacji Krzewienia Kultury Artystycznej Osdéb Niepetnosprawnych: tel.: (022) 628 22 65,
www.free.art.pl /niepetnosprawni artysci/

Przeglad Sztuk Teatralnych

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Bielsku-Biatej zaprasza na | Ogélnopolski Przeglad Sztuk
Teatralnych Porozmawiajmy o AIDS. Przeglad odbedzie sie na zasadach trojetapowego konkursu na
autorskg inscenizacje z zakresu profilaktyki HIV/AIDS i uzaleznieh. Autorskie inscenizacje mogq poruszac
problemy, sposdb widzenia Swiata i rozwigzywania problemoéw zdrowotnych w jezyku bliskim grupie
réwiesniczej. Regulamin przegladu i formularz zgtoszeniowy mozna otrzymaé w biurze Powiatowego
Inspektora Sanitarnego Bielsko-Biata, ul. Broniewskiego 21, tel. (33) 812-57-63. Zgtoszenia nalezy przesytac¢
do 15 pazdziernika 2004 r.

Klub Dyskusyjny

Klub oséb niepetnosprawnych zaprasza na swoje spotkania. Proponujemy wspdlne wyjscia do kina, do te-
atru, do galerii, do kawiarni, gry towarzyskie i rozmowy przy kawie. Jestesmy takze otwarci na propozycje.
Spotykamy sie trzy razy w tygodniu - w poniedziatki, wtorki i czwartki w godzinach od 9.00 do 12.00 w sie-
dzibie $wietlicy srodowiskowej Stowarzyszenia IGNIS przy ul. 11 Listopada (obok Kredyt Banku).
Zapraszamy!
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OLONITARIA

BIURO WOLONTARIATU Bielskiego Stowarzyszenia Artystycznego Teatr Grodzki

Biuro Wolontariatu jest nowg inicjatywg Stowarzyszenia, cho¢ wolontariusze byli i s zaangazowani w dziatania
Stowarzyszenia od poczatku jego istnienia. Utworzenie Biura ma na celu zwiekszenie aktywnosci spotecznosci
lokalnej w dziataniach statutowych Stowarzyszenia, a takze rozpropagowanie efektow wolontariatu na zewnatrz
i lepsza koordynacje dziatan. Z definicji wynika, ze wolontariat jest to bezptatne, Swiadome i dobrowolne
dziatanie na rzecz innych. Daje on mozliwos¢ kazdemu i w kazdej dziedzinie zycia zaoferowac¢ czastke sie-
bie innym. Wolontariusz moze pracowa¢ wszedzie tam, gdzie taka pomoc jest potrzebna.

Zapraszamy wszystkich, ktorym bliska jest misja naszego Stowarzyszenia, by zostali Wolontariuszami Teatru
Grodzkiego. Jedynym warunkiem wspotpracy z nami jest twércze i aktywne podejscie wolontariusza do dziatan
warsztatowych. Prosimy o zgtaszanie sie do biura Stowarzyszenia, tel.: (033) 497-56-55

Czym jest dla mnie wolontariat

Wolontariat jest jednym z efektéw moich poszukiwan.
Chciatam robi¢ co$ konkretnego i majacego sens, do
czego jestem przekonana. Zajecia w Teatrze okazaty
sie strzatem w dziesiatke. Tutaj moge przydac sie,
pomoc innym ludziom, sama sie czego$ nauczyc¢ i za-
wrzeé¢ nowe znajomosci. Praca tu daje mi wiare w to,
ze ludzie sg sobie nawzajem potrzebni, powinni o tym
gtosno méwi¢ i nie bac sie prosi¢ o pomoc. Dociera
tez do mnie coraz mocniej, iz wszyscy jestesmy rézni,
ale nasze osobowosci i charaktery wzajemnie sie uzu-
petniajg, tworzac bajeczng uktadannke. Wszyscy tez
jestedmy w jakis sposdb niepetnosprawni, nie mozna
dzieli¢ ludzi na nas - tych lepszych, oraz was -tych
gorszych. W jakis sposob $wiat przyzwyczaja nas od
dziecinstwa, ze jesteSmy oceniani, ze prowadzimy nie-
ustanny wyscig o wszystko, co najlepsze... Atu mozna
podac sobie reke, zrobi¢ przerwe w wyScigu szczurow
i zwyczajnie cieszy¢ sie tym, ze wokét sg inni ludzie.
Wazne jest tez to, ze po prostu mozna podzieli¢ sie
mitoscia, ktorej oby zawsze jak najwiecej. ©

Ela Sraga

Bielskie Stowarzyszenie Artystyczne Teatr Grodz-
ki powstato w Bielsku-Biatej w 1999 roku. Skupia ar-
tystow, pedagogow i animatorow kultury zaangazo-
wanych w teatralng prace warsztatowa z dzie¢mi, mto-
dziezg i dorostymi z tzw. grup dysfunkcyjnych - sro-
dowisk patologicznych i zagrozonych patologiami spo-
tecznymi, dotknietych bieda, cierpieniem i przemoca,
osob niepetnosprawnych fizycznie i intelektualnie,
wylgczonych z wielu dziedzin zycia.

JestesMy powstato z potrzeby dzielenia sie dos-
wiadczeniami, ktére sg udziatem Teatru Grodzkiego
na co dzien. Chodzito nam o dotknigcie innosci,

Jolanta Kajmowicz -Sopicka

Zwierzenia Marzeny

Pracownie zorganizowane przez Teatr Grodzki dajg
wiele mozliwosci nie tylko osobom niepetnosprawnym,
ale takze wolontariuszkom. Ja jestem jedng z nich.
Tutaj miatam okazje nawigza¢ pierwszy, dtuzszy kon-
takt z tymi osobami. Ma to dla mnie tym wieksze zna-
czenie, iz obecnie studiuje oligofrenopedagogike.
Na cotygodniowych spotkaniach udzielam pomocy
moim kolezankom i kolegom w przemieszczaniu sie,
co stanowi dla nich niematy ktopot. Mam réwniez czas,
zeby z nimi porozmawiac, zapoznac sie z ich proble-
mem, chorobg, sposobem rehabilitacji oraz obserwo-
wac, jak wspaniale radzg sobie z sytuacjami, w ja-
kich sie znalezli. Moge tez od nich otrzymac wiele rad.
Na przyktad Kuba, specjalista od informatyki, obiecat
udzielic mi kilku wskazowek w swojej dziedzinie.
Jednak nie to jest najwazniejsze, lecz fakt, ze tu moz-
na drugiemu cztowiekowi da¢ co$ zupetnie bezintere-

sownie.
Marzena CieSlar

o stworzenie okazji do rozméw na wszelkie tzw. trudne
tematy, o postawienie waznych pytan: co kazdy z nas
moze zrobi¢, by nie bylo miejsca na spoteczng marg-
nalizacje, na podzialy w naszym najblizszym $rodo-
wisku. A takze o prezentacje twérczosci osob niepet-
nosprawnych, w bardzo szerokim rozumieniu pojecia
niepetnosprawnosci. Pierwszym i najwazniejszym
adresatem JestesSMy sa od poczatku ludzie mtodzi,
ktorzy wigczyli sie aktywnie do wspéttworzenia profilu
gazety. Pismo wydawane jest od 2002 roku, uka-
Zuje sie nieregularnie i wcigz szuka swojego wtasnego
ksztattu. Niniejszy podwdojny numer powstat pod has-
tem: Rodzina. Zostat on niemal w catosci napisany,
zredagowany i wydrukowany przez uczestnikdw grup
warsztatowych Pracowni Aktywizacji Spotecznej
Jeste$ Potrzebny! Teatru Grodzkiego.
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Nieformalna rodzina

Byt sobie raz ksigdz Kuba, ktéry poznat Bure Misie.
Potem przyprowadzit tez Bure Niedzwiedze. | tak,
w skrécie, powstata Wspdlnota Burego Misia: wspol-
nota przyjaciét, ktérzy chcg razem spedza¢ czas.
Oczywiscie, to sg tylko hasta - tak naprawde Bure
Misie to osoby niepetnosprawne, a Bure Niedzwie-
dzie to ich przyjaciele.

A pisze o tym dlatego, ze jest takie miejsce na
Swiecie, gdzie Bure Misie i Bure Niedzwiedzie tworzg
nieformalng rodzine. Tym miejscem jest Osada Bure-
go Misia, niedaleko Kos$cierzyny. W Osadzie mieszka-
ja Bure Misie, ktore nie mogg mieszkac¢ z wiasnymi ro-
dzinami i kilkoro Burych Niedzwiedzi. Tam wszyscy do-
mownicy zyjg swoimi radosciami i troskami. Wspdlnie
sie pracuje, Swietuje i odpoczywa. Plany wakacyjne
tworzy sie razem. Wszyscy sie o siebie wzajemnie
troszcza, dbajg o siebie - sg sobie bardzo bliscy, bo
przeciez spedzajg razem caty czas. Gdy kto§ wyjez-
dza na weekend, nieustannie mysli o tych, ktorzy zos-
tali na miejscu. Oni tez pamietajg - dzwonig, piszg
sms-y. Jest po prostu tak, jak w rodzinie. Nawet, gdy
zdarzajg sie jakies niesnaski czy ktotnie i tak jest jak
w rodzinie - kto$ pokrzyczy, kto$ przeprosi, wszyscy
wspolnie zastanowig sie, jak naprawic sytuacje.

Pisze to wszystko, bo chyba sama jestem tro-
szeczke w tej nieformalnej rodzinie. Bo mysle nieu-
stannie o Osadowiczach. W zimie zastanawiam sie
czy nie marzng, czy nie sg gtodni, czy Swiety Mikotaj
przyniesie im prezenty pod choinke. Na wiosne mysle
o tym czy juz wyrosty jakie$ roslinki w osadowym
ogrodzie. A przez caty rok zastanawiam sie kiedy i jak
zorganizowa¢ sobie wyjazd do Osady. | gdy tylko na-
darzy sie okazja - jade ich odwiedzi¢... A przy okazji
napisze tez - i to chyba nawet bedzie na temat - kilka
stéw o mojej prawdziwej, rodzinie.

A chciatabym napisaé, ze moi Rodzice i moja Siostra
sg bardzo kochani. | czasem nawet nie wiem, czy wo-
le jecha¢ do Osady, czy spedzi¢ czas ze swojg praw-
dziwg Rodzing. Najlepiej bytoby, gdyby obie te rodzi-
ny mogty sie spotkac.

Anna Reczek

JESTESMY

Wydawca: Bielskie Stowarzyszenie Artystyczne Teatr Grodzki

Adres redakcji: Klub Garnizonowy Dom Zotnierza

ul. Broniewskiego 27, 43-300 Bielsko-Biata

Tel. (033 ) 8120455, Tel./fax ( 033 ) 8162182
www.teatrgrodzki.netpol.pl ; e-mail: teatrgrodzki@netpol.pl
Redakcja numeru: Magdalena Legendz, Artur Palyga, Maria Trzeciak,
Beata Zamlewska- Patyga oraz Jolanta Kajmowicz -Sopicka,

Maria Schejbal.

Opracowanie graficzne i sktad: llona Debska oraz uczestnicy pracowni grafiki
komputerowej i sktadu tekstu

Druk: Bielskie Stowarzyszenie Artystyczne Teatr Grodzki

Naktad: 2000 ISSN 1730-0207

Informacje o Jeste$My mozna znalez¢ w internetowe;j

Witrynie Czasopism www.witryna.czasopism.pl

Rodzina -sita czy stabosé¢;
ciezar czy skrzydia?

Czym jest rodzina? Miejscem narodzin, opieki, bez-
piecznego dorastania, zrodtem wiedzy i wzorow za-
chowan i dziatania. Jest zrodtem mitosci, oparcia, sity.
Rodzina znajduje sie na najwyzszych pozycjach pira-
midy warto$ci, niezmiennie uwazana za podstawowg
/czytaj najwazniejsza/ komorke spoteczenstwa. Zdro-
wa rodzina to zdrowe spoteczenstwo - staram sie
w to wierzy¢, mimo sytuacji i zdarzen pokazujgcych
co$ zgota innego. Czuje bezradnosé, gdy dostrzegam
dysfunkcje odbierajgce rodzinie jej moc, dewaluujace
jej znaczenie. Po bezradnosci przychodzi ztos¢, a na-
stepnie refleksja: moze nie jestem tak bezsilna jak
mi sie wydaje, moze sg dziatania, ktére pozwolg mi
uwierzy¢, ze rodzina jest wazna i mimo licznych kry-
zysOw pozostaje jednym z istotniejszych budulcow
osobowosci cztowieka.

Pracujac z mtodziezg widze, ile znaczy dla nich nie-
formalna grupa rowiesnicza. Koledzy, znajomi, przyja-
ciele stajg sie istotng czescig mikrosrodowiska mto-
dych ludzi. Majg nierzadko decydujacy wptyw nie tylko
na sposob spedzania czasu, akceptowany ubior, ale
rowniez na hierarchie wartosci akceptowanych badz
odrzucanych, czesto pod wptywem grupy. Dlatego tak
wazna jest mozliwosé bycia w obrebie dziatania takiej
nieformalnej grupy. Daje to szanse ogladu spraw
nurtujgcych jej cztonkow, kierowania energii w kierunku
ogdlnie akceptowanym, bycia obok na wypadek gdyby
ktos starszy /doswiadczony?/ byt potrzebny. Zdarza sie,
Zze moge w czym$ pomdc, czasem pomocna jest
po prostu obecnos¢, uwaga skierowana na drugiego
cztowieka, bezwarunkowa akceptacja prawa jednostki
do wiasnych pogladéw, odrebnosci, wyjatkowosci.

Zdarza sie, ze mtody cztowiek znajduje w grupie to,
czego nie jest w stanie znalez¢ z réznych wzgledéw
w domu rodzinnym: poczucie wiezi i przynaleznosci.
Grupa poprzez realizacje wspolnych przedsiewziec¢
integruje sie, wyzwala w poszczegdlnych jej uczestni-
kach che¢ podejmowania kolejnych dziatan. Budzi sie
aktywno$¢ do kreowania rzeczywistosci wokot siebie.
To, co najbardziej cenie u mtodych ludzi, to wtasnie kre-
atywne podejécie do otaczajgcego Swiata. Tworzenie
rzeczywistosci wokot siebie, a nie tylko jej bierne kon-
sumowanie.

Praca z mtodzieza, poza mozliwoscig pomocy w roz-
wigzaniu ich problemdw, pokazania mozliwosci wybo-
ru réznych drdg, jest dla mnie osobiscie antidotum na
zto i bezdusznos$é Swiata. Biore /bez pytania czy mo-
ge/ ich optymizm, radosé, wiare w cuda i wszystkie
przywileje mtodosci z prawem do popetniania btedéw
wigcznie.

Dziatalnos$¢ Teatru Grodzkiego wspieraja;:
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