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Fot. Michat tuka

Jestesmy. . .

O sprawach najwazniejszych méwi¢ najtrudniej. O tym, co nas gteboko dotyczy i czego najczesciej nie potrafimy
do konca ogarng¢, nazwac, przekaza¢ innym. Wobec czego stowa wydajg sie bezradne. Tak tez jest z nadzieja.

A jednak. O nadziei pisza w ,Jestesmy” bardzo rozni ludzie. Gimnazjalisci z Zespotu Szkét nr 1 w Czechowicach-
-Dziedzicach, ktorzy ten numer wspottworzyli, poszukujac odpowiedzi na trudne pytania zwigzane z uzaleznieniem,
choroba, smiercig. Byli wiezniowie - poeci, ktorzy ogromnym wysitkiem wtasnej woli i dzieki pomocy innych ludzi
odnalezli swoja zyciowa droge. Dzieci ze swietlicy srodowiskowej, ktore pisza listy do Swietego Mikotaja i wierza
w Jego magiczng obecnosc.

A stowa o braku nadziei, o beznadziejnosci? Takze sg w tym numerze obecne. Czekajg na naszg odpowiedz.

Maria Schejbal
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Beznadziejnosé

Beznadziejnosc¢ zjechata
na sznurze

wiasnych mysli

stoi przed szubienicg
nikt jej nie chce
uscisngc dtoni

i przytuli¢c do siebie.

Eugeniusz Stormann

Unoszac
nadzieje. ..

a jednak
mimo wszystko
nadzieja

nadzieja
ramion otwartych

horyzontéw
nowego poczatku

skrzydet ptaka
nad przepasciami

Krystyna Maria Suwiczak
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Poezja wiezienna

Z Henrykiem Gutem - poetag
rozmawia Marzena Dziergas

MD: Czym byta dla Pana nadzieja,
gdy przebywat Pan w zaktadzie,
karnym? Czy w ogodle miat Pan
nadzieje?

HG: Nadzieja byta, gdy byli wokot
mnie bliscy. A gdy oni sie wykru-
szali - nadzieja wykruszata sie wraz
z nimi... Wtedy, kiedy nie miatem
kontaktu z nikim poza wigezniami, po-
jawit sie brak nadziei. Brak zaintere-
sowania ze strony bliskich, opusz-
czenie, samotnosc.

Fot. Michat tuka

MD: Czy zdotat Pan odbudowaé
w sobie nadzieje, wiare w lepsze,
inne zycie?

HG: Oczywiscie. W duzej mierze po-
mogli mi ludzie, ktérzy chcieli przycho-
dzi¢ do tego miejsca, w ktorym bytem.
Oni dali mi nadzieje - dzieki rozmo-
wom, spotkaniom - na to, ze mozna
sie zmieni¢. Kontakt z drugim cztowie-
kiem, ktory mysli inaczej, byt bardzo
budujacy. Dzieki ludziom z zewnatrz
mogtem sie rozwijac¢, przebywatem
wsrod kulturalnych ludzi. Oni pokazali
mi inne wartosci, takie jak wiara, na-
dzieja, mitos¢, tak bardzo odmienne
od zycia w zaktadzie karnym.

MD: Co spowodowato, ze zaczat
Pan pisac¢ wiersze?

HG: Od dziecka duzo czytatem, lubi-
tem ksiazki. Przez czytanie odkrytem

Spostrzezenie

w sobie potrzebe pisania wierszy,
przelania na papier swoich przemy-
slen, refleksiji, uczu¢c. W wiezieniu
zaczatem od pisania innej poezji niz
ta, ktorg obecnie prezentuje.

MD: Jaka byta tamta poezja?
HG: Pisana na potrzeby ludzi, ktorzy
kontaktowali sie ze swoimi bliskimi,
rodzing. Byty to wiersze okoliczno-
Sciowe, mitosne, imieninowo-urodzi-
nowe i wiele innych. Kiedy nastgpit
kontakt z Kosciotem i Panem Bo-
giem, wtedy zaczatem pisac w taki
sposob, w jaki pisze obecnie. Wiara
w Boga przywrocita mi nadzieje. | tak
jest od pierwszego wiersza, ktory
o tym mowi.

MD: Dziekuje za rozmowe i zycze
dalszych sukceséw w tworzeniu.

Z tomiku Poezja wiezienna ,,Bytem w wiezieniu, a odwiedziliscie mnie”

Przestatem teskni¢ za dni dawnych bytem

Zdjatem z twarzy maske usmieszku, by moc

Spojrze¢ w swe prawdziwe oblicze i zapytaé¢

Siebie samego: czy wiesz kim jestes i kogo w Tobie widze
Najtrudniej jest zagra¢ siebie, a zycie to naprawde

Trudna rola, jej nie mozna sie nauczy¢ na pamie¢

Ja trzeba przezyé

Godnie, szczerze i uczciwie

Z umiejetnoscig do przyznawania sie do bteddéw i porazek
Jak i chwil prawdziwej radosci i szczescia

To nieprawda, ze najczesciej pamietamy zte chwile

To od nas zalezy, czy potrafimy zakopaé szare

| nieraz smutne przesztosci i cieszy¢ sie

Rozkoszowac¢ kazdym ziarenkiem dobroci i mitosci

Dnia minionego

| tych, ktére jeszcze wciaz sa przed nami.

Henryk Gut

Stad ku trzezwosci

Kiedy trafitem do Drewnicy, rozlegte
otoczenie szpitala za murem powita-
to mnie mocng i ponurg mrozng sza-
roscig. W izbie przyjec przyjeto mnie
tak, jak przyjmuje sie tutaj dziesiatki
pacjentow. Standardowo. Kazano mi
oddac¢ wszystko, co moze byc¢ dla
mnie alkoholika i innych pa-
cjentow niebezpieczne - tele-
fon komorkowy, wode po go-
leniu i wszystkie ostre narze-
dzia. W momencie przeszuki-
wania moich rzeczy nie mo-
gtem oprzec¢ sie uporczywe-
mu wrazeniu, ze przeciez gdzies juz
to przezywatem, doswiadczatem bar-
dzo dotkliwie i zawsze ponizajaco.
| byto to zupetnie niedawno. Jeszcze
ponad rok temu. Uprzytomnitem to
sobie dopiero na oddziale IlI-D.
Podobne przeszukania robiono mi
w wiezieniu. Ale pomiedzy Drewnicg
a wiezieniem jest zasadnicza roznica.
Do wiezienia trafiatem, bo pitem,
a tutaj zgtositem sie z wiasnej woli.
Obok mnie przez pierwsze dwa dni
lezat nieprzytomny, majaczacy mtody
chtopak, ktéory - widzac butelke
wody mineralnej - zwracat sie do
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mnie parokrotnie: daj tyka wina...
W dzien przed wypisaniem mnie ze
szpitala, przywieziono kobiete. Byta
tak przepita, ze wydawata sie bardzo
starg kobietg. Po dwoch godzinach
umarta w upojeniu alkoholowym, nie
odzyskujac przytomnosci...

Tak rozpoczeta sie moja droga od
Swiata zniewolenia - ku trzezZwosci
wolnej od niewoli.

Tak rozpoczeta sie moja droga od
Swiata zniewolenia - ku trzezwosci
wolnej od niewoli.

PS.

Przebywajac na oddziale detoksyka-
cyjnym prowadzitem walke o siebie,
przyjmujac pokornie zestawy ,,otuma-
niajgcych” i ,,ogtupiajgcych” lekow.
Nocami nie bytem w stanie spac,
wiec pisatem wiersze, z ktorych naro-
dzit sie poemat.

Zbigniew Kraszewski

,Lis¢é na wietrze”

Z ,Poematu drewnickiego”

Sit mi brakuje by opor stawi¢
Mozg moj o pomoc tak gtosno wota
Bo takich mysli nie moze strawic
Jak ptatek sniegu dzis topnieje
Mysli latajg jak komety

Niekiedy ptacze lub sie smieje

Jak lis¢ przez wiatr porywany

Tak mng pomiata zycie

Szarpig mnie wieczne huragany
Raz jestem na dnie raz na szczycie
Zyciowe peta mnie krepuja

Na prézno staram sie je zerwac
Mysli od domu mnie kieruja

Nie moge tego pradu przerwac

Ide tam - dokad wiatr zawieje
Ratunku szukam jak zbawienia
Jesli upadne strace nadzieje

| powiem zyciu - Do widzenia

Moja droga jest bardzo daleka

Musze przejs¢ przez jej chaszcze i ciernie
Nie wiadomo co dalej mnie czeka

Lecz wychodze na droge dzielnie

Nikt mi drogi nie bedzie torowat

Bo nikogo z sobg nie wezme

| na nikogo nie bede woftat

Bo by¢ moze zadnej drogi nie bedzie.

Fot. Michat tuka

Zbigniew Kraszewski
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Wolanie o nadzieje

Motto:

O cztowieku nie mozna powiedziec, ze jest,
albowiem cztowiek jest w stadium ciggtego stawania sie.

Sens tego stawania sie lezy w tym, by cztowiek z osoby, jakg jest (...)

przeksztatcit sie w osobowosc{(..)

Im bardziej cztowiek jest osobowoscia, tym bardziej jest cztowiekiem...

Sama, jako osoba niepetnosprawna
(niemowa) naleze do grupy margina-
lizowanej, lecz marginalizacja ludzi
idgcych do wiezienia, a potem - jesz-
cze bardziej - wychodzacych z wiezie-
nia jest znacznie gorsza, bo wielowar-
stwowa. A stan polskiej resocjalizacji
- bardzo dobry w teoretycznych dyser-
tacjach - za murami nie ma zadnego
przetozenia. Bardzo dobrze poznatam
ten problem, poniewaz znam Zbysz-
ka od chwili, gdy przebywat w wiezie-
niu. Od dwoch lat jest juz na wolno-
$ci. Od tego czasu pomagamy sobie
i wspieramy sie w zyciu.

To, co sie dzieje za murami, to jedno,
ale to, co sie dzieje po wyjsciu - to
jeszcze bardziej koszmarne. Prze-
sztam te droge razem ze Zbyszkiem
i mowie najszczerzej: gdybym wiedzia-
ta, co mnie czeka, nie miatabym od-
wagi na to wszystko. Zycie po wyjéciu
Z wiezienia zaczyna sie od zera naj-
czesciej. Od zatatwienia minimalnych
srodkéw na zycie, poprzez biurokra-
tyczne usytuowanie spoteczne (mel-
dunek, NIP, ubezpieczenie zdrowotne
itp.), az po szukanie miejsca w zyciu
od nowa. A jak sie nie ma wsparcia,
to sie nie ma wyjscia. Trzeba wrécic
do starego sposobu na zycie i znow
do wiezienia.

Rozbitek

Podajcie mi reke pomocng
Niech rados¢ do duszy zawita
A serce uderzy mocniej

| w gtowie nadzieja zaswita

Powrdci odwaga i sita
Nadejdzie do zycia ochota
Niemoc co wczesniej przybyta
Pochtonie do czynu tesknota

Niech pedzg me mysli w przestworza

Po falach spienionych poptyng
Zeglujac od morza do morza
Opowiem rozbitkom

- W oceanie ducha nie zging!

Zbigniew Kraszewski

Wiersze z tomiku pt. ,Wrécitem”

ks. prof. Jozef Tischner

Po wiezieniu cztowiek sie ,rozsypuje”
fizycznie i psychicznie. Chwilami
razem siedzieliSmy na podtodze
w domu i ptakaliSmy nad sobg i nad
oporng spotecznie materig. Pomogta
nam tez organizacja pozarzadowa zaj-
mujgca sie niepetnosprawnymi, lecz
przy pierwszej okazji zostato Zbyszko-
wi wypomniane, skad przyszedt. Naj-
mniej mam do powiedzenia o instytu-
cjach powotanych do pomagania
osobom opuszczajacym wiezienia.

Bardzo tatwo i coraz tatwiej wypada
sie ze spotecznego obiegu, lecz po-
wrét do niego jest prawie niemozliwy,

odwagi i duchowego heroizmu. Uswia-
damia niepojety w sumie paradoks
losu cztowieka wyrzuconego na mar-
gines spoteczny. - Dlaczego ludzie,
ktérzy autentycznie nie chcag wracacé
do wiezienia, tak jednak czesto wra-
cajg. Zatem trzeba o tym rozmawiac
i demaskowac skuteczniej iluzoryczny
system resocjalizacyjny i nieudolny
system pomocy ludziom opuszczaja-
cym wiezienia.

Zbyszkowi 17 grudnia minety dwa lata
nowego zycia. Nie mieliSmy pojecia,
jak trudno wraca sie do spoteczen-
stwa, w kiorym tak naprawde nie ist-

Po wiezieniu cztowiek sie ,rozsypuje” fizycznie i psychicznie.
Chwilami razem siedzielismy na podtodze w domu
i ptakaliSmy nad sobg i nad oporng spotecznie materia.

lub tak trudny, ze sta¢ na niego jedy-
nie nielicznych smiatkow. Jednemu
z nich, mam nadzieje, udato sie roz-
pocza¢ droge wyzwolenia z syndromu
przestepczego i wieziennego odium.
Tomik wierszy, jakie Zbyszek wydat
w lipcu 2003 r. pt. ,Wrécitem” ujaw-
nia cene, jaka trzeba zaptaci¢ za
swoje cztowieczenstwo, a przy tym
jakiej to cztowieczenstwo wymaga

niato sie jeszcze. W tym czasie oka-
zato sie, ze Zbyszek jest tak chory, ze
nie wolno mu pracowac fizycznie. Po
dwoch pobytach w szpitalu ma orze-
czony umiarkowany stopien niepetno-
sprawnosci. Przez 1,5 roku byt pod
opieka spoteczng, poniewaz nie ma-
jac wypracowanego ubezpieczenia
spotecznego - otrzymywat zasitek sta-
ty. Od listopada 2003 otrzymat jednak

wreszcie prace, za niewielkie pienia-
dze, ale za to prace na miare swoich
sit i prace statg. Nie musi wiec na
razie obcigza¢ wydatkoéw opieki spo-
teczne;.

W miedzyczasie ukonczyt kursy kom-
puterowe i kursy aktywizacji zawodo-
wej oraz zdat wszystkie siedem egza-
minow, ktore dajg mu certyfikat Euro-
pejskiego Komputerowego Prawa
Jazdy. Byt tez wolontariuszem trzech
organizacji obywatelskich zajmuja-
cych sie pomaganiem osobom niepet-
nosprawnym. Sam jako osoba niepet-
nosprawna zaangazowat sie w prace
pierwszego w Warszawie Stowarzy-
szenia Osob Dotknietych Padaczka
,Spokojna gtowa”, gdzie zostat wybra-
ny jako drugi prezes tej organizacii.
Chociaz i tutaj echo wiezienia probo-
wato go dosiegac. Wyszedt jednak
z tego z otwartg przytbica, bo juz po-
kazat ludziom, co umie robi¢ oraz ile
zrobit.

Minety dwa lata, jednak mamy Swia-
domosé, ze to ledwo pierwsze kroki
na drodze bez konca. Na drodze
i w drodze ku nadziei.

Janka Graban

Psalm o brode, wasy
i haltowanie sSmierci

Do Pana Naczelnika Zaktadu Karnego w Potulicach

Zwracam sie z uprzejmg prosbg
do Pana Naczelnika
0 wyrazenie zgody na zapuszczenie

brody i wasow

Prosbe swg uzasadniam tym ze wszyscy poeci
tacy jak: Hanka Sawicka Feliks Dzierzynski
czy Zygmunt Hanusik

brody i wasy nosili

Poza tym Panie Naczelniku

po nocach sni mi sie smierc

Jest blada chuda i koscista

wiec uprzejmie prosze

0 nie wpuszczanie jej na teren zaktadu
i haltowanie na wszystkich wiezyczkach

Skazany

PS.

Zbigniew Kraszewski

Nie wyrazam zgody

- Naczelnik ZK



Nadzieja Jjest w kazdym z nas

Wszystko zaczeto sie od choroby. W niedziele bardzo bolat mnie brzuch
i gardto, gdy kaszlatam. Mama powiedziata, ze nie pojde do szkoty w ponie-
dziatek, jesli mi sie nie polepszy. Z jednej strony bytam zadowolona, ze nie
pojde do szkoty, a z drugiej strony bytam zta, ze musze zosta¢ w tozku. Lezatam
w tozku juz cztery dni i jeszcze dotgd mnie nikt nie odwiedzit. Stracitam na-
dzieje, ze w ogole mnie ktos odwiedzi. Pomyslatam sobie, ze mnie nikt nie
lubi, ze nie mam zadnych kolezanek ani przyjaciotek. Czesto w nocy zadre-
czatam sie pytaniem ,Dlaczego nikt mnie nie odwiedzi?”. Z dnia na dzien
czutam, ze trace nadzieje. Dopiero gdy poczutam sie lepiej, siostra poszta do
Gosi pozyczy¢ ksiazki. Gdy odpisywatam lekcje, nagle kolezanki zaczety do
mnie przychodzi¢. Bytam wtedy naprawde szczesliwa. Pézniej okazato sie, ze
miaty duzo nauki i nie miaty czasu, aby mnie odwiedzi¢. Poczutam sie wtedy
tak, jakbym odzyskata nadzieje. Wszystkie pomogty mi w nauce i bardzo szybko
nadrobitam materiat dzieki ich pomocy. W sobote, gdy juz lezatam w tozku,
myslatam sobie o tej niespodziewanej wizycie. Przez te cztery dni stracitam
juz nadzieje, ze mnie ktos odwiedzi, lecz w kazdym z nas istnieje cho¢ iskier-
ka nadziei, ktorg trzeba dostrzec w swoim sercu. Nikt nie powinien moéwic¢, ze
stracit nadzieje, bo to nieprawda. Nadzieja jest w kazdym z nas, nawet
W najmniejszej postaci, ale trzeba umiec jg odnalez¢.

Patrycja Bednarz
Zespot Szkot nr 1 Czechowice-Dziedzice

Listy do Swietego Mikolaja

Swietlica Srodowiskowa, ul. Sobieskiego, Bielsko-Biata
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Kochany Mkotajul
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cbec choroeb

Umie¢ sie pogodzié

Wiele dyscyplin sportowych wymaga od nas wytrzymatosci psychicznej i fizycz-
nej oraz wielu wyrzeczen. Jednak nie zawsze mozemy temu podotac, wystar-
czy jeden zty ruch i mozemy straci¢ nadzieje na dalszy kontakt ze sportem.
Juz od szkoty podstawowej staratam sie mie¢ kontakt ze sportem. Gdy zblizat
sie czas zawodow lub turniejow cieszytam sie, gdyz wiedziatam, ze bede
w nich uczestniczy¢. Przy dyscyplinach indywidualnych towarzyszy mi stres,
inaczej byto przy dyscyplinach, w ktérych wspotpraca odgrywata bardzo wazna
role. W grupie czuje sie lepiej, poniewaz w druzynie, w ktorej gram, moge
znalez¢ oparcie. Stres moze by¢ powodem kontuzji lub zatamania psychicz-
nego, wtedy wtasnie taka grupa moze nam pomoc, a kontakt z ulubiong
dyscypling sportowg dziata kojaco i uspokajajgco.

Wielu ludzi przerywa swoj kontakt ze sportem ze wzgledu na kontuzje czyha-
jace na sportowca. Poprzez kontuzje lub powazniejszy wypadek cztowiek traci
nadzieje na dalsze sukcesy sportowe, a dalsze zycie nie ma dla niego sensu.
Do dzisiaj nie odniostam zadnej powazniejszej kontuzji, ale nawet drobne
pekniecie lub sttuczenie reki czy nogi daje do myslenia. Ostatnio miatam
problem z prawa reka. Juz kilka razy miatam jg ztamang, peknieta i sttuczona.
Wszystko to zdarzato sie na zawodach, jednak ja dalej wytrwale trenuje
i wygrywam kolejne medale na szkolnych zawodach sportowych. Czasami
odczuwam bole w tej rece, nikomu jednak o tym nie mowie z obawy, ze rodzice
zabronig mi uczeszczac¢ na dodatkowe zajecia sportowe oraz na zawody.
Czesto doskwiera mi brak nadziei i zastanawiam sie nad porzuceniem ,karie-
ry” sportowej. Chociaz jestem bardzo zwigzana ze sportem, to nie moge dla
niego naraza¢ mojego zycia. Kontuzje mogtyby w pewien sposoéb zostawic
pietno na mojej psychice, a nawet dokonac trwatego uszczerbku na zdrowiu.
Jednak ja dalej trenuje i gram ze $wiadomoscia, ze kazde kolejne, chocéby
sttuczenie, mojej prawej reki prowadzi¢ bedzie do trwatego kalectwa i utraty
mozliwosci wykonywania ulubionych dyscyplin sportowych. Ludzie czesto nie
moga sie pogodzi¢ z tym, co sie im przytrafito, lecz zycie dalej sie toczy. Bez
wzgledu na nasze problemy, powinnismy dostosowac sie do nowego, codzien-
nego rytmu zycia i dostrzegac¢ piekno w innych sytuacjach zyciowych.

Iwona Gibas
15 lat, Zespot Szkot nr 1 Czechowice-Dziedzice

Rysunki: Zespot Szkot nr 1, Czechowice-Dziedzice



i smierci

O autyzmie i nadziei

Rysunki: Swietlica Srodowiskowa, ul. Sobieskiego, Bielsko-Biata

Z Anng Cienciatg - opiekunem
klasy autystycznej w Zespole Szkot
Specjalnych w Czechowicach-
-Dziedzicach rozmawiajg Magda
Budniok i Agata Nowok z Zespotu
Szkot nr 1 w Czechowicach-Dzie-
dzicach.

Kiedy i w jakich sytuacjach towa-
rzyszy Pani w pracy nadzieja?

Nadzieja towarzyszy mi zawsze, ina-
czej nie pracowatabym w tym zawo-
dzie. Najbardziej jednak wowczas,
kiedy ogladam zeszyty, zdjecia, ka-
sety wideo z nagraniami lekcji od
2000 roku swoich uczniow i porow-
nuje ich mozliwosci wtedy z dniem
dzisiejszym.

Czy zdarzajg sie pani sytuacje
zwatpienia w sens dziatan z mto-
dziezg?

Odpowiadajac na to pytanie skupie
sie tylko i wytacznie na swoich pod-
opiecznych - grupie osob dotknie-
tych autyzmem. Sytuacje zwatpienia
zdarzajg mi sie, gdy mysle o tym, co
bedzie z nimi dalej za lat dziesiec,
dwadziescia. Do tej pory w Polsce
nie utworzono, jak to sie dzieje
w panstwach zachodniej Europy,
farmy - miejsca gdzie osoby z au-
tyzmem mogtyby wtasciwie funkcjo-
nowa¢ w wieku dojrzatym, bez
catkowitego poswiecenia sie 0sob
najblizszych - rodzicow czy tez
rodzenstwa.

Jakie zdarzenia lub sytuacje odbu-
dowujg uczucie nadziei w zyciu
i w pracy z mtodzieza, z ktoérg pra-
cuje pani na co dzien?

Najbardziej motywujg mnie do pracy
ludzie - pasjonaci, ktérzy podobnie do
mnie przecierajg szlaki w innym spoj-
rzeniu na niepetnosprawnosc, na ludz-
kie utomnosci. Mam nadzieje, ze ro-
Snie pokolenie, ktore nie bedzie od-
wraca¢ gtowy od tych problemow.
Bytam latem na turnusie dla osob nie-
petnosprawnych - ucieszyt mnie fakt,
ze na ulicach zatrzymywali sie i rozma-
wiali z nimi ludzie mtodzi; dorosli nadal
ich nie zauwazali i wstydliwie i bojazli-
wie odwracali gtowy w domniemaniach,
ze tg innoscig mozna sie zarazic.

Rozmowa z Aniag

Czy masz w zyciu sytuacje, w kto-
rych towarzyszy Ci nadzieja?

Nadziei nie mam, bo dane jest mi zy¢
z autyzmem - chamsko przez cate
zycie.

Czy zdarzaja Ci sie sytuacje zwat-
pienia?

Na ogot caty czas wierze, ze nawet
zapomnienie ukoi moje zszarpane
nerwy i zmysty.

Co wedtug Ciebie moze przywro-
ci¢ nadzieje?
Autystom nic nie jest w stanie przy-

wroci¢ nadziei. Te pytania sg mato
zabawne.

Siostra

Gdy bytam mata - miatam okoto 7 lat - mama oswiadczyta mi, ze bede miata
matg siostre. Ucieszytam sie! Mama i Tata takze byli szczesliwi. Gdy pewnego
dnia ona sie urodzita, mama nazwata jg lwona. Wszystko byto dobrze, dostata
nawet 10 na 10 punktéw. Byta taka tadna i mata. Ale pewnego dnia rodzice
powiedzieli mi, ze ona umrze, poniewaz ma raka w gtowie. Bytam zatamana,
ale po pewnym czasie uswiadomitam sobie, ze lwona takze potrzebuje nasze-
go wsparcia. lwonka rosta, nie byto po niej widac¢, ze jest chora na tak straszng
chorobe. Co dzien szukatam odpowiedzi, czemu ona, czemu tak mata, a juz
musi sie zegnac z tym swiatem, jesli niedawno do niego przyszta. Chciatam,
aby ta choroba przeszta na mnie, ale to byto niemozliwe. Lekarze byli bezrad-

ZamysSlenia. ..

(Z diariusza pacjentki)

Tak dtugo kazalismy krzycze¢ wszystkim naszym stowom, az zostaty odarte
z gtebi milczenia. Sprowadzone do haset, sloganéw, banalnych oczywistosci.
A przeciez - cztowiek nie moze zy¢ bez tetna ciszy i zamilczen. Najgorszg
rzecza jest tez mie¢ na wszystko gotowag odpowiedz. Nie mozemy nie mowic
i nie mozemy nie milcze¢. Miedzy stowem a milczeniem znajduje sie nasze
miejsce na ziemi. Czasem - jest ono ledwie dotykalne, drzace i niepewne,
jak rozkotysana biel szpitalnych sal... Jak odlatujgcy ptak, kitorego modlitwy
nie mozna zrozumie¢ do konca. Nasz Swiat takze poddany jest prawu prze-
mijania. Ale wcigz rodzg sie prorocy gtoszacy prawde o tym, ze miarg wszyst-
kich rzeczy jest MILOSC i NADZIEJA.

Krystyna Maria Suwiczak

ni, wszyscy stracilismy nadzieje. Mama ptakata po katach, gdy nikt nie widziat,
tata szwendat sie po nocy. Kazdy dzien byt taki niepewny, co tydzien jezdzi-
lismy na badania. Chcielismy, aby przez ten rok, ktory zyta, byta szczesliwa,
aby miata wszystko, co najlepsze. Niestety, pewnego dnia obudzitam sie
w nocy, bo Iwona ptakata. Pobiegtam do niej, mama byta juz przy niej. lwona
byta blada, a nawet prawie sina. Batam sie. lwone zabrato pogotowie. Leka-
rze powiedzieli, ze to koniec. Po paru dniach Iwona zmarta.

Beata Rusek
Zespol Szkot nr 1, Czechowice-Dziedzice

Rozmowy o nadziei

Z uczniami Zespotu Szkot Specjalnych w Czechowicach-Dziedzicach rozma-
wiajg Magda Budniok i Agata Nowok z Zespotu Szkot nr 1 w Czechowicach-
-Dziedzicach

Czy chciatabys$ co$ zmieni¢ w swoim zyciu? Jesli tak, to co?
Chciatabym zmienic caty swiat, aby byt lepszy, wtedy mnie i innym zytoby sie lepiej.
Chciatabym byc¢ smiatg i odwazng osoba.

Chciatbym, aby ludzie byli tolerancyijni.

Jesli chciatbys$ cos zmienié, to czy wierzysz, ze to sie spetni?

Wierze, ze moje marzenia sie spetnig, bo wiara poparta nadziejg jest mocna i silna.
Bardzo chciatbym zdaé kurs prawa jazdy. Wierze, ze sie to spetni, poniewaz
mam w sobie nadzieje.

Kiedy i w jakich sytuacjach towarzyszy Wam nadzieja?

Mysle, ze zycie bez nadziei nie ma sensu.

Zycie bez nadziei jest beznadziejnie smutne. Majac nadzieje, wiem ze moge
by¢ radosna i szczesliwa.

Czy zdarzaja sie Wam sytuacje zwatpienia w sens dziatan?

Czasami, gdy cos robie, przechodzg mnie dziwne mysli, nie mam sity tego kon-
tynuowac. Wtedy przychodza chwile zwatpienia.

Gdy cos robie i mi to nie wychodzi, czuje sie niepotrzebna, cho¢ tak wiele
chciatabym zrobic.

Czesto zdarzajg mi sie sytuacje bez wyjscia. Nadchodzi wtedy uczucie zwat-
pienia w sens jakichkolwiek dziatan.

Jakie zdarzenia i'sytuacje odbudowujg uczucie nadziei w Twoim zyciu?
Nigdy nie stracitam nadziei. Gdy chce cos zrobi¢, to do kohca wierze, ze sie to uda.



Zdjecia i tekst:
Michat Bagrowski

Wigilia
z Teatrem
Grodzkim

16 grudnia w potudnie, ni z tego ni z owego wojskowy Star wtaszczyt na plac
pachnaca kuchnie polowa. W tej samej chwili na ratuszowych schodach
pojawita sie Maryja, Jozef i Dziecigtko. Ktos spiewat koledy. Z okien obu
budynkéw Ratusza wygladali zdziwieni wtodarze i urzednicy. Co tam sie dzie-
je? Pieknie wygladajg te jabtuszka na sniegu, piekny stot, muzyka. Chwile
pozniej na placu pojawit sie Aniot i pierwsi kolednicy.

Bielskie Stowarzyszenie Artystyczne Teatr Grodzki zorganizowato w centrum
miasta spotkanie Swigteczne, na ktére zaprosito wszystkich bielszczan. Scho-
dy pieknego budynku Ratusza zostaty zamienione na scene, na ktorej kilka-
nascie grup dzieci, mtodziezy i dorostych zaprezentowato spektakle jasetko-
we, Spiewato koledy.

Spotkanie wigilijne pod Ratuszem byto inauguracjg nowego projektu artystycz-
nego Teatru Grodzkiego - ,Teatralnej Mapy Europy”, w ktorym uczestniczy
25 grup teatralnych z Bielska i Czechowic-Dziedzic. Pracowa¢ beda przez kilka
miesiecy dzieki grantowi Komisji Europejskiej.

Na placu zaroito sie od aniotkow, diabtow, krolow, pastuszkow. A wszyscy
w czerwonych ,firmowych” szalikach Teatru Grodzkiego, ktorych kilka setek
rozdano tego dnia. Nosili je nawet straznicy miejscy, pani opiekujaca sie par-
kingiem, takséwkarze. Szale staty sie znakiem rozpoznawczym - czesto mozna
teraz spotkac¢ na ulicy matych i duzych bielszczan z eleganckimi wezetkami
pod szyja.

Kiedy do koledujacych zszedt prezydent miasta, zostat ,zaatakowany” przez
malenkie diabetki i owiniety dziesieciometrowym szalem. Odwdzieczyt sie
wielkim koszem stodkosci, ktéry ufundowat wspdlnie z Radg Miejska. Z kaz-
da chwilg przybywato widzéw, ktorzy wspolnie z wystepujacymi Spiewali ko-
ledy i raczyli sie pysznym barszczem i kapusta z grzybami, przygotowanymi
przez bielskich zotnierzy.

W ten sposob juz w potowie grudnia Teatr Grodzki i jego artysci wprowadzili
miasto w $wiateczny nastroj.




Nasz teatr

Mowig uszestnicy warsztatow

Teatr Grodzki ma dla nas duze znaczenie. Bardzo lubimy wystepowac¢ w roz-
nych przedstawieniach. Mimo ze kosztuje to nas duzo wysitku. Zajecia teatral-
ne odbywajg sie we wtorki i czwartki. Po lekcjach musimy uczy¢ sie tekstow
oraz pomagac¢ w przygotowaniach przedstawienia. Najbardziej lubimy wyste-
powac w jasetkach, bo zawsze przychodzi duzo gosci. Robig nam zdjecia oraz
bija brawa. Wszystko to jest mozliwe dzieki panu Rafatowi Sawickiemu, ktéry
poswieca nam czas. Uczy nas jak by¢ aktorem: tadnie mowic¢ teksty oraz
poruszac sie na scenie. Pani Ania Tomeczek oraz pani Joasia Noszka caty czas
pomagajg nam w nauce tekstow i catego przedstawienia. Chcemy im wszyst-
kim podziekowac za to, ze pokazali nam, jak mozna w ciekawy sposob spe-
dza¢ czas. Dzieki naszemu teatrowi swieta Bozego Narodzenia kojarzg nam
sie z jasetkami oraz rodzinng atmosfera.

Ania Samek, Dawid Nikliborc, Pawet Cypel

Udziat w przedstawieniach teatralnych jest dla mnie wielka przyjemnoscia. Bar-
dzo polubitam wystepy na scenie, chociaz nie jest to dla mnie tatwe zadanie
przed publicznoscia, zawsze boje sie, ze sie pomyle, ze ja zle wypadne. Jednak
po nauczeniu sie roli i przetamaniu strachu przed publicznym wystepem, zawsze
czuje ogromng rados¢ czegos waznego. Bardzo lubie oklaski publicznosci,
usmiechy na twarzach kolezanek i kolegow oraz wychowawcow. Wtedy czuje
sie bardzo wazng osobg, jak prawdziwa aktorka, madra i stawng. Przedstawie-
nia, w ktorych gratam, byty dla mnie bardzo wazng sprawg. Do dzisiaj pamie-
tam uczucie zdenerwowania, potem ogromna rados¢, przyjemnosc¢. Lubie grac¢
na scenie, chociaz czasami sie denerwuje.

Ania Czerniak

Biorac udziat w zajeciach teatralnych, duzo sie nauczytam. Czasami te zajecia
mnie denerwuja, zwtaszcza wtedy, gdy cos mi nie wychodzi, ale lubie teatr
i bra¢ w nim udziat. Jest to fajna rzecz, bo kiedy wystepuje albo mowie swoja
kwestie, to zapominam o innych rzeczach. To ciezka praca, bo czasem
trzeba siedziec¢ i mowic¢ po kilkanascie razy jedno i to samo, ale sg z tego efekty
i z tego najbardziej sie ciesze.

Czestawa Kwiatkowska

Udziat w wystepach teatralnych jest dla mnie czyms bardzo waznym i bardzo
interesujgcym.

Pomimo ze przed kazdym przedstawieniem odczuwam lek, ze co$ moze sie
nie udac, bardzo lubie wystepowac. Chociaz nauka roli wymaga poswiecenia
wiele czasu, sprawia mi duzg przyjemnos¢. Poza tym uwazam, ze umiejetnosc
recytowania i tadnego wymawiania wyrazéw i zdan bardzo przydaje sie w zyciu.

Agnieszka Przybyta
Osrodek Szkolno-Wychowawczy nr 2, Bielsko-Biata




uzaleznienie

Z Rafatem Pietrzykiem - psycholo-
giem w Poradni Psychologiczno-
-Pedagogicznej w Czechowicach-
-Dziedzicach rozmawiajg Sylwia
Goéra i Anna Spiewak z Zespotu
Szkot nr 1 w Czechowicach-Dzie-
dzicach

Od ilu lat pracuje pan w poradni?
Od czterech. Wczesniej pracowatem
w Domu Dziecka.

W jakim wieku sa osoby, ktére tra-
fiajg do poradni?

W wielu przypadkach wizyty w porad-
ni zaczynajg sie na poczatku zycia,
trwajg do ukonczenia osiemnastu lat,
czasem dtuzej. Do ukoniczenia nauki.

Czy przychodza tutaj z przymusu,
czy z wtasnej woli?

Bardzo roznie. Najczesciej z przymu-
su. To znaczy ktos w szkole albo
rodzice uznajg, ze jest jakis ktopot
i trzeba, zeby ta osoba przyszta do
poradni. Dzieci nie majg czegos takie-
go, zeby sie zdecydowac, ze chcag
tutaj przyjsc. Oczywiscie sg osoby,
ktore zgtaszajg sie same, ale sg one
starsze, w wieku ponadgimnazjalnym.

Czy osobom uzaleznionym trudno
jest mowié o swoich problemach?
Bardzo trudno, bo osoby uzaleznione
uciekty od rzeczywistosci, od swoich
problemow - w nierealnosc. Jesli od
tego uciekajg to znaczy, ze jest im
bardzo trudno mowic o swoich pro-
blemach i na tym polega caty mecha-
nizm uzaleznienia, ze sie ucieka od
tego co jest zte, nieprzyjemne. | wy-
rwac kogos z tego nie jest tatwo, bo
trudno mu mowic o swoich proble-
mach.

Jak dtugo trwa leczenie?

Bardzo réznie. Niektore osoby potrafig
wyjs¢ z uzaleznienia w kilka miesiecy,
niektorym potrzeba na to kilku lat.
Jednak tych kilku miesiecy potrzeba,
bo samo zerwanie z narkotykami, prze-
rwanie brania nie jest jeszcze wylecze-
niem uzaleznienia. Trzeba gtebokiej
terapii, Zeby nauczy¢ sie funkcjonowac
w swiecie, bo to daje tak naprawde
site do przetrwania poza narkotykami.

Czy spotkania odbywaja sie indy-
widualnie, czy grupowo?

| tak, i tak, aczkolwiek bardzo silne jest
oddziatywanie spotkan grupowych, po-
niewaz te osoby sg najczesciej opusz-
czone, nie majg bliskich albo majg bar-
dzo trudny kontakt z nimi. Ich najlep-
szymi przyjaciotmi sg ci, ktorzy tez
cpaja. W zwigzku z tym sg one bardzo
wraZliwe na otoczenie. Czasem prowa-
dzgcey, terapeuta podejmuje decyzje
0 spotkaniach indywidualnych.

Jak rozpoznaé, ze dziecko bierze
narkotyki?

Tam, gdzie rodzice sie martwig i trosz-
czg o swoje dzieci nie ma potrzeby,
zeby to rozpoznawac. Rozpoznanie
Z jednej strony jest trudne, z drugiej
tatwe. Trudne bo najczesciej nie ma
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kontaktu z rodzicami. tatwe po pierw-
sze dlatego, ze taki cztowiek stroni od
ludzi, z ktorymi bywat. W jego zacho-
waniu widac pewne rzeczy. Stroni od
ludzi, spotyka sie z zupetnie nowym
srodowiskiem. Jesli chodzi do szko-
ty, to nie wchodzi najczesciej w rela-
cje z innymi uczniami. A poza tym
mozna to poznac po tym, ze jest roz-
kojarzony, nie moze sie skupic¢, ma
rozszerzone Zzrenice, jego skora jest
najczesciej blada, a usta spierzchnie-
te. Takimi drobnymi rzeczami to sie
objawia. Najwazniejszy jednak jest
brak kontaktu z innymi.

Czy rodziny oséb uzaleznionych
rowniez potrzebuja pomocy psy-
chologa?

Tak, bo najczesciej to sie wigze
z tym, jaka jest rodzina. Jezeli dziec-
ko, bo mowimy o mtodych ludziach,
ktorzy wchodzg w narkotyki, czuje
sie bezpiecznie, jest rozumiane, ak-
ceptowane, ma rodzicow, ktorzy go
naprawde kochajg, to wtedy jest
mato podatne na narkotyki. A wiec
wszystko, co sie dzieje w uzaleznie-
niu jest zwigzane z tym, jak sie byto
wychowywanym, jakg sie ma rodzi-
ne. Dlatego pomoc jest bardzo po-
trzebna rowniez rodzinom, ale nie
zawsze jest kontakt z rodzing.

Jak wyglada codziennos¢ aktyw-
nego narkomana?

Chyba tego nie wiem, ale moge to
sobie wyobrazi¢. Trudno mu odroznic
dzienn od nocy. Dla niego to nie ma
znaczenia, dla niego wazne jest, czy
jest na gtodzie, czy nie. Jezeli narko-
man jest na gtodzie, to jego zachowa-
nie bedzie dgzyto do tego, zeby zdo-
byc narkotyki i sie zacpac, bo jest to
oderwanie sie od rzeczywistosci, po-
zbycie sie wiasnych problemow. One
nie znikajg tak naprawde, ale dla nie-
go jest to sposob na oderwanie sie
od nich. Na poczgtku procesu wcho-
dzenia w uzaleznienie czasem jest
tak, ze cztowiek normalnie funkcjonu-
je, chodzi do szkoty, do pracy. Ale ja
tak naprawde nie spotykam sie z nar-
komanami na co dzien, wiec nie bar-
dzo mam pojecie jak wyglada ich
dzien.

A codzienno$s¢ narkomana po
wyleczeniu?

Po wyleczeniu zawsze trzeba zadbac
o to, aby miat on tzw. system wspar-
cia, czyli ludzi wokot, na ktorych
moze polegac¢, do ktorych moze
POjsc, gdy ma jakis ktopot.

Jak reaguja rodzice, gdy dowiedzag
sie, ze ich dzieci biorg?

Bardzo roznie. Niektorzy w to nie
wierza, uznaja, ze tak naprawde nie ma
problemu, a niektorzy odcinajg sie jesz-
cze bardziej od narkomana, to znaczy
zostawiajg go, wyrzucajg z domu. Sg
tez tacy, ktorzy dostrzegajg problem,
widzg ze dzieje sie cos ztego i chcg mu
pomoc. To zalezy od rodziny.

Jaki procent oséb udaje sie wyle-
czy¢?

Nie mam danych na ten temat. Sty-
szatem, ze jest to okoto 30%.

Czy w szkotach sg prowadzone za-
jecia o uzaleznieniach?

Bardzo rzadko, chociaz sie z tym
spotykam. Niektorzy nauczyciele pro-
wadzg takie zajecia, ale nie jest to wy-
starczajgce w stosunku do potrzeb,
ktore s3.

Do czego moze doprowadzi¢ bra-
nie narkotykow?

Krotko mowigc do smierci, to jest
najgorszy skutek tego wszystkiego.
Ale branie narkotykow moze dopro-
wadzi¢ do wielu chorob psychicz-
nych, bo ma wptyw na uktad nerwo-
wy - najczesciej go uszkadza, do-
prowadza do depresji, zaburzen
emocjonalnych, samych najgor-
szych rzeczy.

Czy my mozemy i w jaki sposéb
pomoc swoim kolegom, gdy za-
uwazymy, ze zaczynajg brac¢?

Na pewno mozecie jakos pomdc,
aczkolwiek potrzebna jest interwencja
specjalistyczna. Jezeli widzicie, ze
ktos w klasie nie wchodzi w relacje
z innymi, izoluje sie, to wtedy warto
zapytac czy mozna w czyms pomoc,
czy jest jakis ktopot, o ktorym chce
porozmawiac. Na pewno zaintereso-
wanie okazane tej osobie moze jej
pomoc.

Dlaczego wsrod miodziezy roz-
przestrzenia sie moda na narko-
tyki?

Trudno mi powiedziec. Moze byc tak,
Ze inni tak robig, wiec ja nie moge byc
w tyle. Dla niektorych narkotyki, pa-
pierosy, alkohol to synonim bycia
dorostym. To nieprawda - to dzieci-
nada. Dorosli, ktorzy biorg narkotyki
i naduzywajg alkoholu, sg tak napraw-
de dzie¢mi, bo nie potrafig sie kontro-
lowac. Daje to tatwg i szybkg przyjem-
nosc, bardzo proste rozwigzanie pro-
blemow. Mtodzi ludzie we wspotcze-
snym Swiecie sg przyzwyczajeni do
tego, ze wszystko sie im podaje na
talerzu. Mate dziecko kiedys miato
czytang bajke i musiato jg sobie wy-
obrazac¢, budowac¢ w wyobrazni te

Swiat

Fot. Michat tuka

AP

wszystkie zamki, krolewny, krolewi-
czow, ziarnka grochu, itd. Teraz mamy
wideo i bajke, ktorg sie puszcza
dziecku i nie musi juz ono wykonywac
tej operacji myslowej, juz to widzi.
Jest to bardzo wygodne dla rodzicow
i dziecka. My teraz nie musimy sie
martwic, zeby zejs¢ do strumienia po
wode, bo mamy jg w kranie. Caty
swiat pedzi do tego, by byto nam jak
najtatwiej, dlatego narkotyki to jeden
ze sposobow, aby sobie poradzic
z problemami. Narkotyki dajg wtasnie
takie proste rozwigzanie, ktore tak
naprawde nie jest zadnym rozwigza-
niem.

W zyciu liczy sie tylko szacunek i respekt do innych. Yo!

Swiat w moim wieku jest strasznie dziwny
z jednej strony cztowiek chce zyc,
z drugiej zas co$, a moze ktos cie blokuje.

Kazdy méwi ze cie rozumie,

ale to trzeba czué i trzeba to mie¢ na sercu.

A mozna zy¢, gdy serducho mamy szczere.
Chciatbym, chciatbym poczué sie wolny jak ptak,
ja chce by¢ wolny jak nastolatek.

Nie chodzi o sex, narkotyki,

ale o to, aby bawi¢ sie zyciowg fantazja,

by wszyscy darzyli cie zajebistym zaufaniem

i dawac¢ innym odczuc¢ szacunek.

Mam teraz fobie, a moze i klaustrofobie.

Wapienica, Wapienica to jest mata bielska dzielnica.

Ide przez ulice, widze co stysze

widze Fiota kasajacego blanty pod mostem

wotajacego do mnie: ej Grzybol! Przytaczysz sie do nas?

tadujemy dzisiaj wiadra. Yo!

Moze jestem frajerem i bitym pozerem
ale wiem, co to honor i ambicja
na zawsze wszedzie znienawidzona Policja. Yo!

Andrzej Fiato Grzyb

Swietlica Srodowiskowa, ul. Sobieskiego, Bielsko-Biata



M6j kolega
Marek K.

Problem narkomani znany byt mi tyl-
ko z telewizji, prasy oraz ksigzek. Lecz
kiedy zamieszkatem w Czechowicach-
-Dziedzicach, nieco blizej poznatem

ten jakze okropny problem. Wszystko
zaczeto sie od zmiany miejsca za-
mieszkania. Czutem strach i batem sie
nowej szkoty, nowych kolegow i kole-
zanek. Obawy moje byty jednak niepo-
trzebne, bardzo szybko zaaklimatyzo-
watem sie w nowym miejscu, a no-
wych przyjaciot miatem z dnia na dzien
coraz wiecej. Ktoregos pieknego let-
niego dnia chtopcy zorganizowali ogni-
sko, na ktore zostatem zaproszony.
Byto ciepto, stonce juz zaszto, w po-
wietrzu unosit sie zapach kwiatow,
opodal ktorych ptoneto ognisko. Usie-

szedt nas odwiedzic¢ - ,,Pan Kleik”. Nie
zrozumiatem tej aluzji do niego. Marek
smutno popatrzyt na wszystkich sie-
dzacych przy ognisku i powoli, troche
chwiejnym krokiem odszedt. Patrzy-
tem, jak jego postac¢ znikata powoli
w ciemnosci. Dopiero tydzien pozniej
poznatem Marka nieco blizej. Wraca-
tem ze szkoty, gdy nagle jak spod
ziemi wyrost przede mng Marek. Nie
wiedziatem, czy ucieka¢ czy tez
przejs¢ obok, jak gdyby nigdy nic.
Lecz cos mnie tkneto. - Czesc - po-
wiedziatem cicho. - Czes¢ - odpowie-

Wtedy zobaczytem go po raz pierwszy. (...) W blasku ogniska jego
twarz byta prawie biata, oczy bez wyrazu patrzyty gdzies w dal.

dlismy wokot niego, tylko komary nie
dawaty nam spokoju. Co chwile sty-
chac byto uderzenia, to w policzek, to
w szyje, a i tak byto super. Mimo tak
ogromnej ilosci tych natretnych owa-
dow. Wtedy zobaczytem go po raz
pierwszy. Marek stangt na wprost
mnie, podniostem gtowe do gory
i przerazitem sie. Naprzeciw stat chto-
pak, byt w moim wieku, lecz byto
w nim cos$ przerazajgcego. Spoglada-
tem na niego, w blasku ogniska jego
twarz byta prawie biata, oczy bez wy-
razu patrzyty gdzies w dal. Byt chtop-
cem wattej budowy ciata. Kolega Da-
mian zawotat: - O, patrzcie kto przy-

dziat nieco przestraszony. Bytem cie-
kawy, dlaczego tak dziwnie sie zacho-
wuje, inaczej od pozostatych kolegow.
Wszystko, co mi powiedziat o sobie
odebratem jak opowiesc z ksigzki. Nie
mogtem w to uwierzy¢. A jednak byta
to prawda. Jego cho¢ tak mtode zycie
przepetnione byto strachem i ucieczkg
przed rowiesnikami. Wszystko zaczeto
sie od podkradania rodzicom papiero-
sow i niewielkich kwot pienieznych.
Pozniej przyszta kolej na alkohol i kil-
ka tabletek dziennie, ale to byto za
mato, zaczat kupowac klej i go wa-
chac¢. Wtedy zrozumiatem dlaczego
chtopcy wotajg na niego ,,Pan Kleik”.

Sprzedat swoj rower. Coraz wieksze
kwoty pieniezne znikaty jego rodzi-
com. Catkowicie stracit ich zaufanie,
a sam wygladat coraz gorzej, Byt coraz
stabszy, nie umiat skoncentrowac sie
na jednej rzeczy. Miat spowolnione
ruchy. Byto nam go zal. Wraz z kole-
gami powiedzielismy sobie: dosc¢ tego.
Postanowilismy pomoc Markowi. Za-
czeto sie od zabierania mu papierosow
lub wszystkiego co niedozwolone,
a co znajdowato sie w jego kiesze-
niach. Klej, tabletki, papierosy ladowa-
ty w stawie, opodal ktérego mieszka-
my. KazaliSmy mu biegac¢ wokét bloku,
a przede wszystkim nie smiat czego-
kolwiek bra¢ w naszym towarzystwie.
Moze byto to straszne z naszej strony,
ale po kilku tygodniach naszego neka-
nia, Marek naprawde zaczat sie zmie-
nia¢. Jego policzki zaczety nabiera¢
rumiencow, krok stat sie sprezysty,
a przede wszystkim na jego twarzy po-
jawit sie usmiech. | trudno w to uwie-
rzy¢, ale udato sie. Wszystkie uzywki
poszty na bok. Zwyciezyta che¢ zycia
oraz przyjazn, ktora nas jeszcze bar-
dziej potaczyta. A co najwazniejsze,
cata nasza paczka dostata podziekowa-
nia od rodzicéw Marka, a on otrzymat
nowy rower. Dzisiaj chodzimy razem na
ryby, gramy w szachy, jezdzimy na ro-
werach i jestesmy dobrymi przyjaciotmi.

Marcin Gora kl. 1b
Zespot Szkot nr 1, Czechowice-Dziedzice

Powody uzaleznien mtodziezy od narkotykéw wedtug uczniéw
Zespotu Szkot nr 1 w Czechowicach-Dziedzicach

35%

30%

a) Problemy w szkole - 31 osob

b) Problemy w rodzinie - 32 osoby

c) Chec¢ ,dobrej zabawy” konczaca sie uzaleznieniem - 60 osob

25%

20%

e) Zty wptyw starszych kolegéw - 34 osoby

15%

10%

17%

5% 1

18%

0% -

a) b) c)

d) e)

Miate$ wszystko, nie masz nic

d) Kryzys w zyciu (che¢ zniszczenia sobie zycia i swoim najblizszym) - 28 osob

W przeprowadzonej przez nas sondzie na temat uzaleznien mtodziezy od narkotykow wzieto
udziat 185 uczniow naszego Gimnazjum. Uczniowie odpowiadali na pytanie: Jaki Twoim
zdaniem jest powod uzaleznien mtodziezy od narkotykow?

Katarzyna Paluszek i Angelika Czekanska kl. Ib

,Ciekaw jestem jak to smakuje” - taka jest pierwsza mysl mtodziezy. Kupuja pierwszy raz, drugi... Potem
kombinujg i szukajg ludzi z ,,towarem”. Czesto przebywaja wsrod osob, ktore tez ,,dajg sobie w zyte”. Pdzniej
pozostaje tylko wegetacja lub podjecie leczenia w osrodkach dla narkomandw.

Byt mtodym chtopakiem, niespetna 30-latkiem. Miat wszystko: dom, rodzine, prace, dziewczyne. Ona takze
brata i namowita go do tego. Ciekawos¢ niestety zwyciezyta. Oboje wachali klej. Chtopak potrzebowat
gotéwki. Powoli sprzedawat wszystko, co miat, stracit zaufanie rodzicow, dziewczyna go opuscita, zwolnili

Szkoda, ze w zyciu nie mozna zrobic¢ ,save game” jak w grze komputerowej i w razie porazki
wcisng¢ ,load a new game”.

go z pracy. Rodzice walczyli o niego, jego zdrowie psychiczne i fizyczne. Czuli sie zagubieni, bezradni
i bezsilni. On natomiast byt nieobecny, zyt w swoim swiecie... Na odwyku byt dwa razy, lecz za kazdym
razem jego organizm byt zbyt staby, zeby wzia¢ goére nad natogiem. Pod wptywem oparow kleju stawat
sie coraz bardziej agresywny, wrecz niebezpieczny. Zaczat popetnia¢ drobne przestepstwa, Zeby zdobyé
pienigdze na ,dragi’. Pod ich wptywem rzucat sie na rodzicow, znajomych, sasiadow. Pewnego razu wezwali
policje. Zamkneli go w wiezieniu za ciezkie pobicie i wystali na przymusowa terapie. Gdy wyszedt, znow
zaczat ¢pac. Cokolwiek... Teraz jest jak roslina, wegetuje. Zupetnie nie dochodzi do siebie, ale dalej bie-
rze i czeka...

Szkoda, ze w zyciu nie mozna zrobi¢ ,save game” jak w grze komputerowej i w razie porazki wcisng¢ ,,load
a new game”.

Jakub Mik, kI. 1b
Zespot Szkot nr 1 Czechowice-Dziedzice




Rysunki: Osrodek Szkoleniowo-Wychowawczy nr 2 , Bielsko-Biata
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WIECZNEGO SEOWA

Krystyna Maria Suwiczak
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Snit mi sie sad wigniowy
wiosenny, usmiechniety

0 zmierzchu - zapachu petny
ptatkow biatych

jak z wiatru powiewem tanczg
i opadajg

na zielony dywan.

| ciebie

w dtugiej sukni

pamie¢ ma przyzywa.

A sukienka miata kolor nie byle jaki
wzorow, haftéw petna

w tonacji i koloru drewna.

| twe jasne wtosy

ptatki wisni we wtosach.
Dotykatas lekko trawy

na trawie rosa

i twoja stopa bosa

a w powietrzu jeszcze cos
co drgato melodig

jak gdyby ktos

przytulit sie do mnie.

X X X

Kosmyk wtosow w tonacji czerni
zawieszony nad Twym policzkiem
i usmiech rzucony

jakby od niechcenia.

Boje sie wymawia¢ Twoje imie
boje sie kochac¢ Ciebie
przeciez to i tak niczego nie zmienia.

Czasami patrze w Twoje oczy
zaglgdam w gtab Ciebie.

Jak ruszy¢ serca drzenie

by szybko od Ciebie uciec?

Lecz za mng wedrujg Twoje cienie
Twaoj usmiech rzucony
jakby od niechcenia.

Nie wolno mi wymawia¢ Twojego imienia

bo przeciez to i tak
niczego nie zmienia.

Milarakrzes

Pézna jesien
beskidzka

Przyrodo beskidzka czyzbys sie wstydzita,

ze pozna jesien szarg szatg Cie okryta?
Zastaniasz swoje wzgorza gestej mgty oparami,
skrapiasz swojg ziemie rzewnych tez kroplami.

A moze niechetnie do snu sie szykujesz?

Albo utrate urody optakujesz.

Wszak balsamem duszy bytas, piers rozpieratas,
piescitas swym urokiem i pot osuszatas.

Ptodami ziemi jak matka karmitas,

wiec na odpoczynek sobie zastuzytas.
Wkrotce Cie sniegowa pierzynka owieje,
utuli do snu, da wiosny nadzieje.

Wiesz przecie, ze gdy ciepte stonko Cie zbudzi
ozyjesz, znow bedziesz cieszy¢ oczy, serca ludzi.
Lecz gdy zycie cztowieka wiatr zimny owieje,

juz nie wroci wiosna, przepadng nadzieje.

| w nicos¢ wnet odejdzie jego istnienie,

a tylko po niewielu dtuzej zostaje wspomnienie.
Posytamy wtedy westchnienie do Boga
wierzac, ze jest jeszcze do wiecznosci droga.

Przemijanie

Bezlitosnie szybko uciekajg nam lata,

nurt czasu jak rwacy potok ucieka,

zabiera z sobg naszg mtodos¢, marzenia,
Czyni z nas zmeczonego zyciem cztowieka.

Teraz gdy za nami codzienne zmagania,

by zwolnit biegu - bardzo by sie chciato,
Aby nasyci¢ sie spokojem, pieknem swiata,
bo tego zycia wcigz mato i mato.

Lecz bez wartosci jest zycie tylko dla siebie,
nie liczy sie tez ciagta walka o przetrwanie,

wazne jest tylko dobro czynione dla innych,

i to co po nas potomnym zostanie.

Maria Krause-Katuga
Dom Pomocy Spotecznej

,Dom Nauczyciela”, Bielsko-Biata

Gra czasu

Nadzieja zostata zgilotynowana
ostrzem zycia.

Na pamiatke po niej otrzymalisSmy
tzy i niepewnosc jutra.

Zegar wybija dzien wczorajszy,
bo sekundy sg zapieczetowane
brakiem czasu.

Coz wiec poczag,

aby nie zaplata¢ sie w zal

nad soba?

Chyba tylko pozostato walczy¢ -
takie naiwne zadanie na
przysztosc...

X X X

Stracitam sny,

wysiadt moj maty kolorowy
telewizor.

Zamykam oczy i btadze

po omacku w szarosci.

Jak to sie stato, ze kalejdoskop
upadt i sie roztrzaskat.
Przejechat kto$ po mnie

czarng farbg?

Stracitam sny

i sens czmychnat.

Sens odpoczynku przybrat sobie
pustke jako sukienke.
Zniknetam ja,

bo kolor zniknat.

...a moze dziecko we mnie
zostato postawione przed trybunatem
zycia?

Autor wierszy poprosit o anonimowosc.



Nagite watpliwosci

A co

jesli mimo wszystko

warto cierpie¢

i traci¢ nadzieje

by na nowo ja odzyskiwac

Jesli

warto od czasu do czasu
zaptakac skrycie

choc¢ to wstyd

bo przeciez prawdziwy mezczyzna

Jesli mimo wszystko
warto pograzyc sie
W oceanie rozpaczy
dla tej jednej chwili
jasnej jak

usmiech dziecka
spojrzenie kobiety
ludzkie stowo

by az do krzyku
rozkoszowac sie nig
niczym ostatnig czastka
pomaranczy

X X X

Byle do jutra
bo dzi$ znowu melancholia
mdte zapatrzenia w okno

Byle do jutra
bo dzis miedzy biurkiem a niebem
poezja od wierzb rozszlochanych

Byle do jutra

bo dzis serce petne cienia
gtupie serce

wcigz nie do pary
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Zdumiony
przystangtem nad swoim ¢wiercwieczem

Zobaczytem je nagle

umierata wtasnie

kolejna kartka kalendarza

nagie i przerazone chowato sie
w najdalszym kacie mojej duszy
gdzie chatka Puchatka

i pyzate stonce

Otuliwszy wierszem

nakarmitem je kilkoma okruchami nadziei
napoitem kroplg krwi

Potem strofowatem tagodnie

- Widzisz

najwyzszy czas dorosnac

naiwnos¢ ukry¢ za trzydniowym zarostem
marzenia skrzetnie upchnac¢ w aktowke -

Stuchato bez stowa

w jego ogromnych oczach
samotny ksiezyc

srebrem dobywat z ciemnosci
nienazwang rzeke

Robert Wiktorowicz

happening
Zdazy¢ z nadzieja

lle trzeba mie¢ odwagi, aby zaufa¢ wspotczesnym, sktoconym z samymi sobg gimnazjalistom i zrobi¢ z nimi happe-
ning? Do dzi$ zadaje sobie to pytanie, na co dzieh staram sie wprowadza¢ do lekcji aktywizujace formy i metody
nauczania. Uczniowie, z ktorymi sie spotykam, sa przyzwyczajeni do chwil zaskoczenia na lekcjach. Zauwazam, ze
oni sami polubili nowosci i eksperymenty. Wtedy wyzwala sie w nich szczegolna aktywnos¢, zamiast doswiadczenia
nudy, monotonii czy biernosci udziatu lub stuchania.

Jak méwié o procesie integracji nastolatkdw, a co dopiero dziata¢ na rzecz integracji, skoro czesto sama klasa, z ktorg
mamy do czynienia, jest na rdozne sposoby podzielona. To kolejne pytanie, ktére wymaga zmiany sposobu myslenia
przez samego gimnazjaliste i myslenia o nim przez nauczyciela. Na co dzien w rodzinach zyje mtodziez w roznym stopniu
uposledzona. Rodzina akceptuje jg w sposob naturalny, zas srodowisko ucznidw, grupa réwiesnicza zwykle leka sie
innosci, odmiennosci. Czesto biorg gore negatywne emocje i daleko jest do tolerancji, a co dopiero do rownopraw-
nego dziatania.

Eksperyment pedagogiczny przerost nas wszystkich, zaskoczyt iloscig zadan do wykonania
i przemyslenia, skala przezywanych emociji.

Postanowitam - razem z mtodymi ludzmi - zburzy¢ panujace wsrdd nich stereotypy myslenia i zaproponowatam mto-
dziezy gimnazjum udziat w zajeciach ,Wspolne stonce”, ktorych projekt opierat sie na ich pomystach i spontanicznym
dziataniu. Na zajecia zaprositam grupe uczniéw z Zespotu Szkodt Specjalnych w Czechowicach-Dziedzicach wraz
z opiekunami. W czytelni szkolnej od kilku dni trwaty przygotowania, ktore polegaty na doborze tekstéw do stuchania,
wykonaniu elementow scenografii. Uczniowie samodzielnie wybrali poezje Spiewang i utwér Edwarda Stachury
,Musisz mi pomoc”. Do scenografii, ktora w efekcie utworzyta instalacje plastyczng, wykorzystalismy granatowe ak-
samitne sukno przykrywajgce cata podtoge, szkolne zotte zastony oraz zwoj szarego papieru. Wszystkiemu towarzy-
szyta muzyka po$wiecona tematycznie poezji $piewanej i osobie Michata Zebrowskiego, ktora rowniez zaproponowali
i przygotowali uczniowie. Zaproszeni goscie nie mieli sytuacji tatwej, ich zadaniem byto wejscie w nowg grupe oséb
i stworzenie wraz z nimi na podtodze stonca, malowanie fragmentéw szarego papieru i drapowanie tkanin. W powie-
trzu unosita sie atmosfera réznorakich emocji. Wszystkiemu towarzyszyta spontanicznosé. Uczniowie na zywo reago-
wali i proponowali zmiany w przebiegu zaje¢. Wreszcie odczytali tekst Stachury z podziatem na role i r6zng odwaga
w gtosie. Na zakonczenie wszyscy ztozyli swoje podpisy na jednym z promieni, co stanowi dokument autoréw insta-
lacji. Zas na poczatku, zamiast stownego przedstawienia sie, uczniowie podarowali sobie nawzajem i przykleili do ubrania
stoneczka wyciete z papieru, na ktorych znajdowaty sie imiona, przez co mieli ze sobg kontakt nie tylko stowny, ale
réwniez przez dotyk i wzrok. Niezwyktg atmosfere zaje¢ obserwowato oko kamery. Z zaje¢ powstat film, ktéry wezmie
udziat w ogolnopolskim przegladzie filméw pod hastem ,Nie jestesmy inni”. Eksperyment pedagogiczny przerdst nas
wszystkich, zaskoczyt iloscig zadan do wykonania i przemyslenia, skalg przezywanych emocji, wreszcie uksztattowa-
nymi postawami najprostszych zachowan.

| ostatnie pytanie, na ktore trzeba odpowiedzie¢ twierdzaco: czy warto byto zaufaé mtodziezy? Projekt happeningu
,Wspodlne stonce” jest dowodem, ze warto by¢ ze soba i ufa¢ w sens pracy z mtodziezg. Po zakonczonych zajeciach
uczniowie zwierzali sie ze swoich odczuc.

Beata Tomasiewicz

Fot. Beata Tomasiewicz

Przygotowania do spektaklu trwaty prawie tydzien. Mimo tego, ze przygotowalismy sie ostro, to do korica nie miatem
pojecia co z tego wyjdzie. Dopiero kilka minut przed rozpoczeciem ,.zaje¢” udato nam sie utozyc¢ ostateczng wersje
i zarys tekstu. Podstawowym pytaniem byto, kto ma tekst, czyli krotki wstep. Na szczescie sie udato. Nauczyciele
pochwalili nas i wszyscy sie rozeszli.

Mateusz Wypych, lat 15

Nieczesto sie zdarza, aby w szkolnym gronie (z roznych szkot) uczestniczyli uczniowie we wspdlnym kreceniu filmu.
W tym dniu chcielismy, Zeby kazdy z mtodziezy poczut sie wyjatkowo. Na samym poczgtku wszyscy czulismy sie troche
nieswojo, nie wiedzielismy o czym bedziemy ze sobg rozmawiac. Jednak po pewnym czasie rozumielismy sie prawie
bez stow. Wspdlne spotkanie wiele nauczyto nas samych. Poprzez malowanie akwarelami na szarym papierze pro-
mieni stoica bawilismy sie, a jednoczesnie uczyli przebywania w jednym czasie z ludzmi na Ziemi.

Matgorzata Furgata, lat 15

Gdy ustyszatem, ze zostatem wybrany do udziatu w szescdziesieciosekundowym filmie, pomyslatem: ale obciach,
wszyscy beda mnie widziec, tym bardziej, ze jest to konkurs ogdlnopolski. Ale gdy pani zapoznata z problemem mnie
i moich kolegow, uswiadomitem sobie, ze nie mam sie czego bac. Dzien przed wystepem bylismy petni niepokoju,
gdyz trzeba byto zaplanowac catg scene, wyklejac, wycinac, malowac. Juz wtedy sobie pomyslatem: zatoze sie, ze
nie uda nam sie tego zrobic. Nareszcie dzien wystepu, wszyscy zmobilizowani, cho¢ zdenerwowani. Rozpoczecie to
byt czas napiecia nerwow, strachu, lecz jakos z tego wybrnelismy.

Edward Juszczyk, lat 156

Ostatnio mielismy okazje wystepowac w krotkim filmie wraz z naszymi rowiesnikami z Zespotu Szkot Specjalnych
w Czechowicach-Dziedzicach. Od samego rana trwaty przygotowania do przyjscia naszych gosci. Panowata atmos-
fera radosci. Szybko zapoznalismy sie z naszymi kolegami i bardzo ich polubilismy. Mamy nadzieje, ze znow niedtugo
sie spotkamy. To spotkanie byto dla nas probg tolerancji i nadziei na wspolne istnienie w srodowisku.

Joanna Brandys, lat 15, Beata Buczek, lat 15
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Robot Zygmunt

Zrozpaczony robot krazyt
smetnie po catym miescie
i patrzyt jak inne, lepsze robo-
ty sa szczesliwe.

Byt to swiat samych robotéw na bli-
skiej planecie Mars. Gdzie roboty
wtadaty catg planeta i byty w stanie
same o siebie zadbaé. Zyt sobie
wowczas maty robot Zygmunt, kiory
raczej byt skromny i wsrod wielkich
modeli byt zwyktym, przecietnym ro-
bakiem. Najlepsze modele zawsze
odpychaty Zygmunta od siebie i nie
pozwalaty mu bawic sie razem z nimi.
Dlatego Zygmunt caty czas byt sam.
Pewnego razu, gdy Zygmunt sam wy-
szedt pogra¢ w pitke z rana (bo wte-
dy nikogo tam nie byto zazwyczaj),
zaskoczyt go gang robotow z innego
osiedla i pobili go, i ukradli mu pitke.
Zrozpaczony robot krazyt smetnie po
catym miescie i patrzyt jak inne, lep-
sze roboty sg szczesliwe. Potem jesz-
cze tak spacerowat do poznej pory,
az spotkata go policja i chciata sie
zapytac¢, co robi taki maty, smieszny
robocik w srodku nocy na tych uli-
cach. Powiedziat, ze spaceruje i gdzie
mieszka, no to policjanci odwiezli go
do domu. Maty Zygmunt zatamat sie
i nie wychodzit z domu przez tydzien.
Pewnego dnia przyszedt odwiedzi¢
go wujek, ktoéry ¢pat duzo réznych
chemii i wystuchat matego robocika.
Po czym dat mu ¢panie. Maty Zyg-
munt, wierzac ze to mu pomoze, wziat

Fot. Michat tuka

duza dawke tego srodka. Robot od-
zyskat sity i wyszedt na miasto, zacze-
ta go rozpierac sita i rozwigzywat pro-
blemy. Jednych bit, drugim tak odpo-
wiadat, ze mieli ogromne poczucie
winy. To byto cos cudownego. A kie-
dy narkotyk przestat dziata¢, maty
robot juz tracit sity i postanowit wro-
ci¢c. Witedy myslat, co bedzie jak znow
zauwaza, ze jest juz stabszy. Gdy nar-
kotyk byt w stanie zejscia, maty robot
zaczat sie zatamywac i z tego wszyst-
kiego dostat zaburzen i skoczyt z 21
pietra swojego bloku. Zginat biedny
Zygmunt. Wszystkie roboty go zaczety
mie¢ za bohatera i zatowaty, ze tak
robity. Jednak czy naprawde mu sie
optacato? Przemysicie o co tu chodzi
i wyciggnijcie morat.

Damian B.

Post Scriptum

Maria Schejbal: Damian, czym jest
dla Ciebie nadzieja?

A jesli nadzieja - to jak inaczej
mogtoby sie zakonczy¢ to opowia-
danie?

Zakonczenie 2

Biedny robot czut sie lepiej, ale nie na
dtugo, bo zrozumiat, iz to jest bardzo
zle. Bardziej sie zaczat zamartwiac,
byt zty, ze to zrobit. Ale gdy wszyscy
zaczeli widzie¢ jego wujka, bali sie mu

Zbudowa¢ zegar

naublizac i przy okazji zbi¢. Dziwit sie,
ze tak sie dzieje i zaczat czuc¢ sie
pewnie. Ale byta jedna rzecz - uzalez-
nit sie od pobytu wujka koto siebie
i od ¢pania, kitore mu wujek dawat.
Maty robot byt bardzo wrazliwy na to
wszystko, bo z jednej strony tego
chciat, a z drugiej nie. Pewnego razu
postanowit z tym zerwac, ale sie nie
dato. Zygmunt nie wiedziat juz co
robi¢ i zaczynat rozumiec ze jest nar-
komanem. Doszedt do takiego stop-
nia, ze nie miat gdzie mieszkac, bo
wszystko sprzedat. Teraz juz powie-
dziat, ze to koniec, mieszkat u wujka
i szukat pomocy. Uswiadamiat sobie,
ze zle robit, chciat tylko byc¢ jakis
lepszy. Postanowit juz szukac lecze-
nia. W koncu, po jakims czasie, kie-
dy szedt ulica, zaczepit go pewien
cztowiek. Powiedziat mu, ze jest ksie-
dzem z jego parafii i pamietat go, jak
byt maty. Méwit mu takze, ze styszat
o0 nim duzo i chce mu pomoéc. Maty
robot wtedy sobie przypomniat chwi-
le dziecinstwa i wyzalit sie przed nim.
Ksiadz zaproponowat mu dom katolic-
ki, gdzie sie moze wyleczyc¢. Robot
ucieszyt sie i postanowit pojs¢ sie
leczy¢. Teraz ma nadzieje na zycie.
| chce is¢ do przodu.

Damian B.

Katolicki Osrodek Wychowania
i Resocjalizacji Mtodziezy
Bielsko-Biata

Zbudowac zegar... Na miare swojego ,,ja”’, swoich dni, swojego czasu. Zegar,
ktéry pozwoli zatrzymac sie, przerwa¢ uporczywy bieg, galopade. Ktory na-
uczy dystansu, ukaze wartosc¢ kazdej chwili. Danej przez Boga, niepowtarzal-
nej, bardzo cennej. Mawiali starozytni, ze ginie czes¢ zycia, jezeli traci sie
chociaz godzine. Zbudowac zegar... Ktéry pozwoli nie zmarnowa¢ DARU.

Krystyna Maria Suwiczak

Teatr Grodzki

Bielskie Stowarzyszenie
Artystyczne Teatr Grodzki

zostato zatozone w Bielsku-Biatej
w 1999 roku. Skupia artystéw, peda-
gogow i animatorow kultury zaangazo-
wanych w teatralng prace warszta-
towa z dzie¢mi, mtodzieza i dorosty-
mi z tzw. grup dysfunkcyjnych - sro-
dowisk patologicznych i zagrozonych
patologiami spotecznymi, dotknigetych
bieda, cierpieniem, przemoca i rézno-
rodnymi uposledzeniami, wytaczo-
nych z wielu dziedzin zycia.

,Jestesmy”

powstato z potrzeby dzielenia sie do-
swiadczeniami, ktére sg udziatem
Teatru Grodzkiego na co dzien. Cho-
dzito nam o refleksje nad innoscia,
o stworzenie okazji do rozméw na
wszelkie ,trudne tematy”’, o postawie-
nie waznych pytan: co kazdy z nas
moze zrobi¢, by nie byto miejsca na
spoteczng marginalizacje, na podzia-
ty w naszym najblizszym srodowisku.
A takze o prezentacje tworczosci
0sob niepetnosprawnych, w bardzo
szerokim rozumieniu pojecia niepet-
nosprawnosci. Pierwszym i najwaz-
niejszym adresatem , Jestesmy” sg od
poczatku ludzie mtodzi, ktdrzy wiaczyli
sie aktywnie do wspottworzenia pro-
filu gazety. Pismo wydawane jest od
2002 roku, ukazuje sie nieregularnie
i wcigz szuka swojego witasnego
ksztattu. Niniejszy numer powstat pod
hastem: ,Nadzieja czy brak na-
dziei” we wspotpracy z Zespotem
Szkoét nr 1 w Czechowicach-Dziedzi-
cach oraz Redakcjg ,Integracji’ -
Magazynu dla Niepetnosprawnych,
ich rodzin i przyjaciot.
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