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Jestesmy. ...

Kilka lat temu znalaztam w Gaze-
cie Wyborczej ogtoszenie o kon-
kursie dziennikarskim na najlep-
szy reportaz poswiecony dziatal-
nosci organizacji pozarzado-
wych. Postanowitam spréobowac
swoich sit. Szukajac tematu, do-
tartam do ksiedza Jozefa Walu-
siaka - dyrektora Katolickiego
Osrodka Wychowania i Resocja-
lizacji Mtodziezy w Bielsku-Biatej
Komorowicach. Pierwszg wizyte
w Osrodku pamietam bardzo do-
brze. Wszystko byto tam dla mnie
dziwne, niepokojace i obce.
W gtowie miatam strzepy zasty-
szanych opinii, migawki z ulicy
i sensacyjne wyobrazenia na te-
mat narkomanow. Zobaczytam
catkiem zwyczajnych mtodych
ludzi, niektérzy byli dziwacz-
nie ostrzyzeni, mieli drelicho-
we ,mundurki’. Opowiadali mi
0 swoim zyciu i o regulaminie
Osrodka. Stuchatam z szeroko
otwartymi oczami. Mojg pierwszag
reakcjg byta che¢ odgrodzenia
sie od catego tego swiata murem
wtasnych waznych spraw i ko-
niecznych obowigzkéw. Co wia-
Sciwie mogtabym mie¢ z nimi
wszystkimi wspoélnego? Ale po-
tem przyszta mi do gtowy mysl, ze
- kto wie? - moze i ja mogtabym
sie w Osrodku na co$ przydac.
Po kilku miesigcach zaczetam
prowadzi¢ w Komorowicach war-
sztaty teatralne. Z Julitg, Karoling,
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Pismo wydawane przez Bielskie Stowarzyszenie Artystyczne Teatr Grodzki
w ramach realizacji projektu pod nazwa TEATR | EDUKACJA - dziatania na rzecz
petnego uczestnictwa w zyciu spotecznym srodowisk zagrozonych marginalizacjag

Anig, Olga, Arturem, Tadkiem,
Krzyskiem i Stasiem przygotowa-
lismy pierwsza premiere Funda-
cji Nadzieja - Teatru. Nieustan-

nie pokonujac zniechecenie
i niemoznosc. Jakims cudem sie
udato i udaje do dzis. Napisany
przeze mnie reportaz nie zdobyt

Czy teatr moze byé lekiem?

Doswiadczytem duzej satysfakciji
zawodowej gdy do mnie, lekarza
psychiatry, biologicznie wyksztat-
conego specijalisty, zwrécono sie
z propozycja skreslenia kilku stow
o teatrze i mozliwosci jego wyko-
rzystania w terapii zaburzen funk-
cji psychicznych.

Prywatnie lubie teatr i za kazdym
razem zarowno w dziecinstwie jak
i obecnie oczekiwanie na spektakl
powoduje ekscytacje, a dzwiek
gongu przed otwarciem kurtyny
przyprawia mnie o dreszcze emo-
cji. W moim spostrzeganiu, a tak-
ze wielu innych znanych mi osob,
teatr jest miejscem magicznym. Za-
pewne ta wtasnie cecha powodo-
wata, ze znaczenie terapeutyczne
teatrowi przypisywano od wiekow.
Kojarzenie teatru z magia powo-
dowato, ze juz w starozytnosci
jednym z jego zadan byta funkcja
lecznicza.

W wielkim owczesnym osrodku
kultury hellenistycznej Pergamonie
formami teatralnymi postugiwano
sie przy leczeniu obtedu. Wierzac,
ze dobrze to stuzy choremu, od-
grywano przed nim meczace go
obsesje, leki i przywidzenia. Mo-
wigc dzisiejszym jezykiem i bedac
bogatszymi o wspotczesng wie-
dze uznalibysmy, ze probowano
choremu przedstawi¢ obrazowo
jego problem chorobowy, kom-
pleksy, etc. Zastosowana w tera-
pii forma teatralna miata stuzy¢ in-
tegracji osobowosci pacjenta i po-
prawie jego spotecznego przysto-
sowania.

Takze obecnie uwaza sie, ze sto-
sowane w terapii zaburzeh psy-
chicznych formy teatralne przyczy-
niajg sie do redukcji wewnetrz-
nych konfliktow i posrednio skut-
kujg poprawg funkcjonowania, sa-
mooceny, lepsza integracjg. Sta-

nowig znaczaca dziedzine metod
terapeutycznych zaliczanych do
psychoterapii. Majac na wzgledzie
cel oraz sposoby oddziatywan,
okreslono je mianem psychodramy.
Chociaz psychodrama nie jest te-
atrem w tradycyjnym rozumieniu
tego stowa, niemniej z teatru wy-
wodzg sie jej korzenie.

W odroznieniu od teatru konwencjo-
nalnego, ze scena, aktorami, widza-
mi i ustalonym scenopisem, w psy-
chodramie wykorzystuje sie mozli-
wosci jakie niesie teatr spontanicz-
ny, ktory jest w kazdym z nas. Na
co dzien w teatrze zycia nie odgry-
wamy swoich rél. Ograniczeni przez
otoczenie, pozbawieni spontanicz-
nosci, swobody wyborow, nie gra-
my, ale jedynie petnimy przypisane
nam role spoteczne.

W tworzonym na potrzeby terapii
teatrze spontanicznym, gdzie brak
dramaturga i scenariusza, naste-

w konkursie ani nagrody, ani
nawet wyroznienia. Ale bez coty-
godniowych spotkan teatralnych
w Osrodku nie wyobrazam sobie

puje pomieszanie rol widza i akto-
ra. Wszyscy wystepujemy, obser-
wujemy, improwizujemy, a takze
wspotprzezywamy  rozgrywang
scene.

Mozliwos¢ spontanicznego odgry-
wania zadanych rol daje wiele oka-
zji do przepracowania wiasnych

dzisiaj swiata moich waznych
spraw i koniecznych obowigz-
kow.

Maria Schejbal

ISSN 1730-0207

postaw, emocji i problemow. Daje
wiele informacji o sobie samym.
Pozwala na uzewnetrznienie ukry-
tych, nieraz nieuswiadomionych
emociji. Pozwala na poznanie sa-
mego siebie, zwiekszenie kre-
atywnosci i poszerzenie aktywno-
Sci zyciowe;.

Pismo ukazuje sie w ramach realizacji kompleksowe-
go projektu artystyczno-edukacyjnego poswiecone-
go dziataniom na rzecz grup i Srodowisk zagrozonych
marginalizacjg. Przewidujemy wydanie co najmniej
czterech numerdw pisma, z ktorych kazdy dotyczy
innego obszaru tematycznego. Numer pierwszy kon-
centruje sie na kregu spraw i problemow zwigzanych

z dziatalnoscig dwoch bielskich placowek: Subrejo-
nowego Osrodka Leczenia Psychiatrycznego przy ul.
Olszéwka i Srodowiskowego Domu Samopomocy dla
Osob z Zaburzeniami Psychicznymi ,,Podkowa” przy
ul. Kottataja. W obydwu osrodkach realizowany jest
program warsztatow teatralnych Teatru Grodzkiego.
Kolejny numer ukaze sie w styczniu 20083.
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Szkolne kluby europejskie

Przygotowujac ten minicykl, zbie-
rajgc materiaty o Unii Europejskiej
pomyslelismy, ze nie ma sensu po
raz setny opowiada¢ Wam o tym,
ze wszystko zaczeto sie piecdzie-
siagt lat temu od Wspdlnoty Wegla
i Stali, o planie Schumana, o ko-
lejnych traktatach, o Radzie Euro-
py, o euro... Wy to wszystko juz
wiecie, a poza tym w tej chwili
najwazniejsze dla Was to przygoto-
wac sie do aktywnego korzystania
ze wszystkich unijnych propozyciji
skierowanych do mtodych ludzi.
A jest ich naprawde wiele. W czym
moze Wam pomoéc Unia Europej-
ska? Przede wszystkim w edukaciji.
Trzy potezne programy mtodziezo-
we i edukacyjne - ,Youth”, ,Sokra-
tes” i ,Erasmus” obejmujg swoim
zasiegiem rowniez Polske. Te pro-
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Konwencja kojarzaca sie z zaba-
wa i zaznaczona umownoscig za-
wiesza realnosc¢. Wszystko co sie
dzieje jest pozorne, bardziej wy-
obrazone niz realne, a zatem bez-
pieczne. Atmosfera wspotdziata-
nia wszystkich wzmaga zaufanie
i poczucie bezpieczenstwa. Sprzy-
ja to emocjonalnemu otwarciu.
Jednak tak naprawde w sponta-
nicznym teatrze nic nie dzieje sie
przypadkowo. Nasze zachowanie
oraz dokonywane na uzytek roz-
grywanej sceny wybory i rozwig-
zania naznaczone sg pietnem
osobistych przezy¢, doswiadczen,
a koniec spektaklu jest zazwyczaj
nieprzewidywalny.

Jest to teatr niedoskonaty, niepro-
fesjonalny, ale tez bardzo praw-
dziwy, bo nieudawany, zawiera
element gtebokiego przezycia
i oczyszczenia.

Co w psychoterapii szczegolnie
wazne, daje tez informacje o so-
bie samym. Zawiera zatem ele-
ment poznania samego siebie.
Sprzyja refleksji, pozwala zasta-
nowi¢ sie po przedstawieniu jaki
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gramy to duza pomoc adresowa-
na do miodziezy ze szkot podsta-
wowych, gimnazjow, liceow oraz
do ich nauczycieli.

W tym numerze chcemy Wam
poleci¢ idee Szkolnych Klubow
Europejskich. Pierwsze Kluby eu-
ropejskie powstaty w Portugalii,
skad idea ta przeniosta sie do
catej Europy. W Polsce pierwsze
Kluby pojawity sie na poczatku
lat 90., czyli dziatajg juz ponad
dziesie¢ lat. Ich liczba niedtugo
przekroczy dwa tysigce.
Szkolny Klub Europejski mozna
poréwnac¢ do szkolnego kota za-
interesowan, dziata on bowiem
na podobnych zasadach. Pod-
stawowym zadaniem Klubu jest
upowszechnianie wiedzy o Euro-
pie, o jej historii, geografii, kultu-

jestem. Techniki psychodrama-
tyczne umozliwiajg przedstawie-
nie swoich wewnetrznych proble-
mow, konfliktow, catego bogac-
twa zawitosci emocjonalnych.

Fakt, ze subiektywny swiat we-
wnetrznych przezy¢ moze zostac
przywotany i wyeksponowany na
scenie, pozwala réwniez na jego
modyfikacje. Przez uswiadomie-
nie wiasnych niedoskonatosci
i ich przyczyn powstaje szansa na
zmiane postaw zyciowych i roz-
szerzenie repertuaru zachowan

spotecznych.
Mozna powiedzie¢, ze wszelkie
formy aktywnosci teatralnej

sprzyjajg zmniejszeniu izolacji
spotecznej cztowieka. Sprzyjaja
takze pobudzeniu jego emocjo-
nalnosci. Wptywaja na rozwoj wy-
obrazni. Rozwijajg kreatywnosc.
Majg wazny walor integrujacy za-
rowno w wymiarze indywidual-
nym jak i szerszym, spotecznym.
A czyz nie to jest celem wszelkich
oddziatywan  terapeutycznych
w psychiatrii?

Witold Turaj

rze, edukacji i nauce, instytucjach
i organizacjach oraz o problemach
integracji europejskiej. Ta informa-
cja skierowana jest do uczniow
szkoty, w ktorej powstat, ale jesli ta
szkota znajduje sie w matym mia-
steczku, taki Szkolny Klub Europej-
ski sta¢ sie moze prawdziwym cen-
trum informacji o Europie dla
wszystkich mieszkancow. Taki jest
cel dziatalnosci Klubu. Zaktadajg go
mtodzi ludzie, ktorzy chca posze-
rzy¢ swojg wiedze o Europie, po-
dzieli¢ sie nig, ktérzy chcg aktyw-
nie uczestniczy¢ w procesie integra-
cji. Cztonkowie Klubu powinni jed-
nak pamietac, ze ideg Klubu nie jest
ani ocena Unii Europejskiej i jej po-
lityki w roznych dziedzinach, ani
opowiadanie sie za lub przeciw
procesom integracyjnym.

Inicjatywa powotania Klubu moze
wyjs¢ od dyrektora szkoty, na-
uczyciela, a takze od ucznidw.
Grupa zainteresowana dziatalno-
scig w Klubie powinna znalez¢
nauczyciela lub kilku nauczycieli,
ktorzy beda opiekowac sie Klu-
bem. Proponujemy zaintereso-
wacé tym pomystem nauczycieli
jezykoéw obcych. O tym, w jaki
sposob  Klub bedzie funkcjo-
nowat, co bedzie robit, kiedy
bedg odbywaty sie spotkania,
czy Klub bedzie posiadat logo,
motto czy nazwe, decydujg czton-
kowie Klubu.
Jedyna formalnoscia, jaka nale-
zy spetni¢ przy powotywaniu Klu-
bu jest uzyskanie zgody dyrektora
szkoty. | nie zapominajmy o tym,
zeby poinformowaé wszystkich
pracujgcych w szkole nauczycieli.
Klub powinien posiadac¢ wtasng
sale - miejsce spotkan, w ktérym
prowadzone bytyby np. lekcje
o tematyce europejskiej (przygo-
towywane oczywiscie przez klu-
bowiczow). W tej sali mozna tez
organizowaé¢ wystawy, zamiesz-
czaé state ekspozycje informacyj-
ne, etc.

A teraz kilka pomystéw na to, ja-

kie konkretne dziatania moze pod-

ja¢ Klub Europejski w szkole

i poza nig. Wszystko zalezy od

checi, wiedzy i mozliwosci. Czton-

kowie Klubu moga organizowac
nastepujace przedsiewziecia:

- przygotowywacé wystawy tema-
tyczne, konkursy wiedzy o Unii,
obchody Dnia Europejskiego
i poszczegolnych panstw euro-
pejskich

- popularyzowac literature euro-
pejska organizujac np. wieczo-
ry poezji albo zaktadajac grupe
teatralng

- stworzy¢ specjalny europejski
dziat w szkolnej bibliotece, do-
pilnowa¢, by znalazty sie w nim
najpotrzebniejsze pozycje

- prowadzi¢ lekcje europejskie
dla uczniéw wiasnej szkoty

- wydawac szkolng gazetke po-
swiecong sprawom europej-
skim.

Poza szkota:

- poszukiwac partneréw, ktérzy
mogliby wesprze¢ dziatalnosc
Klubu. Takim partnerem moze
by¢ np. biblioteka miejska albo
lokalna rozgtosnia radiowa, ale
rownie pomocny moze sie oka-
zac lokalny przedsiebiorca

- nawigza¢ wspotprace z innymi
Klubami dziatajgcymi w Polsce
oraz z Klubami i szkotami z in-
nych panstw europejskich.

Szkolny Klub Europejski jest tego
typu aktywnoscia, ktéra wymaga
biezgcej dokumentacji. Dobrze
wiec zatozy¢ Kronike Klubu, gro-
madzi¢ zdjecia, wypowiedzi, wy-
dane numery gazetki, itp.
Ciekawym pomystem jest rowniez
przyjecie dla Klubu nazwy i zapro-
jektowanie rozpoznawalnego zna-
ku graficznego.
| ostatnia rada - plan dziatania.
Sam pomyst nie wystarczy. Musi-
my jeszcze wiedzie¢, jaki jest cel
dziatania, do kogo to dziatanie kie-
rujemy i jak chcemy je zrealizo-
wac. A wiec, kiedy zatozycie Klub,
opiszcie Wasze cele i pomysty, za-
planujcie sobie dziatanie na caty
najblizszy rok szkolny. To bedzie
wielka pomoc.

Kiedy Szkolny Klub Europejski juz

powstanie, zgtoscie go do bazy

danych prowadzonej przez Urzad

Komitetu Integracji Europejskiej.

Wystarczy wypetni¢ ankiete zgto-

szeniowa, ktéra znajduje sie

na stronie internetowej UKIE:
www.ukie.gov.pl. Bedziecie wte-
dy otrzymywac aktualne materiaty
informacyjne o Unii Europejskiej.

Petne informacje na temat Szkol-

nych Klubow Europejskich zna-

lez¢ mozna w nastepujacych ser-
wisach internetowych:

- Urzad Komitetu Integracji Euro-
pejskiej: www.ukie.gov.pl (baza
danych Klubow w catej Euro-
pie, ankieta dla nowych Klu-
bow, biezace informacje)

- Przedstawicielstwo Komisji Eu-
ropejskiej w Polsce:
http://europa.delpol.pl

Michat Bagrowski

Tutaj...

=
Tak tu czysto i CIChO Ten dom to‘ lstné aput
Przez tyle lat musiatam stykac sie z panami le-t
oferowali, a tak niewiele mogli dac

podwieczorki jadam z Sokratesem.
Kiedy po raz pierwszy zasiadtam z nimi do stotu, ﬁrf_(?/czemu sie R
nie dziwit, zapytali tylko:

- Mozart czy Beethowen?

- Miles Davis - odpowiedziatam.

- Hm... Ciekawe podejscie polemiczne -
Wszystko jest takie proste i takie piekne: snladan/e spac ’._e
zajecia muzyczne i plastyczne, partyjka brydza /.tableth
| tak tu cicho i spokojnie. Tak cicho.




Otwarcie. ..

Zdumiewajace i fascynujace, jak pojemne (nie wieloznaczne!) i bogate we wsze-
lakie odcienie sg stowa. | to nie wszystkie, caty ich stownikowy zbiér, liczacy nieraz
tysiace, ba - nawet dziesiatki tysiecy stéw, lecz stowa pojedyncze. Te na pierw-
szy rzut oka - skromne, nieefektowne, zwykte. Oto, dla przyktadu, stowo ,otwie-
rac”. W skali, w wymiarze szerokim otwieralismy sie i otwieramy na przyktad na
inne, wielkie kultury i cywilizacje - od judeochrzescijanskiej, srédziemnomorskiej,
poprzez francuska az po wspotczesng amerykanska. Z réznych zreszta powodow
nastepowato to otwarcie, w rdézny sposob i z réznymi skutkami...
W zyciu publicznym, a w naszej dziatalnosci, cho¢by zawodowej, tez czesto do-
konujemy waznych ,,otwar¢”. Generalnie staramy sie otworzy¢ sobie droge - do
awansow, do tytutéw i zaszczytow, do lepszej (zeby nie powiedzie¢ swietlanej)
przysztosci.
Na nizszym nieco pietrze - otwieramy zebrania, posiedzenia, obrady, albo tez tak
zwany interes. Dla ufatwienia sobie zycia otwieramy ksigzeczki oszczednosciowe,
rachunki bankowe lub, kiedy nas bieda przycisnie, rachunek kredytowy...
Na co dzien otwieramy nieustannie i az do znudzenia - drzwi, torby, teczki, sko-
roszyty, skrzynki, puszki, czasami nawet ksiazki, niekoniecznie tylko telefoniczne...
Ale stowo ,,otwiera¢” obejmuje takze bardziej intymna, a tym samym znacznie
istotniejsza sfere naszego zycia. Mozemy bowiem prowadzi¢ otwarty dom - dla
naszych krewnych i przyjaciot, mozemy innych bez obtudy przyjmowac z otwar-
tymi ramionami. Jednoczesnie jednak powinnismy mie¢ otwarta gtowe i otwarte
oczy i uszy...
Najwazniejsze jednak - tak przynajmniej mi sie wydaje - zebysmy mieli otwarte
serce i byli otwarci na innych.

Stanistaw Janicki

Zdjecia: Krzysztof Tusiewicz
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Wstaje rano. Te same kapcie, to samo ciezkie powietrze, ten sam blask
przeslizguje sie przez zaluzje. Witgczam radio, telewizor.
Chce uciec. Don Octavio nie kocha Anny Cristiny; czy to jest naprawde, to wszystko.
Dzem z butkg, cytryna z herbatg.
Nic nie chce, znow to samo, stowa lecg za szybko, zaraz, nie rozumiem, jeszcze raz,
powtdrz, powtorz do cholery. Wskazowki tanczg, czas kuleje, Zycie kuleje, ciggle mato,
za mato czasu. Wychodze, budze sie, ludzie, twarze, patrzg, czego chcg?
co oni myslg? co myslg o mnie; nasmiewajg sie w myslach, widze to, czas biegnie,
biegne za nim. Felieton, reportaz, zadanie, wypracowanie, sniadanie, wydalanie,
wstawanie i znow, i mato, i duzo checi i mato sit i cukier w kieszeni i usmiech stoneczny
i znow zawiodtem i znow nic, chce spac,
chce nie myslec, chce uciec od siebie, od nich.

Mariusz Kusion

BIELSKIE STOWARZYSZENIE ARTYSTYCZNE TEATR GRODZKI powstato w 1999 roku.
Skupia artystéw, pedagogow i animatorow kultury zaangazowanych w teatralng prace warsz-
tatowag z dzieémi, mtodzieza i dorostymi, ze szczegdlnym uwzglednieniem tzw. grup dysfunk-
cyjnych - srodowisk patologicznych i zagrozonych patologiami spotecznymi, dotknietych bie-
da i przemoca, 0sob uposledzonych fizycznie i umystowo, wytaczonych z wielu dziedzin zycia,

z utrudnionym dostepem do Swiata kultury i sztuki. Zajecia warsztatowe maijg istotny wymiar te-
rapeutyczny. W realizacji programu warsztatowego Stowarzyszenie Scisle wspotpracuje z pla-
cowkami i osrodkami specijalistycznej opieki wychowawczej, medycznej i resocjalizacyjnej. Sto-
warzyszenie dziata przede wszystkim na terenie Bielska-Biatej, rozszerzajac stopniowo zasieg
realizowanych projektéw na caty region Podbeskidzia i uwzgledniajac takze potrzeby Srodowi-
ska matych miasteczek i wsi.

o/

Z perspektywy terapeuty

MS: Zajecia teatralne w Olszow-
ce prowadzimy od kilku lat. Jaki
one majag tutaj sens?

MT: W Krakowie w Klinice Psychia-
trii pani Anna Bielanska - psycholog
- prowadzi grupe teatralng, ktéra
jest sposobem leczenia, rehabilita-
cji. U nas jest to bardziej forma za-
bawy czy odreagowania. Pacjenci
chorzy na schizofrenie sg rozdarci
pomiedzy swoim swiatem wewnetrz-
nym, a swiatem, ktory ich otacza.
Potrzebuja twardych schematow
i sami daza do ich tworzenia. Oni
oczekujg bardzo wyraznego ukie-
runkowania - ze sie im podpowie:
masz to powiedzie¢ tak i tak.
Najlepiej jesli im sie tekst napisze.
A w pewnym momencie w ogole sie
tego tekstu nie trzymaja. Wychodzg
poza. | to tez jest wazne, bo wtedy
ujawniajg wiasne mysli, wtasne emo-
cje. Kiedy obserwuje ich w czasie
zajec, znajac historie choroby - wi-
dze jak odzwierciedla sie wtasnie to,
czego nigdy nie potrafili powiedzie¢
wprost. Usigsc z terapeuta i powie-
dzie¢. Dokucza mi to, to i to. Z tym
mam problem, z tym sobie nie
umiem poradzi¢. A rekawiczka po-
wiedziata wszystko.

MS: No wtasnie, jak to jest z tg re-
kawiczka, czy z innym przedmio-
tem w teatrze. Czy taka wypo-
wiedZz - poprzez rekawiczke -
moze rozwigzac problem? Czy za
nig powinien pojsc¢ dalej proces
terapeutyczny?

MT: Taka sytuacja przede wszystkim
pokazuje terapeucie w czym tkwi
rzeczywisty problem. | czasem wy-
starczy tylko ukierunkowanie, uzmy-
stowienie pacjentowi - pacjentowi,
a nie aktorowi w tym momencie -
ze on sam to powiedziat. Staramy
sie pewne rzeczy pokazac¢ na tle
grupy. Jezeli czegos zaczyna by¢ za
duzo, to ja wtedy wkraczam...

Z Matgorzatg Tworzydto - terapeutkg w Subrejonowym Osrodku Leczenia Psychiatrycznego w Bielsku-Biatej Olszowce

rozmawia Maria Schejbal

MS: W trakcie zajec?

MT: Tak. | albo biore kogos na
bok, albo rozmawiam w trakcie
przerwy. Chodzi o to, zeby to nie
byto tylko moje spostrzezenie, ale
zeby kazdy miat mozliwosc zasta-
nowienia sie, czy przypadkiem to
co$ nie znaczy.

MS: A czy ujawnianie silnych emo-
cji nie jest troche niebezpieczne?
MT: W teatrze wchodzi sie w role
i trzeba umie¢ z niej wyjs¢. Jezeli
ktos tego nie potrafi, wtedy jest
potrzebna moja interwencja.

MS: Czy choroba psychiczna nie
jest w pewnym sensie zZyciem
w sztucznym swiecie? | czy
w zwigzku z tym to dobrze, zZe pa-
cjenci na zajeciach teatralnych
tez wchodzag w jakas sztuczng rze-
czywistosc?

MT: W tym przypadku od razu
wiadomo, ze to jest sztuczna rze-
czywistos¢. Przychodze na zaje-
cia i wiem, ze bede grac¢. Spektakl
jest spektaklem. Musi mie¢ forme
konkretng. Robimy to nie tylko dla
siebie, ale przede wszystkim dla
ludzi, ktorzy nas bedg ogladac.
Mamy state miejsce, w ktorym od-
bywajg sie warsztaty. Zawsze tu-
taj. Od pieciu lat. Zawsze to jest
ten sam dzien i ta sama godzina.
Bardzo istotne jest tez to, ze
w spotkaniach bierze udziat tera-
peuta, ktos, kto zapewnia grupie
poczucie bezpieczenstwa.

MS: A jak Pani ocenia wystepy pu-
bliczne, konfrontacje z widownig?
MT: Pojawiajg sie np. ktopoty, kie-
dy przechodzimy z naszej matej
salki na duzg scene. Aktorzy cza-
sem nie potrafig znalez¢ sie w no-
wej przestrzeni. Ciekawe, ze lepiej
czujg sie na normalnej scenie, niz
na przyktad w $wietlicy, gdzie wi-
dzowie siedzg bardzo blisko. Wte-
dy brakuje troche anonimowosci,

tej przykrywki, ze jestem za kurty-
ng. Zdecydowanie lepiej sie czu-
ja, gdy graja w kostiumach. Sg
osoby, ktore chetnie uczestniczg
w zajeciach, duzo im to daje
w sensie otwarcia, wyrzucenia wia-
snych emociji, ale majg duzy lek
przed wyjsciem na scene, przed
pokazaniem sie publicznosci.
MS: A publicznosc¢? Jak reaguje?
MT: Raz sie tak zdarzyto, ze gru-
pa byta zapowiedziana, ze pu-
blicznos¢ wiedziata, kim sag akto-
rzy. Na poczatku byta ogromna
cisza i wtasnie taki lek, niepew-
nos¢, co bedzie, jak oni sie zacho-
wajg. Ja siedziatam catkiem z tytu
i styszatam komentarze, zanim
przedstawienie sie zaczeto. - No,
przyszli, to juz musimy siedzieé.
Okazato sie jednak, ze spektakl
mocno poruszyt. Potem byta
rozmowa i bardzo sympatyczne,
bardzo ciekawe wypowiedzi
mtodziezy. Dla nich to byto duze
zaskoczenie.

MS: A czy aktorzy chcieli mowic
o sobie?

MT: Aktorzy stuchali. Mocno spesze-
ni. Ale ustyszeli, ze im sie udato, ze
byto swietnie. Dla nich to byty bar-
dzo wazne stowa, bo przeciez oni,
wystepujac, najczesciej nie stysza
opinii widzow. To my ich chwalimy.
Rezyser méwi: Swietnie! Nie przej-
muj sie, kiedy oni sie martwig. Nato-
miast teraz widzowie moéwili im
wprost: mnie sie podobato, ta pani
byta swietna.

MS: Wiele osob mysli chyba o lu-
dziach chorych psychicznie
w sposob stereotypowy. A jaki
naprawde jest swiat tych ludzi,
pacjentow Osrodka?

MT: To jest taki Swiat, ktory jakby
zabiera chorg osobe i ona jest kims
catkiem innym. Swiat wewnetrzny,
ktérym zyje sie na zewnatrz. Pa-

mietam taka pacjentke, ktorej -
gdy byta inng osobg - nawet gtos
sie zmieniat. Niektorzy pacjenci
nie majg swiadomosci witasnej
choroby, nie potrafig rozroznic,
co jest choroba, a co juz jest rze-
czywistosciag. Albo odwrotnie -
co jest rzeczywistoscia, a co juz
choroba.

MS: Czy teatr rzeczywiscie staje
sie dla tych ludzi sprawg istot-
na? Powaznie go traktujg?

MT: Bardzo powaznie. Ja sie cza-
sem smieje, ze - za powaznie.
Takim charakterystycznym przy-

ktadem jest pan Adam. On caty
czas zyje w swoim wtasnym Swie-
cie. Od czasu do czasu z niego
wychodzi. Ale to wtasnie on naj-
czesciej pierwszy uczy sie swojej
roli. On jest przygotowany. On
wie, on potrafi. | to jest przyktad
na to, ze potrafi wyjs¢ poza sie-
bie. Zawsze jest niby taki sam -
skulony, z gtowg w dot. Ale
potrafi te gtowe podniesc i po-
wiedzie¢ gtosno to, co ma do
powiedzenia. To jest ogromnie
istotne.

MS: Dziekuje za rozmowe.

Granice tolerancji dla choroby

Czytajac niektore wypowiedzi na temat chorob psychicznych nie-
rzadko mozna odniesS¢ wrazenie zafascynowania ich obrazem.
Ludzi ekscytuje odmiennos¢, inna jakos¢ przezywania, specy-
ficznie zmieniony nie podzielany spotecznie nonkonformistycz-

ny obraz swiata.

Przy podejmowaniu decyzji o leczeniu muszg by¢ szanowane
autonomia pacjenta i jego wola. Wymagana jest jego formalna
zgoda. W medycynie ogolnej podejmujgcy decyzje o leczeniu
pacjent dgzy do zmniejszenia swojego cierpienia. W psychia-
trii czesto brak elementu subiektywnego poczucia cierpienia.
Czy zatem podejmowanie leczenia psychiatrycznego wbrew
woli samego zainteresowanego nie jest naduzyciem? Nie jestem
w stanie w tym miejscu wyczerpujaco odpowiedzie¢ na to py-
tanie. Chce jedynie zwrdcic uwage, ze trescig choroby psy-
chicznej bywajg nie tylko mysli pacjenta. Zwykle implikujg one
jego zachowania, konkretne dziatania. A te moga by¢ bardzo
rézne, zalezne od wiasnego indywidualnego modelu radzenia
sobie z brakiem zrozumienia, nietolerancjg czy wrecz odrzu-
ceniem. Wachlarz mozliwych zachowan jest bardzo bogaty. Od
regresji i wycofania do eksplozji i agresji. Bywa zatem, ze im-
plikowane chorobg zachowanie cztowieka stanowi brutalne za-
burzenie norm spotecznego funkcjonowania. Wowczas gdy
zostajg przekroczone granice spotecznego przyzwolenia, zwy-
kle stajemy sie mniej tolerancyjni i bardziej sktonni do mato
demokratycznych autorytarnych rozwiazan.

Ich wyrazem moze by¢ przymusowa hospitalizacja pacjenta.
Zatem o podjeciu leczenia w tym wypadku decyduje nie tyle
choroba, co raczej wtorne do jej objawow zaktdcenia adaptacii

spotecznej.

Czy jest to racja dostateczna? Niechaj kazdy rozstrzyga we wta-

snym sumieniu.

4

Witold Turaj




Mitosé
Mitos¢ - przyszedt stonecznym rankiem do mnie
mity gosc...
Powiedziat mi jedno stowo: Mitosc.
Spodobat mi sie ten gosc¢. | tak powstata pierwsza
moja mitose.
Mito mi - powiedziat - gosé.
| na tym dos¢...
Katarzyna

Niezapominajka

Tam gdzie rzeka wylata

Gdzie woda zrobita mokradta

Wyrosty - niezapominajki.

Ich kwiaty jak btekitne oczy

Lsnig z kropelkami rosy.

W btekitnej swej szacie

Stojg zadumane

| btekitne obtoki nad nimi ptyna.

| stojg tak wstuchane w szepty trzcin i traw.
Krzysia Chabrowska

* % %

Wsrod tylu tez mokro
gdzie sie schowac
gdzie

wokot radosc

ty z boku

jatez

bolesne to co jest
nikt nie puka

ktos odszedt

nikt nie przyszedt.
Pystek

Reprodukcje prac plastycznych s. 5 i 6: Archiwum ,,Podkowy”
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Walka

Walka, walka, walka

Bunt, bunt, bunt

Upor, upodr, upoér

Oto ja w catej okazatosci

To moje zycie, ktére gna mnie do przodu.
Jaga

Swiece ptona
Swiece ptona
swiec tajemny dym
i kosmyk wtosow nad skronig
i ust tajemniczy usmiech
zabiore z sobg w dal
lat minionych pustych i chtodnych
straconych lat
tak bardzo mi zal.
Milarakrzes

Sokoty znad Koziej Gory
Sokoty znad Koziej Gory
Nie wierzysz - sg w tej okolicy
Czasami je stychac
Czasami zostawig swoj krwawy slad i mkng dalej
Bo ich zywiotem przestworza.
Ciesze sie, ze was spotkatam.
Krzysia Chabrowska

Dwa koty

Kot spoglada na kota.

Oba sg razem. Kot tajemny, tajemnic dochowa

miary. Drugi nijaki, jakby zaczarowany w zto

chce ujrze¢ krew na biatym lub czarnym...
Katarzyna



Do mojego ja

| c6z moge Ci powiedzie¢?

Otéz to, ze nigdy z Toba nie rozmawiatam, bo nie umiatam.
Wszystkie smutki i cierpienia chowatam gdzie$ gteboko w sobie.
Czy w sercu? Nie wiem. To tylko tak sie mowi, ze serce jest
siedliskiem uczu¢. Po mojemu uczucia rodza sie w gtowie i tam
jest tajemnica zycia i $mierci. Od czasu mojej choroby zmienito
sie moje zycie. Choroba nie zawsze jest ztem, z czasem pozwoli
zrozumiec¢ siebie, dostrzec to, czego nie dostrzega sie bedac
zdrowym. Wiem jak uwolni¢ bol z mego wnetrza i ubra¢ go w kolory.
Bol jest zawsze i wszedzie, tylko w pore nie umiemy go dostrzec.
On drzemie, on czeka na wrazliwego cztowieka. Jest w nim
jakis urok, ze tak wielu ludzi poddaje sie temu uczuciu. Bol jest
panem ciemnosci, a cierpienie jego radoscig. Bytam w tym
krolestwie, znam reguty gry. Gra toczy sie o by¢ albo nie byc.
W tej grze dostrzegtam srebrng ni¢ pajeczyny - ni¢ zycia.

| wtedy uswiadomitam sobie, ze to miejsce nie dla mnie.
Znalazty sie osoby, ktére wydarty mnie z zapadtego Swiata,
nauczyty mnie jak walczy¢ z jego moca. Dzisiaj dziekuje im za to.
Ta walka trwa i trwa¢ bedzie. To jest poczatek nowego zycia,
patrzenia w stonce, radosnych doznan. Teraz wiem, ze nie tylko
zto mnie otacza, jest tez i dobro.

Widzisz jak tatwo mowi¢ mi o tym, bo wiem, ze Panem zapadtego
Swiata jest DEPRESJA.

a\mavumﬁ

Ana

Gdy maluje butelki

Gdy maluje butelki farbami witrazowymi w rézne wzory, czuje rados¢ z mocy
stwarzania czegos nowego - dajacego radosc¢ innym. Moje butelki sg
kolorowo pomalowane, ale nie znaczy, ze jednostajne co do barwy,
poniewaz wszystko powinno by¢ wywazone - jak w zyciu.
Szary nie zawsze znaczy, ze jest Zle, moze by¢ po prostu nudno,
nieciekawie, albo znow spokojnie, z dystansem do siebie i otoczenia.
Kolor czerwony jest barwg mocna, wyrazista, ale czerwien jak kazdy inny
kolor ma swoje odcienie, ktére mogg nies¢ z sobg rozne przestania.
Raz moze byc to optymizm, mitos¢, ale takze cierpienie, groza no i smutek.
Barwa zielona jest barwg optymistyczng i jest kolorem wiosny i nadziei.
Moje zycie jest mieszaning barw, poniewaz jest w nim troche nostalgii
szarych odcieni, troche radosci zywych barw. Jest dobrze, gdy jest
roznobarwnie w zyciu, a nie tylko jednokolorowo. Wtedy wpadamy ze
skrajnosci w skrajnosc.
Tak jak smutek szarych dni uczy nas pokory, tak rados¢, mitosc,
przyjazn sg teczowymi barwami na naszym niebie.

Jaga

Idgc swoimi sciezkami

Idgc swoimi Sciezkami i patrzac na niebo, jaka piekna tecza rozmaitymi kolorami btyszczy.

Tak jakby mogt cztowiek swoimi oczetami patrze¢ inaczej na ten Swiat.

Idgc swoimi Sciezkami i patrzac jak na polu zmrok zapada, a takze ani $ciezek nie widzac,

tylko lampy btyszczg sie na kolorowo. Ale dobra ta pasta owocowa od zebow.

Tylko sobie siedzie¢ przy oknie i kawaty sobie opowiadac i kolorowa paste od zebow zajadac,

gdyz w chatupie zimno sie robi, bo nie chcac pieca na prad zapala¢. A takze nie wiadomo,

ile by musiat za prad zaptacic. | kolejng mietowa paste od zebdéw zajadac.

| nieraz cztowiek sam sobie najwiecej pracy w domu zadaje. Aby sie nie nudzi¢c w domu.

To sobie i wiersze pisze. Tak jak te liscie z drzew opadniete sobie leza, ino tak cztowiek na nie patrzy,
pomaranczowe z brgzowymi odcieniami. | robigc sobie na drutach, a szydetkowanie sobie odstawitam
na bok. Gdyz cztowiek ma sie uczy¢ w domu tekstow. To ciagle ma jakas prace. To sprzatanie, pranie.
A takze gotowanie. | zapominajac nawet o innych pracach domowych. Ciagle sobie myslac,

co to ma by¢ dzisiaj, co wiasnie cztowiek musi zrobi¢. A i na jutrzejszy dzien takze trzeba zrobié.

Gdyz wczesniej trzeba sobie wstac, lekarstwa trzeba zazy¢ i do lekarza trzeba is¢. | tak na co dzien ten
dzien ucieka. Migocg na polu rozowe lampy. Godziny tak szybko uciekaja. Nieraz tak szybko,

ani cztowiek sie nie obejrzy przed siebie. A nieraz tak pomatu te godziny uciekajg i nie wiedzac co z tym
czasem ma cztowiek zrobi¢. Zazywajgc regularnie lekarstwa ani na sennos¢ cztowieka nie bierze.

Jak wspaniate sg te nasze gory. Troche zielone, a takze pomaranczowe, tak jak te liscie lezace na polu.
Tez sg kolorowe i zo6tte, i pomaranczowe z brazowymi. Tak jak w tej piosence - méc pokolorowac

na turkusowo $wiat.

Helena Krzak



Kamil, Jurek, Agata

To o nich ta historia. Wszyscy
majg po dwadziescia kilka lat.
Mnostwo planéw na przysztosé.
Kamil chciatby ozeni¢ sie z dzie-
wczyng z Krakowa, z ktorg spo-
tyka sie raz w miesigcu. Agata wi-
dziata sie w roli nauczycielki an-
gielskiego. Jurek rozpoczat kie-
dys$ upragnione studia informa-
tyczne - nigdy ich nie skonczyt.
,Nic nie jestes wart” - mowig gto-
sy. ,Po co ci to wszystko?”
Dtugie, dtugie siedzenie w domu.
Pilot zrobit sie goracy od ciggtego
zmieniania programow. Rodzina
wchodzi i wychodzi. Wszystko
prze do przodu. Tylko oni zatrzy-
mali sie w jakims$ dziwnym miej-
scu. Przystaneli w ktoryms mo-
mencie zycia.

»To on! Ten wariat!” - wotajg inni.
Skutecznie blokujg droge do wyj-
Scia. Nie pozostaje nic innego, jak
odwroci¢ sie na piecie. Wroéci¢ do
czterech scian. | tak dzien po dniu.

Osoby chorujgce psychicznie
majg olbrzymie ktopoty

Z nawigzywaniem przyjazni,
kontaktu z drugim cztowiekiem.
Lek i niesmiatosc kazg im
wycofywac sie ze spotkan ze
starymi znajomymi,
uniemoZliwiajg rozmowy

z nieznajomymi. Strach
podpowiada, iz kazdy cztonek
otoczenia wie o jego/jej
chorobie. | Zze nie wiedzg, ze
choroba to jak inne. Ze da sie
Jja zrozumiec...

Ja zaczetam rozumie¢ trzy lata
temu. Wtedy po raz pierwszy
wyjechatam na wakacje z tzw.
wariatami. Od tamtego czasu
wyjazdow i wspolnych podrozy
byto mnoéstwo. A kazda obfito-
wata w przerdzne sytuacje -
$mieszne, smutne, groteskowe.
Jak to podczas kontaktu z gru-
pa - kazdy w nig co$ wnosi.
Wtasnego, jedynego, nadzwy-
czajnego. Wszystkie wyjazdy sg
przezywane w podniosty, wrecz
odswietny sposoéb.

Wakacyjny wyjazd nad morze.
Niektorzy widzieli ,wielkg wode”
PO raz pierwszy w zyciu.

Oniemieli - zwyczajowa reakcja
zauroczenia ogromem, rysujacym
sie przed oczyma. Drugiego dnia
cafa grupa trzyma sie jeszcze te-
rapeuty. Nie potrafig samodzielnie
podja¢ decyzji - ,lde na spacer
nad morze”. Brakuje im odwagi
przebywania w ttumie obcych lu-
dzi. Nie potrafig...? Nastepnego
ranka kilka oséb idzie pobiegac
na plaze - to tak zwany bieg trans-
owy, jak wyjasnia mi pozniej Ka-
mil. Biegniesz w rytm swojego od-
dechu. Przebiegniesz catg odle-
gtos¢, albo dostajesz zadyszki
i padasz. Hmm, chyba musze po-
prawi¢ kondycje. Agata chwyta
Jurka za reke i ciggnie go w kie-
runku fali. Chtopak rozptywa sie
w usmiechu, patrzac jak woda ob-
mywa mu stopy.

Ktoregos popotudnia Jurek wcho-
dzi do stotéwki dumnie wyprosto-
wany. Na szyi I$ni ztoty tancuch.
Smiejemy sie, bo z daleka widag,
ze podroéba. ,,Oj, Jureczku, dates
sie wykiwac sprzedawcy!!!” - wo-
tamy. ,Ale jakiemu sprzedaw-
cyl...”- w jego oku pojawia sie
blask. Pdzniej dowiedziatam sie,
ze kupit te ,bizuterie” od miodej
dziewczyny. Rozmawiat z nig na
osobnosci caty kwadrans. To
byta najdtuzsza rozmowa z kobie-
tg w jego zyciu...od kilku lat.

W potowie turnusu kto$ wpada na
genialny pomyst, zeby poptywac
na pontonach. W grupie ryzykan-
tow znalazli sie Kamil, Agata i ja.
Pan na motoréwce bedzie nas cia-
gnat - tylko na mieliznie. Pan jed-
nak wprowadzit nas w btad - zro-
bit ostry zakret i znalezlismy sie
w wodzie, daleko od brzegu. Nie
czuje gruntu pod nogami, a nie
umiem dobrze ptywaé. Kurczowo
chwytam Kamila za reke. Gdyby
nie ta reka... Ja dziekuje za po-
moc, a on jakos$ tak dziwnie na
mnie patrzy i w koncu mowi: ,,To
zupetnie nowe dla mnie - ja ko-
mus jestem potrzebny, ja komus
pomagam...”

”

Osobom chorym bardzo zalezy,
aby byc¢ potrzebnymi. Nie chca,
zZeby ich traktowac jak zbedne,
bezwartosciowe kukty, ktore

Nasze pismo adresowane jest przede wszystkim
do mtodziezy. Chcemy, aby byto miejscem wy-
miany spostrzezen na temat tego co nas otacza:
co sprawia radosc, ale tez boli i dotyka. W ,Je-
stesmy" przedstawiamy swiat ludzi, ktorzy pozo-
staja poza gtownym nurtem zycia spotecznego.
Chcielibysmy do wspoétpracy z pismem pozyskac
takze Was - mtodziez gimnazjalng i mtodziez ze
szkot srednich. Najblizszy numer poswiecony
bedzie ludziom niepetnosprawnym fizycznie
i umystowo. Piszcie do nas, a postaramy sie, by
Wasz gtos dotart do innych. Zapraszamy do
wspottworzenia gazety - najciekawsze listy, arty-
kuty i teksty literackie bedziemy drukowac.

Publikowany w tym numerze cykl ,Swiat w gto-

wie" powstat przy wspotpracy miodziezy
z Wojewoddzkiego Centrum Wychowania Este-
tycznego Dzieci i Mtodziezy im. Wiktorii Kubisz
(Koto Dziennikarzy prowadzone przez Artura
Patyge).

Adres redakcji: Bielskie Stowarzyszenie
Artystyczne Teatr Grodzki

ul. Jaworzanska 156 A, 43-382 Bielsko-Biata,
tel./fax (033) 816 21 82

e-mail: teatrgrodzki@netpol.pl

tylko zagracajg komus droge.
Chcg dawac, choc¢ czesto nie
wiedzg jak; pragng byc
uzytecznymi, choc trzeba
doktadnie ttumaczyc¢ im, czego
od nich oczekujemy.

Byty tez bardzo smutne chwile.
Witedy, gdy Agata przyszta z pta-
czem z dyskoteki, bo nikt nie
chciat jej poprosi¢c do tanca.
A ona byta w tym dniu po silnym
zastrzyku. Lekarstwo zaczeto
dziata¢, ale pojawity sie tez skut-
ki uboczne: silny skurcz miesni
twarzy. Nie byta w stanie powie-
dzie¢ ani jednego stowa i chto-
pak, z ktorym przyszta, zostawit jg
na $rodku sali. A ona tylko musia-
fa poczekac¢, az organizm wchto-
nie lekarstwo.

Jurek - wykrzykujacy, ze dom, ro-
dzina i studia to nie dla niego. On
sie do niczego nie nadaje, zapomi-
na o najdrobniejszych sprawach,
nie ma w sobie sity nawet po to,
zeby wstac z tozka i iS¢ na spacer.
Rowniez w zyciu Kamila sg takie
okresy, kiedy jest zZle, kiedy po-
jawiaja sie gtosy. Méwig mu, ze
wszyscy majg go dosc, ze nic nie
jest wart. Coz z tego, ze gtosy
tak naprawde nie istnieja. ze to
wytwor choroby - powtarzajg le-

AMATORSKI TEATR
OLSZOWKA dziata w
Subrejonowym Osrod-
ku Leczenia Psychia-
trycznego przy ulicy
Olszowka od 1998
roku. Tworcg grupy te-

karze. Ale przynoszg mu niesa-
mowite cierpienie. Pogtebiane za
kazdym razem, kiedy sie od swo-
ich omamow chce odzegnac,
wota zeby zniknety. My, ktorym
ta choroba nie przypadta
w udziale, widzimy tylko cztowie-
ka wymachujgcego bezwtadnie
rekami, z furig w oczach, wy-
krzykujacego cos w powietrze.
Najczesciej reakcja jest Smiech
i pogarda. Styszeliscie o smie-
chu, ktory pozbawia wszelkiej
woli zycia? Tak kruche i wrazliwe
istoty, jak Agata, Jurek, Kamil.

Agata, lat 24. Wiele lat uczyta
sie angielskiego. Kiedys potrafi-
ta bardzo dobrze porozumieé
sie w tym jezyku. Teraz zostaty jej
strzepki stéw. Mieszka z rodzica-
mi, ktorzy nie wiedzg jak jej po-
moc, gdy ma swoje ataki furii.
Stale widuje sie z lekarzem psy-

atralnej jest Jan Chmiel, ktory prowadzit zajecia
warsztatowe w Osrodku do roku 2001. Obecnie
grupg opiekuje sie Wtadystaw Aniszewski.
Instruktorom teatralnym towarzyszyty od poczatku

powstania zespotu terapeutki:

Barbara Beck

i Matgorzata Tworzydto. Dorobek artystyczny
Amatorskiego Teatru Olszéwka obejmuje realiza-
cje kilkunastu widowisk teatralnych, miedzy inny-
mi: ,,Kramu z piosenkami”, , Beskidzkiego koledo-
wania”, ,,Prywatki u Wiadka”, ,,Gadajgcych gtow”.

Przedstawienia zespotu byty wielokrotnie prezen-

towane publicznosci. W

sezonie teatralnym

2002/2003 grupa przygotowuje spektakl bajko-
wy wedtug ,,Hej, na smoka” Juliusza Wolskiego

i Wiadystawa Jaremy.

chiatrg. Teraz poznata chtopaka
i zastanawia sie, jak zareaguje na
jej chorobe. A choroba ta ma
rézne nazwy. Ostatnia diagnoza:
nerwica...

Jurek, lat 29. Kilka lat temu roz-
poczat studia. Byt rewelacyjnym in-
formatykiem. Miat narzeczona.
Nagle wszystko zaczeto tracic
sens. Nic mu sie nie chciato. Nic
go nie cieszyto. W koncu znajomi
i dziewczyna odeszli. Zostat sam.
Leczy depresje. Odkad zaczat wy-
jezdzac, zycie nie ma juz tak czar-
nych koloréw i jest czasami nawet
Z niego zadowolony - tak twierdzi.

Kamil, lat 27. W przesztosci spe-
dzit caty rok na oddziale psychia-
trycznym. Schizofrenia. Dziennie
zazywa siedemnascie tabletek réz-
nego rodzaju. A miat tyle planow.
Teraz ma nowe - dziewczyna, kto-

rg poznat na weselu kuzynki wie
o jego chorobie, akceptuje to. Za-
czeta nawet studiowac podrecznik
psychiatrii. | co najwazniejsze,
chce by¢ z nim. Kamil czuje, ze
odzywa, ze oto nadarzyta sie szan-
sa na nowe zycie. | zamierza ja
wykorzystac.

Kazde z nich zastuguje na takg
szanse. Mozemy zacza¢ od wstu-
chania sie w ich stowa.

Cierpliwosci i zrozumienia od
innych. Zatrzymania sie obok
nich - cho¢ na chwile -

i dostosowania swojego tempa
do ich mozliwosci.

Barbara Gorka




o/

Nies¢é radosé zycia

Z Janem Chmielem rozmawia Janusz Legon

Janusz Legon: Przez trzy lata
prowadzites Amatorski Teatr
Olszowka - zespot ztozony
z pacjentow Subrejonowego
Osrodka Leczenia Psychia-
trycznego w Olszowce. W ubie-
gtym roku to zadanie przekaza-
tes Wtadystawowi Aniszewskie-
mu. Opowiedz o swoich do-
swiadczeniach z tej pracy: jak
rozumiesz jej cel, jak oceniasz
efekty - zarowno jesli chodzi
o uczestnikow, jak i ciebie sa-
mego?

Jan Chmiel: Zesp6t Amatorskie-
go Teatru Olszowka to dla mnie
przede wszystkim aktorzy, bez
wzgledu na ich chorobe czy

stopien uposledzenia. Aktorzy,
a w tej chwili juz przyjaciele, z kto-
rymi swietnie sie rozumiemy pod-
czas pracy nad spektaklem. Cze-

/
/
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go mnie nauczyta ta praca?
Przede wszystkim pokory. Pokory
wobec s$wiata, wobec zycia.

JL: Praca z takg grupg to jed-
nak nietypowe doswiadczenie,
bo przeciez oprocz funkcji arty-
stycznych jest rowniez czescig
leczenia. Na czym polega tera-
peutyczny charakter tych za-
jec?

JCH: Przede wszystkim chodzi
o to, zeby byty one doskonatg za-
bawag, ktora wzbogaci i uzupetni
proces terapii. Wiele ¢wiczen, kto-
re sg czescig sktadowa warszta-
tow moze by¢ przydatnych w zwy-
ktym zyciu, poza teatrem. Moga
pomoc w codziennym funkcjono-
waniu - wizyta w urzedzie, dwo-
rzec autobusowy, sklep. Doswiad-
czenie teatralne pomaga tez
w przetamywaniu bariery strachu.

Bardzo wazna jest zawsze atmos-
fera, jaka panuje podczas zajec.
A spektakl musi by¢ radoscig dla
aktoréw - radoscig z wspolnej
pracy, wspodlnego tworzenia
i wspolnego dzieta, ktore potem
mozna pokazac¢ publicznosci.
Bardzo waznym elementem pracy
jest uczestnictwo terapeuty z da-
nego osrodka podczas zajec.

Terapeuta bywa wspottworcyg
spektaklu, scenariusza. Niejedno-
krotnie sie zdarzato, ze terapeu-
ci sami brali udziat w przedsta-
wieniach. Instruktor teatralny i te-
rapeuta tworzg, prowadzac zaje-
cia warsztatowe, tandem - wspie-
rajg sie wzajemnie, wymieniajg
doswiadczeniami. Pomoc tera-
peuty jest bardzo istotna przede
wszystkim w poznaniu wnetrza
ludzi. W teatrze poznajemy sie

J.-a l.'
1‘ ]

""'ﬂ

-

L'::IWIE Ide droga, swieci stonce, wokot mnie
przechodza ludzie, ktérzy dziwnie
patrzg na mnie, wrecz omijaja.

Dlaczego? Co zrobitem? Co takiego widéq, zZe sie

odwracajg. Moze dlatego, ze wygladam inaczej,

a moze po prostu ja tu nie pasuje. 1

Ludzie sa mi potrzebni, chce czuc ich obecnosc,

akceptacje. Nie dostrzegam Zzadnych znakow.

To mnie przygnebia i sprawia, ze sie gubie.

Sam sobie nie poradze, nie chce by¢ sam,

dajcie mi szanse, nie pozwolcie sie zatracic.

Chce oddychac, chce aby ktos mnie przytulit.

gtebiej niz w zyciu codzien-
nym. Podczas zaje¢ uczestni-
cy odstaniajg sie na tyle, ze
ujawniajg sie sprawy, ktére
trudno dostrzec podczas typo-
wej pracy terapeutycznej.

JL: Od 1987 roku pracujesz
z mtodziezg uposledzona.
Jakie byty poczatki?

JCH: W 1987 roku jeszcze ni-
komu sie u nas nie snito pro-
wadzenie zaje¢ teatralnych
z mtodziezg niepetnosprawna,
nie byto zadnych materiatow,
trzeba byto samemu zdoby-
wac doswiadczenie. Staratem
sie wykorzystywac pewne ele-
menty ¢wiczen dla ludzi zdro-
wych, przystosowujac je dla
niepetnosprawnych. Z czasem
doszedtem do wniosku, ze
¢wiczenia te niewiele sie od
siebie réznig. Musielismy sie
uczy¢: ja i moja grupa. Wza-
jemnie sie poznawalismy. To
jest praca, ktérg trzeba plano-
wac na lata. Nie mozna w niej
absolutnie liczy¢ na cud, ze
ktos nagle po jednych zajeciach
zacznie pieknie mowic¢, “otwie-
rac¢ sie” w pracy scenicznej. Mu-
sielismy stopniowo nabiera¢ za-
ufania do siebie: grupa musi
mie¢ do mnie zaufanie i czu¢
we mnie oparcie. Na poczatku
byto bardzo ciezko.

JL: Dlaczego?

JCH: Nie umiatem sobie pora-
dzi¢ z problemami, ktore zaist-

Mikotaj Stachura

niaty podczas zaje¢, nie miatem
jeszcze doswiadczenia.

JL: Chodzi ci o swiadomos¢
nieszczescia, ktore spotkato
twoich podopiecznych, czy
o0 cos, co dziato sie na zaje-
ciach?

JCH: Wynikato to z braku poro-
zumienia. Nie bytem w petni przy-
gotowany do tej pracy. Nie ma
szkoty, ktora by przygotowywata
aktorow do pracy warsztatowe;j.
Tego sie nie da nauczy¢ w zad-
nej szkole.

JL: Zdarzaty ci sie chwile zwat-
pienia w sens tej pracy?
JCH: W trudnych chwilach przy-
pominatem sobie wypowiedz jed-
nego z uczestnikow zaje¢ w Ol
szowce. Jeden z naszych najstar-
szych aktoréw powiedziat mi kie-
dys: ,0Od dziecka marzytem
o tym, by wystgpi¢ na scenie. | te
marzenia mogtem teraz spetnic¢”.
To jest jakby poswiadczenie, ze
w teatrze wszystko jest mozliwe.
JL: Czyli byty trudne chwile?
JCH: Jak w kazdym zespole
i w kazdej pracy. Ale w zasadzie
wiekszych trudnosci nie mielismy.
Olszoéwka to takie miejsce, do kto-
rego jechatem zawsze, zeby od-
poczag, ,,natadowac akumulator”.
JL: Grupe w Olszéwce przeka-
zates Wtadystawowi Aniszew-
skiemu. Jakie dostat od ciebie
wskazowki?

JCH: Powiedziatem mu jedynie,
zeby te zajecia niosty radosc zycia.

SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY DLA OSOB
Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI ,PODKOWA”
dziata w Bielsku-Biatej od 1997 roku. Pomaga osobom
z zaburzeniami psychicznymi w podtrzymaniu efektow
terapii leczenia szpitalnego oraz w integracji ze srodo-
wiskiem lokalnym. Wspiera uzytkownikow Domu w roz-
wijaniu umiejetnosci samopomocy, w ich dazeniu do
zyciowego usamodzielnienia - w ,Podkowie” majg
mozliwos¢ indywidualnego kontaktu z terapeuta, leka-
rzem psychiatrg i pracownikiem socjalnym. ,,Podkowa”
funkcjonuje w dni powszednie: poniedziatki-czwartki
9-17, w piatki 9-19. W kazdy piatek w godzinach
15-19 odbywajg sie popotudnia klubowe. Od 2001
roku w ,Podkowie” dziata grupa teatralna, ktéra prowa-

TOWIE  Mesjasz

Pewnego wieczoru poczutem dziwne uczucie. Jakby energia opuscita ciato.

A bytem w tozku. Wstatem i zaczatem plsac zdania na papierze drukowanymi
literami. Ustyszatem mowe dziewczyny. Pisatem rozne zdania. Wziatem tez ksiazke, lekture
Mickiewicza ,,Konrad Wallenrod”. Czytatem i pisatem zdania na Kartce.

W koncu miatem wyskoczyc z wiezy. Jednak wszedtem do przedpokoju. Roztozytem rece

tworzac krzyz, szepczac - ,Zbawienie na caty swiat. Dla wszystkich. Na caty swiat”.

Coraz gtosniej. Az do krzyku. W pewnym momencie noc odeszta. Ustyszatem pianie koguta.

Drugi raz. Po chwili nastepny. Lezac na podtodze ustyszatem pytanie: ,,Co ci s:e snito?”.

Wstatem, wszedtem do pokoju i zasnatem. ]

Rano do pracy. Przy kiosku spotkatem pana, ktory powiedziat, Zze wszyscy jestesmy grzeszni. .
W pracy przebratem sige w ciuchy robocze. Czutem cos, co bardzo mnie opanowywato. |
Cos w rodzaju mocy. A zarazem jej brak. Stado wron mowito mi o niebezpieczenstwie. '
Zaprowadzono mnie do kierownika. Kierownik pyta: ,Jak sie czujesz, czy jadtes. Masz, prosze

- zjedz”. Ja jednak nie wzigtem do ust jedzenia. Opowiedziatem, co przezytem w nocy.

Kierownik powiedziat cos. Na koniec dat do reki zawinigtko i banknot. Mistrz zaprowadzit do
szatni. Ubratem sie w cywilny ciuch. Pojechalismy matym fiatem: ja, mistrz i kierowca. W czasie
jazdy ptynat tekst piosenki z gtosnika: prowadz mnie ulico/, prowadz mnie za reke/, wszystko
mnie zachwyca w twym kamiennym pieknie. Dojechalismy do przychodni. Wtedy ktos o cos

pytat. Lecz nie docierato. No i zaprowadzili mnie do auta innego. Cafkow:c:e obcth mi ludzi.
Ubranych na biato. Padat snieg. Bytem bardzo daleko.

W wielkim budynku pytali o imie; odpowiedziatem: ,,Mesjasz”. .
Zaprowadzili mnie do pokoju. | co$ zaaplikowali. Dano mi pidzame w gw:azdkl
Czutem ulge, jakbym byt w niebie. Zasnatem.

dzit na poczatku Wtodzimierz Pohl, a obecnie jej opie-
kunem jest Wiadystaw Aniszewski.

Po co nam ,Podkowa’? Odpowiadajg uzytkownicy
Domu: - ,Jest kontakt miedzy ludzmi, mamy podobne
problemy, tak ze mozna sobie swobodnie porozmawia¢
o swojej chorobie. Nikt nikogo nie wysmieje” (Lidia).
-Moge troche otworzy¢ sie na swiat, poby¢ poza do-

mem...” (Piotr). - ,Dzieki pobytowi tutaj moge sie
“u w jakims sensie oderwac od tych problemow, ktére nie-
' ; sie ze sobg choroba. Po prostu te problemy stajg sie
mniejsze i juz mnie nie przygniatajg’. (Tadeusz).
' »Ludzie przychodza tu po to, by nie czuli sie opuszcze-
Pystek ! ni, zagubieni i osamotnieni w swojej chorobie” (Ala - pra-
e cownik Domu).




Innosé

Duch, potwor, obcokrajowiec, kaleka, narkoman, istota piekna i atrak-
cyjna, zona, maz, siostra, brat, dziecko, kamien, zmarznieta ziemia,
lustro. We wszystkich mieszka innos¢, ktéra pociaga lub odpycha,
a czasem wydaje sie jednoczesnie atrakcyjna i straszna. Pojawia sie
rozterka: otworzy¢ sie na nig czy odrzucic jg od siebie i uciec. Z jednej
strony innos¢ zdaje sie zagrazac tozsamosci, z drugiej jednak jest wa-
runkiem jej istnienia. Wywotuje wojne i koszmarne sny, ale nie ma bez
niej mitosci, przygody i sztuki. Postep, rozwdj i rozrywka polegajg na
dazeniu do innosci. Cztowieczenstwo polega na pragnieniu bycia in-
nym niz sie jest. Trudno jednak rozrozni¢ innosc¢, ktéra wzbogaca od
tej, ktora zatruwa i niszczy, bo najczesciej innosc¢ niesie w sobie nie-
odgadnione mozliwosci. Spryt czy tez tchorzostwo, kaze wiec nie-
ktorym ludziom odwraca¢ sie na wszelki wypadek od niemal kazde-
go rodzaju innosci i tak powstaje ksenofobia. Ci ludzie zamknieci
w sobie, akceptujgcy tylko to, co ,,swojskie”, nastawieni defensyw-
nie do reszty Swiata, nie zauwazajg, jak innos¢ nawiedza ich od
srodka poprzez czas i jak wyptywajac z czarnych czelusci, w ktore
wciska jg ich swiadomos¢, innos¢ przesgcza sie przez ich sny
i pulsuje w niezrozumiatych lekach i smutkach, ktére tocza ich jak rak.
Innos¢ nie tylko otacza cie, ale takze wypetnia. W kazdej chwili zmie-
niajg sie twoje relacje ze swiatem, w kazdej chwili niezliczone reak-
cje chemiczne zachodzg w twoim mozgu, sprawiajac, ze zapominasz
to, co kiedys$ byto dla ciebie najwazniejsze. Kawatki ciebie ging
wowczas, gubisz jedng po drugiej, niedokonczone wersje siebie. Nie
jestes$ ani tym, kim bytes, ani tym, kim bedziesz, ani takim, jakim widzg
cie inni, ani takim, jakim ty sie widzisz, a jednak w jaki$ sposob jestes
kazdym z nich, jeste$ tym, kim nie jestes. Tozsamos¢ nie istnieje poza
matematyka i cztowiekowi winna by¢ pojeciem obcym, bo nie ma w
nas nic niezmiennego, oprécz nieustajgcego poczucia odrebnosci,
niedopasowania, innosci. Jesli odpedzimy od siebie dzieci rumunskich
Cyganow, ktére tak irytujgco nas obtapujag proszac o symboliczng zto-
towke, jesli odwrocimy wzrok od nieruchomych zrenic narkomanow
chwiejacych sie pod murami budynkow, jesli odsuniemy sie od tego,
co inne, niepokojace i straszne, ktoregos dnia ta sama straszna
innos$¢ zaskoczy nas w naszych wiasnych oczach, jesli tylko, stajac
przed lustrem, potrafimy w nie sobie dos¢ gteboko zajrzec.
Katarzyna Beilin

Komentarz

Przeczytatem z zainteresowaniem przygotowywany do dru-
ku tekst pod tytutem “Innosc¢”. Moja uwage przykuty emo-
cjonalne i metaforyczne sformutowania autorki na temat toz-
samosci. Tekst stanowi wiasna, indywidualng, a tym samym
subiektywna refleksje nad rozumieniem tego pojecia. Reflek-
sja wyptywa niewatpliwie z bogactwa przemyslen autorki
i znajomosci literatury. W tym kontekscie nie mozna podej-
mowac polemiki ani kwestionowac¢ mysli autorki.

Kazdy cztowiek ma prawo do swojego subiektywnego ro-
zumienia poje¢, w tym pojecia tozsamosci - wedtug wia-
snych kryteriéw i doswiadczen. Stad tez moze istnie¢ duza
rozbiezno$¢ pomiedzy pogladami profesjonalistow, a repre-
zentantami innych dziedzin wiedzy.

W literaturze specijalistycznej pojecie tozsamosci jest rozwa-
zane w roznych kontekstach, np. psychoanalitycznym, filo-
zoficznym, socjologicznym, pedagogicznym. W sensie nauko-
wym tozsamos¢ stanowi element systemu wiedzy o sobie.
O wrazeniu tozsamosci decydujg trzy podstawowe czynni-
ki: poczucie odrebnosci, ciggtosci i wiasnej spéjnosci. Po-
czucie ciggtosci powstaje w toku doswiadczania siebie w réz-
nym czasie i sytuacjach jako tej samej osoby. Powoduje
swiadomos¢ kontynuacji swojego istnienia w czasie. Poczu-
cie odrebnosci jest uznaniem swojej indywidualnosci w re-
lacjach z innymi. Do tego kryterium nalezy podchodzic¢
z pewnym dystansem. Przekonanie o innosci nie moze przy-
biera¢ krancowych nasilen, gdyz wowczas moga sie poja-
wic zaktécenia w relacjach spotecznych. Niezaleznie zatem
od poczucia indywidualnosci prawidtowo funkcjonujacy czto-
wiek musi rowniez uswiadamia¢ sobie podobienstwa, jakie
tacza go z innymi ludzmi. Trzecie kryterium to poczucie spoj-
nosci, wrazenie integracji wiedzy o sobie.

Cztowiek zintegrowany o wtasciwym poczuciu tozsamosci to
taki, ktéry w toku swojego rozwoju zidentyfikowat sie ze
swoja rolg ptciowa, samodzielnie okresla swoje cele zycio-
we i stosunek do autorytetow, posiada zinternalizowany
system wartosci, etc. Przeciwienstwem takiego stanu jest
kryzys tozsamosci. Zwykle doswiadcza go kazdy z nas
w okresie dojrzewania. Nalezy go rozumiec¢ jako wieloptasz-
Czyznowg sprzecznosc pomiedzy wymaganiami biologiczny-
mi, psychologicznymi i spotecznymi, jakie stojg przed mto-
dym cztowiekiem.

Niewatpliwie dojrzate rozwigzanie kryzysu zasadza sie na in-
tegracji wszystkich aspektow swojej osoby: petnionych rol,
systemu wartosci, postaw wobec siebie i innych. Nieumie-
jetne rozwiazanie kryzysu tozsamosci moze natomiast nieko-
rzystnie rzutowac¢ na funkcjonowanie w pozniejszym, doro-
stym juz zyciu.

Witold Turaj

Stamtad, gdzie rodza sie sny

- To bzdury, ze Ziemia jest
okragta i wisi w powietrzu, ob-
racajgc sie! Gtoszenie, ze je-
den cztowiek chodzi gtowa do
gory, a drugi gtowag w doét to
gtupia nauka!

Siwy pan. Elegancki. Krawat,
garnitur, bystre spojrzenie, po-
wazny wyglad. Pijemy kawe.
-Ziemia jest ptaska? - pytam
-Tak. Ja to udowodnitem!

Godzina 5.00

Jerzy budzi sie. Stucha, jak jego
synowa wychodzi do pracy, jak
przekreca klucz w zamku. Pali pa-
pierosa. Zasypia.

Dla Jerzego najwazniejsze jest ro-
zumowanie. Mysli cisng sie do
gtowy tak, ze trudno je uporzad-
kowac. Dlatego pisma Jerzego do
rzecznika praw obywatelskich, do
prezydenta miasta i do wielu in-
nych instytucji wygladaja tak:

Sprawa dotyczy = w Swiecie -
Ludzkosci.

Sa Rzady - Koscioty.

Majg Napisane przez Ludzi
Ustawy - Nauki

Ochrone Majg Wojskowo Policyjng
Robig co chca

= Od Wiekow i llga Wojna Swia-
towa i 2002 rok Nadal.
Milijardy Zyé

Wymordowali

Milijony Ludzi

Bo sie Im Tak

Podobato

Podoba.

Pisatem Wiele - Ostrzegatem

i Nadal jest Zle.

Na pismie pieczatka:
URZAD MIEJSKI
Sekretariat Prezydenta
Wptyneto dn. 30.10.2002

Godz. 7.00

Jerzy stucha, jak jego zona wy-
chodzi do pracy, a wnuczka do
szkoty. Mysli o swoim spotkaniu
we snie. Jak co noc jego druga
postac wyjasniata, wskazywata
mu, pozwalata zrozumiec.

Druga, duchowa postac¢ Jerzego
zaczeta mu sie objawia¢ w snach
wiele lat temu, kiedy byt chtop-
cem. Mowita, zeby nie wierzyt
w bzdury. Jerzy na przyktad w ko-
sciele w Wielkanoc krzyknat do
ksiedza:

- Jak to ciata zmartwychwstang?!
To chyba jeden drugiemu bedzie
na gtowie stat!

Wyttumaczono wtedy chtopcu, ze
nic nie rozumie. Tylko druga po-
sta¢ zrozumiata go i pochwalita.

Godz. 7.30
Jerzy wstaje. Jest wypoczety.
Robi sobie kawe.

W technikum kitocit sie z nauczy-
cielami o rzeczy, ktore im wyda-
waty sie oczywiste. Posta¢ ze snu
byta madrzejsza od nauczycieli.
Na studiach byto jeszcze gorzej.
-Adiunkci chemii sg dzikusami nie-
zdajagcymi sobie sprawy, do cze-
go chemia doprowadza ludzkosc.
Fizycy to wariaci, a matematycy...

Pachotek profesorski jeden z dru-
gim bawi sie w catki i rozniczki,
ktore cztowiekowi nie sg potrzeb-
ne do zycia. Po prostu nabijajg
gtupotami gtowy ludziom.

Rzucit studia. Pracowat.

Godz. 8.00

Jerzy pisze pisma. Oprocz wska-
zowek drugiej postaci, korzysta
zZ wtasnych obserwaciji i z rozumo-
wania.

Kiedy miat 33 lata, poczut sie doj-
rzaty do publicznego wystapienia.
- Chciatem, zeby sie ludzie zasta-
nowili, kim sa.

Krzyczat na ulicy: ,,Polskie swinie!”
Przyjechato pogotowie. | tak
pierwszy raz trafit do Rybnika.

- Trzymali mnie troche i wypusz-
czali, bo ja tam normalnie sie za-
chowywatem. Co bede przema-
wiat do chorych, jak oni maja
swoje problemy.

Kiedy go puszczano, znowu krzy-
czat na ludzi. | tak w kotko.

Godz. 10.00

Jerzy wychodzi z domu. Jak co
dzien wysyta faks do rzecznika
praw obywatelskich i moze jakis
list za granice.

- Do Franciji pisatem, do Hamleta
Anglii pisatem, bytem w ambasa-
dzie rosyjskiej.

Jerzy nieustannie méwi o ideach,
o prawdzie, o wierze, o polityce.
Zapytany o najprostsze rzeczy od
razu niemal zatapia sie w mglistych
rozumowaniach, ktére trudno jest
mu klarownie wytuszczy¢. Jedno
jest pewne. Jerzy postuguje sie
rozumem, czyli rozumuje. Inni dajg
sie ogtupiac, wierza w bzdury, czyli
co$ nie tak z ich rozumowaniem.
Jesli ktos nie widzi, ze swiat jest
chory, to sam musi by¢ chory. Je-
rzy widzi. Widzi wyraznie chorobe
toczaca Swiat. Wiara jest dla Je-
rzego swieta. A wierzy tylko
w jedno. W Smierc.

Godz. 11.00

Po drodze do Urzedu Miasta Je-
rzy rozdaje kopie swoich pism
ludziom na ulicy.

- Chetnie czytajg i interesuja sie -
mowi.

Duzo pisze, bo pisanie pomaga
rozumowaniu. Nie oczekuje odpo-
wiedzi na swoje pisma. Nie ocze-
kuje, ze ktos podejmie z nim dia-
log, nawet nie chce. Jak w dziecin-
stwie tak i teraz ludzie uwazajg, ze
on nic nie rozumie, a to oni nie
rozumiejg. A wiec po co te pisma?
- Wiem, ze kiedys po mojej Smierci
ktos podejmie mojg mys| - zdradza
Swoja najwieksza nadzieje i sens
codziennej pracy. To dlatego caty
swoj czas i wszystkie pienigdze
poswieca na zapisywanie swoich
mysli i propagowanie ich. Duzo pra-
cowat nad tym, zeby mysli jego byty
luzne, zeby nie miaty ograniczen.
Godzi sie z tym, ze uznawany jest
za psychicznie chorego. Dzigki
temu ma rente, a przeciez musi
skads miec¢ pienigdze na zycie, na
pisma. | tak ciggle mu brakuje.
Papier, znaczki, faksy, ksero -
wszystko kosztuje.

Godz. 14.00

Jerzy konczy roznoszenie pism
i powoli wraca do domu. ldzie
przez miasto i idgc mowi do ludzi.
Nie wzbrania sie przed wulgary-
zmami, bo sg potrzebne.

- Stuchajg mnie. Nie spotkatem
sie ze zig reakcjg. W zwigzku
z tym, ze to jest w urzedach, mam
takg ochrone, wie pan, ze strony
prawnej.

Dtugo tak chodzi po miescie. Ttu-
maczy. Podchodzi do policjan-
tow. Stuchaja uwaznie, a on ich
poucza, ze powinno sie zlikwido-
wacé skrytki pocztowe. Bo jesli
cztowiek jest uczciwy, to po co mu
skrytka?

- Wykorzystuja to ztodzieje, wyko-
rzystujg to bezdomni, zniewalajg
kobiety, potem biorg od nich pie-
nigdze - denerwuje sie.

Mysle o wszystkich tych narzeka-
niach, ktére styszy sie zawsze
i wszedzie. A moze to tylko kwe-
stia konsekwencji? Zgodnosci czy-
now ze stowami? Gdyby narzeka-
jacy byli konsekwentni, pisaliby
pisma, krzyczeliby na ludzi, pod-
chodziliby do policjantow na ulicy...

Godz. 19.00

Jerzy je w domu ciepty positek.
Potem oglgda telewizje i robi no-
tatki do pism, ktore bedzie pisat
nazajutrz.

- Jestem szczesliwy - wyznaje. -
Praca zawsze mnie cieszyta. Lu-
bie cos madrego robi¢, powie-
dzie¢ innym co$ madrego. Tak,
jestem zadowolony.

Aktualnie demaskuije lekarzy, z kto-
rymi wcigz ma do czynienia. Ze
nic nie robia, tylko zarabiajg pie-
nigdze. Nie przebiera przy tym
w stowach. Usmiecha sie.
Pijemy kawe w kawiarni przy
osrodku w Olszéwce. Jest tu
Anna i Jadwiga z teatru. Raz
w tygodniu Jerzy przychodzi na
zajecia teatralne. Méwi, ze obser-
wuje ludzi, wyciaga wnioski. Opo-
wiadat o swoich ideach w spekta-
klu ,Gadajace gtowy”.

- Gratem postac, ktéra chce cos
waznego przekaza¢ ludzkosci.
Siebie gratem. Jerzego.

- Chce w ten sposéb przekazac
ludzkosci to, co najwazniejsze -
mOowi.

Posta¢ grana przez Jerzego po-
wtarza slogany, strzepy stereoty-
powych sadow, styszanych ze-
wszad narzekan i medrkowan,
czasem dziwnie znieksztatcone,
jak odbite w krzywym lustrze.
A moze witasnie to jest tym naj-
wazniejszym, co przekazuje ludz-
kosci Jerzy...

Godz. 23.00

Jerzy udaje sie na spotkanie ze
swojg drugg postacig. Teraz on
stucha przekazu, ktory poprzez
niego chce wydobyc sie stamtgd
na jawe, wyjsc ze snu, rozprze-
strzenic sie po swiecie. Jerzy Kilka-
krotnie budzi sie w nocy. Pali
papierosy.

Artur Patyga



WSZYSCY ,
CHCA SPOTKAC

ADAMA

Juz cztery osoby spytaty mnie, czy
znam Adama B.? Oczywiscie, ze
znam, odpowiadam, chociaz nie
jestem pewny, czy Adam o tym
wie. Kazdy, kto z nim rozmawia,
odnosi wrazenie, ze Adam zna
go doskonale i od dawna, ale
w domu nachodzg cztowieka wat-
pliwosci, a niektérych ogarnia
zwatpienie. Miewam podobne
uczucie po powrocie z kosciota,
co zresztg w niczym nie ostabia
mojej wiary, a juz zwtaszcza na-
dziei. Nota bene, Adam mieszka
tuz obok fary, tak blisko, powia-
da, ze mogtby do niej nie chodzi¢.
Ale chodzi - co prawda, bardzo
rzadko. Czesciej mozna spotkac
go w parku, zawsze w ruchu, bo
tawek unika, nikt nigdy nie widziat
Adama siedzacego. Dlaczego?
Kiedys o to zapytam, o ile nie
bedzie wazniejszych pytan. Ale jak
dotad sg same wazne. Co nie
znaczy, ze sg odpowiedzi. Nie
ma, i tak jest dobrze, gdyz wiek-
sz0$¢ odpowiedzi - o czym ludzie
zdaja sie zapominac¢ - Zle stuzy
pytaniom. W pytaniu jest nadzieja,
rzekt kiedys Adam, w odpowiedzi
najczesciej rozczarowanie. Pytaj-
cie zatem, ale nie liczcie na odpo-
wiedz. Adam ma siwe wiosy i siwe
wasy, a nosi sie zawsze na czar-
no. Dlaczego? Spytac mozna,
lecz i tak nie odpowie. On zawsze
wszystkim mowi to samo. Niby
proste, a ludzie starajg sie, jakze
niepotrzebnie, moéwi¢ réznym lu-
dziom rozne rzeczy. Adam wciaz
to samo. | zeby to ustyszec¢, wszy-
scy chcg go spotkac¢. Poznatem
go w parku, w samym srodku
wiosny, kiedy wystrojona przyroda
wyrusza na podbdj swiata. Biato
byto, rozowo i zoto, zielen jesz-
cze sie nie wybijata, stanowita tto,
ktére dopiero z czasem miato za-
wtadng¢ parkiem. Adam B. unikat
gtownych alei, przechadzat sie
bocznymi, i tam go powitatem,
a moze on mnie powitat, trudno
dzisiaj dociec, chociaz rzecz jest
ciekawa. Od razu przeszedt na
Lty ale tak byto z wszystkimi i dla
mnie nie zrobit wyjatku. Ja unika-

tem form osobowych, co przycho-
dzito mi o tyle tatwo, ze Adam
rzadko dopuszczat mnie do gto-
su. Chociaz z gory wiedziatem, co
mi powie, nie mogtem doczekac
sie, zeby to powiedziat - tym
razem do mnie i tylko do mnie. A
on wcale sie nie spieszyt. Ujat
mnie pod reke, prowadzit od
krzaka do krzaka i opisywat park,
jakbysmy byli w muzeum. - To jest
rododendron, inaczej rézanecz-
nik - rzekt wskazujac na pigwo-
wiec. Potem jeszcze pomylit ber-
berys z zarnowcem i azalie
z paprocig - to jesli chodzi o krze-
wy, bo z drzewami szto mu troche
lepiej, chociaz tez nie nadzwyczaj-
nie. To, na co czekatem, wciaz
jeszcze nie padato. Jezeli on we
wszystkim tak sie myli, pomysla-
tem, to zyje w swiecie odlegtym
od tego, ktéry uchodzi za rzeczy-
wisty. Ach, to odwieczne uzalez-
nienie od rzeczywistosci!... Jest
tyle swiatéw ile ludzi, z tym ze
w ogromnej wiekszosci przypad-
kéw roznice sa niedostrzegalne.
| sg to $wiaty, niestety, realistyczne.
Jednak kiedy pomylit olszyne
z leszczyng zwrocitem mu delikat-
nie uwage. Pominat ja z godng
uznania delikatnoscia i pociagnat
mnie dalej w gtab parku, gdzie juz
nie chodzit prawie nikt. - Czy
wiesz - szepnat - ze w tym miej-
SCu co pewien czas wyrastajg
nowe, nieznane gatunki roslin? -
Nie wiedziatem - odpartem. | na-
gle obleciat mnie strach. Roslina
niby rzecz mata, ot pare listkéw
czy trawka - ale zeby nowa, taka
ktorej jeszcze nie byto?... Skad?
Jaka nieznana sita jg stwarza?
Swiat zostat juz raz stworzony, jak
wiadomo bez naszego udziatu
i winy, i nie ma powodu, zeby do
tego wraca¢. Tym bardziej, ze
zostat stworzony z wielkim rozma-
chem. Dosy¢ tego co jest, nawet
z tym nie dajemy sobie rady, led-
wie nam stéw starczy, zeby
wszystko ponazywac. Cate szcze-
Scie, ze obok jezykow zywych
mamy jeszcze martwe, jak tacina,
i tam troche leksykalnych zapa-

sow, chociaz i one powoli sie
wyczerpuja. - Nie boj sie - rzekt
Adam. - | tutaj popatrz. Tej byliny
nie ogladat jeszcze nikt, ty jestes
pierwszy. Czy wiesz, co to znaczy
by¢ pierwszym? - Nie wiem - od-
partem. - Ani co pierwszym, ani
co ostatnim. Ja jestem zawsze
w $rodku. W $rodku historii jest
najbezpieczniej. - W srodku histo-
rii? - powtorzyt i zadumat sie. -
Moze dzieje majg jakis srodek, ale
kto wie, gdzie on jest? Zeby to
stwierdzi¢, trzeba wiedzie¢ gdzie
jest koniec, a tego na szczescie
nie wiemy. O tym zapewne nie
moéwit z nikim, ja to styszatem po
raz pierwszy, ale czekatem na co$
innego, wiec puscitem jego stowa
mimo uszu, przestatem tez zwra-
ca¢ uwage na rosliny, znane i nie-
znane. Pragnatem ustyszec to, co
wszyscy, hie zalezato mi na ni-
Czym nowym, nowego w ogole nie
chciatem. Wszystko, co nowe,
wydato mi sie podejrzane. Wyczut
to, bo wreszcie przestat mnie
wodzi¢ po zakamarkach parku
i wrocilismy miedzy ludzi. Od razu
przyciagnat ku sobie uwage, bo-
wiem niewiele osob nosito sie na
czarno - wiekszo$¢, mnie nie
wytaczajac, byta wielobarwna.
Znalazty sie tez osoby, ktore go
znaty, i to nieco pokrzyzowato mi
plany. Nie spuszczajac go z oka
szty za nami, w kazdej chwili mo-
gty przytaczy¢ sie do rozmowy. -
Moze usigdziemy? - zapropono-
watem, zapominajgc ze Adam ni-
gdy nie siada. Oczywiscie, nie
usiedlismy, poszlismy dalej,
a inni za nami, nie na tyle jednak
blisko, aby wszystko styszeé,
o0 czym méwimy. Ale niewiele byto
do ustyszenia. Ja czekatem, az
Adam wreszcie powie to, co za-
wsze mowi, a on czekat nie wia-
domo na co. Ktos za nami stuchat

radia, wiadomosci ze Swiata, kto-
re nie byty dobre, ale nikogo to
nie obchodzito. Ludzie w parku
nie chcieli o niczym stysze¢ - o ni-
czym poza sobg. Kazdy myslat
0 sobie, ja takze, taki czas nastat,
a moze tylko taka godzina. Zbli-
zat sie wieczor i matki z mniejszy-
mi dzie¢mi zaczynaty zbiera¢ sie
do odejscia. Dlaczego on nie
moéwi mi tego, co wszystkim? Dla-
czego milczy? Tylko Bogu wolno
milcze¢ - cztowiek powinien mo-
wi¢ i stale udowadnia¢ mowa, ze
jest cztowiekiem. Stowo jest dowo-
dem cztowieczenstwa. No mowze
wreszcie, bo jak nie... Zatrzyma-
tem go i powiedziatem mu prosto
w oczy: - W tym dniu, w tej godzi-
nie, w tej chwili, teraz trwa wiasnie
najwazniejszy moment mojego zy-
cia. | panskiego zycia. Taka jest
nieznana prawda. Nie to, co byto,
ani to co bedzie, lecz owa biegna-
ca przez czas cieniutka linia teraz-
niejszosci sie liczy. To w niej zyje-
my. Stale na granicy przesztosci
i przysztosci. Na pograniczu. Na
krawedzi. Kto nie moze tego zro-
zumie¢, niech obserwuje idace
wskazowki zegara. Zegary to przy-
rzady filozoficzne.

Stuchat i patrzyt na mnie mruzac
oczy. - To jest m¢j tekst - rzekt
wreszcie. - To ja mowie. - Ale
pan nie powiedziat! - krzyknatem.
- Sam sobie to musiatem powie-
dzie¢. Dookofta stali i siedzieli lu-
dzie, udawali zajetych soba, lecz
wiedziatem, ze uwaznie nas ob-
serwuja, gtownie Adama, ale mnie
takze, zwtaszcza po tym co po-
wiedziatem. - | co ja teraz po-
wiem? - rzekt zasmucony.

- Cos nowego - odpartem. - Te-
raz musi pan powiedzie¢ co$ no-
wego. Odczutem ogromne zado-
wolenie, nagty przyptyw otuchy,
jakiego dawno nie zaznatem. Nie

ma watpliwosci, stawa ktorg cie-
szy sie Adam, jest w petni zastu-
zona - on wywiera zbawienny
wptyw zarowno stowem, jak
i milczeniem. Milczeniem moze
jeszcze wiekszy. Lecz tego dnia
Adam przemowit i byta to, Smiem
twierdzi¢, moja zastuga.

- Zdarza sie - powiedziat wolno
- ze ludzie znajg prawdy, do kto-
rych nie dorosli. O ile w ogole
dorosli do zycia. Zresztg czy na
pewno cztowiek dorost do zycia?
Nie wiesz, co to znaczy, bo ci sie
zdaje, ze skoro zyjesz, tos dorost.
A ja mam watpliwosci. Czy potra-
fites w petni doceni¢ wszystkie
dary, jakimi zostates przez zycie
obdarzony? Pomysl, tyle jest by-
tow - mogtes by¢ kamieniem, on
tez istnieje. Kamien ma $wiado-
mos$¢ nieskonczenie mata, ty
w poréwnaniu z nim jeste$ geniu-
szem, ale o tym nie wiesz. Moze
on wie. Zamilkt i ruszylismy w stro-
ne wyjscia. Gdyby powiedziat tyl-
ko to, uznatbym ze powiedziat
bardzo duzo, lecz ku mojemu za-
skoczeniu, stojac juz w bramie
parkowej, dorzucit jeszcze trzy
zdania. - Powiem ci cos, o czym
na pewno nie pomyslates. Otoz
trzeba ci wiedzie¢, ze tylko tu na
ziemi mamy troche wolnosci.
W niebie i w piekle jej nie bedzie.
| to byto wszystko. Rozstalismy sie
niemal bez pozegnania, jak sie
okazato, na dtugo. To jednak wy-
starczyto, abym w oczach wielu
0soOb odtad uchodzit za dobrego
znajomego Adama. Niektorzy na-
wet twierdzili, ze jestesSmy zaprzy-
jaznieni. Stad zapewne to nagaby-
wanie, te prosby, abym umozliwit
spotkanie z Adamem. Niestety, nie
jest to tatwe, bo Adam przestat
bywaé¢ w parku.

Henryk Bardijewski
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