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Baza organizacji pozarzadowych w Bielsku-Biatej,
aktualne dane teleadresowe, zapraszamy na www.slaskiengo.pl

WYWIAD Z BOGUSLAWA WALIGORA-KLIMURCZYK PREZESEM STOWARZYSZENIA KOBIET

PO MASTEKTOMII ,AMAZONKI” W BIELSKU-BIALE]

Stowarzyszenie Kobiet po Mastektomii
»~Amazonki” w Bielsku-Biatej,

ul. Barlickiego 15/20, tel. 33 816 52 47,
www. bielskieamazonki.vot.pl

Prosze opowiedzie¢ o poczatkach powstania organizacji.
Prekursorem utworzenia Stowarzyszenia byta przed 16 laty grupa
zagubionych i przerazonych chorobg bylych pacjentek Oddziatu
Chirurgii 6wczesnego Szpitala nr 2 w Bielsku-Biatej — obecnie
Beskidzkiego Centrum Onkologii (BCO) — Szpital Miejski im. Jana
Pawia II w Bielsku-Biatej.

Zjednoczone wspdlnymi przezyciami i skuteczng walkg z rakiem
piersi, panie wspdlnie z rehabilitantkg tego szpitala wigczyly sie
w tworzenie - na poczatku jeszcze nieformalnej - wzajemnie
wspierajacej sie grupy. Razem poszerzaly swg wiedze w jaki
sposdb odnalezé sie w nowej sytuacji zdrowotnej.

Spotkania te poczatkowo organizowane w prywatnych miesz-
kaniach lub wynajmowanych lokalach integrowaty panie
i pozwalaty systematycznie poszerza¢ grono zainteresowanych.
Obudzity w kobietach po mastektomii Swiadomos¢, ze w grupie
fatwiej pokonaé stres i zwatpienie. Spos$rdd tych kobiet
utworzono Grupe Inicjatywna, a nastepnie Komitet Zatozycielski,
ktdry zorganizowat w 1998 r. zebranie zatozycielskie. Opracow-
ano niezbedne dokumenty zwigzane z zarejestrowaniem Stowa-
rzyszenia Wspomagania Psycho-Rehabilitacyjnego Kobiet po
Mastektomii ,Amazonki” w Bielsku-Biatej.

Stowarzyszenie od 9 lat posiada status organizacji pozytku pub-
licznego i zrzesza aktualnie ponad 110 cztonkin.

Na czym polega dziatalnos$¢ Stowarzyszenia?

Dziatalno$¢ Stowarzyszenia obejmuje wspomaganie psychologi-
czne i rehabilitacje kobiet dotknigtych nowotworem piersi, zaréw-
no w trakcie leczenia szpitalnego, jak réwniez po jego
zakonczeniu. Szerzymy wiedze na temat profilaktyki choréb no-
wotworowych i wspdlistniejgcych, ze  szczegdinym
uwzglednieniem nowotwordw piersi. Zapewniamy kobietom po
mastektomii mozliwo$¢ statego korzystania z profesjonalnej reha-
bilitacji fizycznej oraz pomocy psychologiczne;j.

Wiele uwagi Stowarzyszenie poswigca upowszechnianiu wiedzy
nt. profilaktyki choréb nowotworowych i wspdtistniejgcych,
zdrowego stylu zycia i przekazywaniu wiasnych doswiadczen
w walce z choroba. Stuzg temu comiesigczne spotkania potaczone
z prelekcjami lekarzy specjalistéw. ,Amazonki” organizujg
od dwdch lat, przy wydatnym wsparciu dyrekcji i lekarzy Beskidz-
kiego Centrum Onkologii, Dni Otwarte, cieszace sie duzym zain-
teresowaniem  mieszkancéw. Ich  program  obejmowat
interesujace prelekcje lekarzy onkologéw nt. profilaktyki i lecze-
nia raka piersi i raka szyjki macicy, choréb nowotworowych skory,
profilaktyki i leczenia chordb serca, zdrowego odzywiania itp.
Cztonkinie  Stowarzyszenia rozpowszechniajg przekonanie,
ze "Rak to nie wyrok”. Systematyczne badania mammograficzne
i cytologiczne, wykrycie choroby we wczesnym jej stadium,
a takze determinacja w walce z chorobg, pozwala z nig wygrac.
Organizujemy systematyczne spotkania cztonkin Stowarzyszenia
z pacjentkami po zabiegu, w trakcie leczenia w BCO, niosace
im nadzieje i wsparcie. Pozwalajgce z doza empatii i zyczliwosci
dzieli¢ sie doswiadczeniem w walce z chorobg. Program Sto-
warzyszenia wypetniony jest wieloma dziataniami na rzecz inte-
gracji kobiet po mastektomii w postaci: wycieczek turystyczno-
krajoznawczych,  pielgrzymek, dni  skupienia, spotkan
opfatkowych.

Co proponuja Amazonki dla swoich cztonkin?
Zdecydowana wiekszo$¢ cztonkin Stowarzyszenia (ok. 90%)
przekroczyto 50 lat, dlatego tez wspottworzg programy dziatania
i wspotuczestniczg w ich realizacji “amazonki, w tym wieku. Mita
i serdeczna atmosfera, wspolne wycieczki nie tylko sprzyjaja inte-
gracji, ale pozwalajg ujawni¢, czesto nie odkryte wczesniej
umiejetnosci, mozliwosci i talenty. Do naturalnych dziatar nalezy
wspieranie dotknigtych chorobami lub nawrotem choroby nowot-
worowej cztonkin, odwiedzanie ich w szpitalu lub w domu. Pomoc
kolezenska w wykonywaniu niezbednych prac, wypetnianie zadan
w charakterze opiekuna nad amazonkami korzystajgcymi m.in.
z pobytéw rehabilitacyjno-wypoczynkowych w osrodkach sanato-
ryjnych. Prowadzimy takze telefon zaufania.
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... Cigg dalszy wywiadu

Prosze opowiedzie¢ o planach organizacji na najblizsza
przysztosc.

Zarzad Stowarzyszenia w projektach rocznych planéw zamierza
kontynuowa¢ dotychczasowe, sprawdzone kierunki dziatania
i formy ich realizacji. Dodatkowo w 2013 r. planujemy rozszerzy¢
dotychczasowe formy rehabilitacji o zajecia gimnastyczne w postaci
improwizacji tanca i symboliki ciata czyli choreoterapii. Podobnie jak
w roku ubieglym prowadzony bedzie drenaz limfatyczny dla kobiet
0 znacznym obrzeku limfatycznym reki. Kontynuowane beda zajecia
rehabilitacyjne w wodzie, na sali gimnastycznej oraz na przyrzadach
w klubie. W 2013 r. zamierzamy zorganizowac¢ III Dzien Otwarty
z prelekcjami lekarzy specjalistow. Kontynuowaé bedziemy bogata
oferte propagujacg zdrowy styl zycia w postaci m.in. wycieczek
turystycznych. Planujemy rozszerza¢ grono amazonek zaintereso-
wanych nordic walking. W planie pracy 2013 r. ujete zostana:
Ogodlnopolska Pielgrzymka Amazonek na Jasng Gore, dzien
skupienia, rekolekcje dla osdb dotknietych chorobg

nowotworowg i spotkanie optatkowe. Nasze wolontariuszki 2 razy
w tygodniu spotyka¢ sie bedq z pacjentkami po operacji,
wspierajac je i dzielac sie z nimi swoim do$wiadczeniem walki
z choroba. Czynny bedzie réwniez telefon zaufania.

Jak mieszkancy Bielska-Bialej moga angazowac sie
w dziatania Stowarzyszenia?

Zapraszamy wszystkich mieszkancow Bielska-Biatej na organi-
zowane przez nas Dni Otwarte w ramach ktérych moga
wystuchac prelekgji lekarzy specjalistéw i skorzystac z indywidu-
alnych konsultacji. Wszystkich mieszkancéw, ktérzy uznaja naszg
dziatalno$¢ za godng wsparcia prosimy o przekazanie 1%
podatku na rzecz Stowarzyszenia. Nasz KRS 0000186658.

Bardzo dziekuje.
Rozmawiat Zbigniew Hamerlak
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Beskidzki Klub Motorowy
Dane kontaktowe:

ul. Zywiecka 67, 43-300 Bielsko-Biata,
tel. 33 814 40 41, 602 388 241

Dane kontaktowe organizacji pozarzadowych

Warto wiedzie¢: Stowarzyszenie to grupa osob potgczonych wspdlng pasja lub celami, posiada osobowos¢ prawng, poz-
wala petniej uczestniczy¢ w zyciu publicznym i spotecznym, umozliwia ubieganie sie o fundusze w celu realizacji wspdl-

nych zainteresowan lub zmiany zastanej rzeczywistosci, celem stowarzyszenie nie jest pomnazanie majatku cztonkow.

Dane kontaktowe:
L ul. Zywiecka 54, 43-300 Bielsko-Biata,
tel. 33 812 44 40,

Beskidzkie Zrzeszenie Sportowo-Rehabilitacyjne ,START”

"J www.bkm.org.pl s smosbidter! o mail: startbielsko@tlen.pl, +50
www.start.bielsko.pl
Fundacja "Dar Nadziei" Bielskie Stowarzyszenie Rozwoju Psychiatrii
Dane kontaktowe: Dane kontaktowe:
T ul. Sobieskiego 83, J ul. Olszéwka 102, J
f@k[’)OF 14 43-300 Bielsko-Biat, 43-309 Bielsko-Biata,
' tel. 784 033 900, NG tel. 33814 91 9, +50
e-mail: centrum@hope.pl e-mail: bbsrp@wp.pl
Fundacja "Dobry Dom" i Fundacja "Filadelfia" g
Dane kontaktowe: Dane kontaktowe:
. - ul. Sempotowskiej 13, (] s _ ul. Lotnicza 19,
"8, DoBRY DoMm 43-300 Bielsko-Biata, tel. 693 887 115, +50 rlladu"m 43-300 Bielsko-Biata, +50

e-mail: biuro@fundacja-dobrydom.pl,
www.fundacja-dobrydom.pl

tel. 33 496 00 93,
e-mail: filadelfiafun@gmail.com

Fundacja Zapobiegania i Resocjalizacji Uzaleznien "Nadzieja"
Dane kontaktowe:
ul. Barkowska 167c, 43-346 Bielsko-Biata,
tel. 33 816 07 67,
e-mail: fundacja@nadzieja.bielsko.pl,
www.nadzieja.bielsko.pl

&

Integracyjne Stowarzyszenie Sportowe "Szusujmy Razem"
Dane kontaktowe:

ul. Zbtkiewskiego 6/42, 43-300 Bielsko-Biata,
tel. 33 497 00 92,

e-mail: biuro@szusujmyrazem.pl,
www.szusujmyrazem.pl

3

Klub Sportu i Rekreacji Niewidomych i Stabowidzacych "Pionek"
Dane kontaktowe:

ul. Wyzwolenia 45,
43-300 Bielsko-Biata,
tel: 33 812 68 47,
e-mail: irek.k@plusnet.pl

+50

Krajowe Towarzystwo Autyzmu Oddziat Terenowy w Bielsku-Biatej

Dane kontaktowe:

ul. Stowackiego 45,

43-300 Bielsko-Biata,

tel: 692 115 460, 506 038 345,
e-mail: zarzad@kta-bielsko.pl,
www.kta-bielsko.pl

)
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Polski Klub Sportéw Gorskich

Dane kontaktowe:
~~ ul. Karpacka 24, 43-300 Bielsko-Biata,
@ POLSKI KLUB
SPORTOW GORSKICH

tel. 33 498 83 34, 725 552 345,

Polski Zwiazek Emerytéw, Rencistéow i Inwalidéw Oddziat Okregowy

Dane kontaktowe:

ul. Sobieskiego 92, 43-300 Bielsko-Biata,
tel. 33 812 52 55,

e-mail: biuro@centrumsportowgorskich.pl, +50 e-mail: emeryci.bielsko@gmail.com,
) . +50
www.centrumsportowgorskich.pl www.pzeri.bielsko.pl
Polskie Stowarzyszenie Diabetykow Oddziat Rejonowy Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze, Oddziat PTTK ,Podbeskidzie”
Dane kontaktowe: -~ Dane kontaktowe:
ul. Gatczynskiego 31, 43-300 Bielsko-Biata, i ul. Wzgdrze 9, 43-300 Bielsko-Biata,
tel. 508 294 593, tel. 33 812 24 00,
e-mail: marianprocner@op.pl, +50 e-mail: poczta@bielsko.pttk.pl, +50

www.diabetyk.org.pl

www.bielsko.pttk.pl

Regionalna Izba Handlu i Przemystu w Bielsku-Biatej
Dane kontaktowe:

ul. Wzgorze 19,

43-300 Bielsko-Biata,

tel. 33 822 90 49, 33 812 64 18

e-mail: biuroizby@cci.pl, www.cci.pl

REGIONALNA IZBA HANDLU | PRZEMYSLU
W BIELSKU-BIALE!
BIELSKO-BIALA CHAMBER OF COMMERCE AND INDUSTRY

Stowarzyszenie Bielskie Centrum Przedsiebiorczosci

Dane kontaktowe:

©)

ul. Cieszynska 367, 43-382 Bielsko-Biata,
tel.33 496 02 00,

e-mail: sekretariat@bcp.org.pl,
www.bcp.org.pl

Stowarzyszenie Gimnastyki Artystycznej

s, Dane kontaktowe:

Cit % ul. Grazyny 17/8, 43-300 Bielsko-Biata, 'P
= tel. 338110042,

r"&,, . (ﬂ\f e-mail: sga_dusza@op.pl,

www.sgabb.pl

Stowarzyszenie Kombatantow Misji Pokojowych ONZ - Koto nr 23
Dane kontaktowe:

ul. Broniewskiego 27,

43-300 Bielsko-Biata,

tel. 602 329 649,

www.skmponz.pl/kola

0

+50

Stowarzyszenie Kombatantéw Polskich Weteranéw Niepodlegtosciowych
Walk 1918-1956 r. im. gen. Mieczystawa Boruty-Spiechowicza

Dane kontaktowe:
ul. Broniewskiego 27,

80

Stowarzyszenie ,ROZWIN SKRZYDLA"
Dane kontaktowe:
ROzWIN~o ul. Zofii Kossak-Szczuckiej 24,
SLRZ Jdia 43-300 Bielsko-Biata, tel. 608 618 246,
/ e-mail: zdzislaw.lubas@wp.pl,
www.rozwin-skrzydta.free.ngo.pl

3/

+50

43-300 Bielsko-Biata, +50
tel. 505 008 704, 32 447 80 27
Stowarzyszenie Ultra Beskid Sport
Dane kontaktowe:
Fa— ul. T Armii Wojska Polskiego 1/68,
Ultra Beskid Sport 43-300 Bielsko-Biata, +50

tel. 668 400 791, e-mail: jarkovsky@o2.pl,
www.ultrabeskid.pl

Stowarzyszenie Wspierania Przedsigbiorczosci znajomaFIRMA
Dane kontaktowe:

ul. T Armii Wojska Polskiego 13, 43-300 Bielsko-Biata,
tel. 604 246 246,

e-mail: stowarzyszenie.wp@gmail.com,
www.znajomafirma.pl/stowarzyszenie

+50

Towarzystwo Spoteczno-Kulturalne Zydéw w Polsce, Oddziat w Bielsku-Biatej
Dane kontaktowe:

ul. 3 Maja 7, 43-300 Bielsko-Biata,
tel. 33 812 66 54,

e-mail: gwz@bb.onet.pl,
www.tskz.pl

>

+50

Zwiazek Harcerstwa Polskiego Hufiec Beskidzki
Dane kontaktowe:

ul. Chopina 3, 43-300 Bielsko-Biata,
tel. 33 812 57 94, 601 495 816,
e-mail: hufiec@beskidzki.zhp.pl,

+50

LEGENDA - giéwny profil dziatalnosci
/ﬁ\ Kultura i sztuka, kultywowanie tradycji,
ochrona dobr kultury

-~

@ Edukacja i wychowanie, o$wiata, nauka Sport, turystyka, rekreacja, hobby

Dziatalnos¢ religijna

Ochrona zdrowia, rehabilitacja, ustugi
socjalne, pomoc spoteczna

Rozwdj lokalny, dziatalnos¢
miedzynarodowa

www.beskidzki.zhp.pl
Ochrona $rodowiska, ekologia, ochrona

zwierzat
Inne

+50 Dziatania skierowane rowniez
dla osdb starszych (50+)

W poprzednim numerze prezentowali$my nastepujace organizacje pozarzadowe:

AIESEC Bielsko-Biata, Amatorski Klub Sportowy ,ORLIK”, Beskidzkie Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe, Bielskie Stowarzyszenie Abstynentéw Klub ,WZAJEMNOSC”, Fundacja BABCI
ALINY, Fundacja Dla Dzieci ,Dar Serca”, Fundacja ,Dzieciece Marzenia”, Fundacja Pozytywnych Zmian, Fundacja Przyjaciot Zwierzat, Fundacja ,Serce dla Maluszka”, Fundacja ,Think”ATank”,
Polskie Towarzystwo Laryngektomowanych Oddziat Rejonowy, Polskie Towarzystwo Tatrzanskie, Stowarzyszenie Beskidzka Inicjatywa Lokalna, Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Specjalnej
Troski ,Ada”, Stowarzyszenie Pomocy Rodzinie PORT, Stowarzyszenie Poszkodowanych w Wypadkach Drogowych, Stowarzyszenie Wspierania Rodziny, Slaska Fundacja Blekitny Krzyz, Slaski
Osrodek Fundacji Praesterno, Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddziat Powiatowy, Towarzystwo Spoteczno-Kulturalne Niemcow w Bielsku-Biatej ,Ziemia Beskidzka”, Uniwersytet Dzieci.
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WYWIAD Z MAGDALENA JEZ PREZESEM ZARZADU FUNDACII KULTURY ,KALEJDOSKOP”

Fundacja Kultury ,Kalejdoskop”
biuro@fundacja-kalejdoskop.org
www.fundacja-kalejdoskop.org

Katejdoskop

Jak nazywa sie organizacja i gdzie ma swojq siedzibe?
JesteSmy nowopowstatg organizacjg pozarzadowa, powotang na
przetomie maja i czerwca 2012 r. i nie doczekaliSmy sie jeszcze
swojej siedziby, w ktdrej mozna nas odwiedzi¢. Korzystamy z za-
plecza zaprzyjaznionych instytucji oraz organizacji, na przyktad
Teatru Grodzkiego, z ktdrym taczg nas bardzo dobre stosunki.

Co byto gtowna inspiracjg do powotania Fundacji?
Gtéwng inspiracjg do powstania Kalejdoskopu byta chec dziatania
w obrebie kultury, ktdra jest moja - jako zatozycielki fundacji -
gtédwna pasja. Jestem animatorem kultury i wierze, ze kultura jest
nam niezmiernie potrzebna - nie tylko dopetnia nasze zycie, ale
takze je mocno ksztattuje. Warto sie nig zajmowac, warto jg
upowszechnia¢ i promowaé. I to wiasnie jako Kalejdoskop
chcemy robic.

Czym zajmuje sie Kalejdoskop i jakie ma juz sukcesy?
Mimo tego, ze dziatamy zaledwie p6t roku, mamy na swoim
koncie sporo osiggnie¢, z ktdrych jesteSmy dumni. Aktywnie
wigczamy sie w zycie kulturalne miasta. Wspieramy i promujemy
ciekawe inicjatywy oraz podejmujemy wiasne. Organizujemy
warsztaty, spotkania oraz wspétpracujemy z innymi organi-
zacjami pozarzadowymi. Naszym niedawnym sukcesem jest
nawigzanie wspdtpracy z warszawskg fundacjg Legalna Kultura -
jako pierwsi w Polsce zostalismy ich Ambasadorem! Razem pro-
mujemy idee korzystania z legalnych zrédet kultury. Zalezy nam
takze na wigczaniu sie w inicjatywy lokalne — jesteSmy cztonkiem
Klastra Kreatywnego Lokomotywa Kultury oraz Turystycznej
Inicjatywy Klastrowej Bielska-Biatej.

Wydawca:

Fundacja ,Dobry Dom”

43-300 Bielsko-Biata,

ul. Sempotowskiej 13,

Tel. 693 887 115,

e-mail: biuro@fundacja-dobrydom.pl,
www.fundacja-dobrydom.pl

e A
FUNDACJA

-DOBRY DoOm

Cele projektu ,Dobrze poinformowany obywatel,
widoczna organizacja”
e wypromowanie wspdlnego znaku organizacji

%\5

Fundacja ,Dobry Dom” dziata w Bielsku-Biatej od ~ pozarzadowych

2009r. Zostata powotana przez Bielskie Stowa- e oznakowanie organizacji pozarzadowych w
rzyszenie Artystyczne ,Teatr Grodzki”. Misjg Fun-  Bielsku-Biatej

dacji jest lokalnej i e wydanie ¢ nika “Informator o

Organizacjach Pozarzadowych”
e wydanie Mapy Organizacji Pozarzagdowych
ie Pikniku O i

dostepu do szeroko pojetych twdrczych form
spedzania czasu wolnego. Do tej pory zrealizowano
wiele dziatan  artystycznych i Inych e
z miodziezq i dzie¢mi z placéwek edukacyjnych — Pozarzadowych

oraz uczestnikami zaje¢ w domach kultury. Fun- e prowadzenie strony informacyjnej o lokalnych
organizacjach pozarzadowych

Termin realizacji projektu: 06.2012 r. — 09.2013 r.
Zapraszamy na strone projektu:

www.slaskiengo.pl

Redakcja zastrzega sobie prawo niewykorzystania materiatow nie zaméwionych, a takze prawo
do skracania i redagowania tekstow.

Zbigniew | Y ie i sktad: Lukasz Siemieniec

dacja prowadzi réwniez dziatalno$¢ gospodarczag w

zakresie

ji i
imprez  kulturalnych,  wystaw,  konferencji
i kiermaszow.

Czy w swoich dziataniach bierzecie pod uwage

osoby w wieku 50+?

Przede wszystkim uwazamy, ze w grupie osdb 50+ istnieje
ogromny potencjat odbiorcéw kultury! To osoby o niesamowitej
checi i radosci dziatania. Niestety oferta rdéznych instytucji
kierowana do nich jest doS¢ ograniczona i monotonna.
ChcielibySmy to zmieni¢, proponujagc osobom w wieku 50+
ciekawe i nowatorskie formy uczestnictwa w kulturze. Ze wzgledu
na krétki okres dziatania, potrzebujemy jednak troche wiecej
czasu, by méc wcieli¢ nasze pomysty w zycie. Zapraszamy do
odwiedzania naszej strony www i profilu na Facebooku
www.facebook.com/fundacja.kalejdoskop gdzie zamieszczamy
informacje o naszych dziataniach. Organizujemy miedzy innymi
cotygodniowe konkursy filmowe, dostepne dla wszystkich
naszych sympatykéw, niezaleznie od wieku. Nagrodami sg
bezptatne wejécidwki na ciekawe filmy, nagradzane na festi-
walach filmowych na catym Swiecie.

O czym marzy Pani Prezes?

O marzeniach mozna by méwi¢ godzinami! Chcemy, aby nasze
miasto byto interesujgcym miejscem dla mito$nikéw kultury i aby
jego mieszkancy aktywnie uczestniczyli w organizowanych dla
nich inicjatywach. Tak, by potencjat Bielska-Biatej wykorzystany
byt w 100%. Nasze plany na najblizszg przysztos¢ zwigzane s3g
z promowaniem idei Legalnej Kultury, organizacja spotkan
i warsztatbw w bielskich szkotach oraz z rozwojem naszych
propozycji dla senioréw.

Czy mozna wiaczyc¢ sie w dziatania Fundacji?

JesteSmy otwarci na nowe pomysty i wspotprace z réznymi oso-
bami! Wigkszo$¢ oséb trafia do nas przez Centrum Wolontariatu
dziatajace przy Teatrze Grodzkim. Wolontariusze angazujg sie
w rézne dziatania Fundacji, pomagajac przy planowaniu,
promocji i organizacji réznych wydarzen. Zapraszamy do
kontaktu z nami wszystkie pomystowe i kreatywne osoby, ktdre
majg ciekawe pomysty na dziatania w kulturze. Moze razem uda
sie co$ fajnego wymyslic.

Dziekuje.
Rozmowe przeprowadzit Zbigniew Hamerlak
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