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Tworzy¢,
aby zadziwiac

Satukajest dia mnie tworzariem.
Gaagos nowsgo. Sztuks i twory dia

a2kl reedha  drewing, 261

ami wishanocnym, notesy,
Zapidniki, igura = glin, naprav
ik, 2djgcia,pisanie tekety, mask,
ostium, wira, ysunek.
Satukajestdia ki Mazadeiwizé
Wacig Kaény
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Tbraws o s
oo lubie
516 soba
Wan daaste o smaczne sléwka
I8 poddem s % Zupa kalafiorowa
e s domid Kotz bumatami
Farbukiv cun
25 WARAGE A Tevar
PLACKOW ZIEMNIACZANYCH
Chrapinc laciemnisczane
Pyina pck semnaciane
5 P el

otyiade
Praca walortanuzzs spotkania

cieczka
2 Prejaitiabyciinetio
2 Powizyci Niemesw

= pamiocyms

e e oo




AFTesTA

Stéw kilka
o sztuce
i artystach

Sttulcajestforma ekspresi iarysta, kory
‘tworay ma prawo przedstawic swd] suisk

fotografia, cy tez obrébkafilmu. Wszystko,

Tworzy¢,
aby zadziwiac¢

Satuka st dia e tvoreniom
Gagoénowego. Setubs i tworsy da

jako tuka
oy wwazam sie za twsree?
Jaknaparczie}

meina zobacyéna wiasne ocy.
W muzsum, w kinie, teatrze. To, @
robimy wiasnorecznie wviarstads
et s cestem artysycznym.

By
Cay zetinatem sie 2 kytyka?
Tak

Cay sie nia pracimuie?

Niekoniecanie Sztuka jesttym, co daje
radost, ulge | pemienic sibie

Auwy?

Awy sami oceficie, co jest dia was droga
i zacznjcienia podazae,

sbsazece spient

at Swider

mlawanie
na 2Kle, zaibaz drawna, 56t

e
Waciej Kasny
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Autoportret
na Zamku
Krélewskim

6 listopada 2012 rou w Zamku Krélewskim
w Warszawie odbylo sie wrecenie nagréd
zwigzanych 2 X Ogdinopolskim Konkursem
Plastycznym pt. ,Sztuka 0sob
Niepetnosprawnyctr” Reprezentant bielskiego
Warsztatu Terapii Zajgciowe] JESTES
POTRZEBNY, Macie] Poidziak 23 sioja prace
W kategorit, Graflla i 1y el drugie
miejsce Praca zostafa wykonana techriky
lonturowa,

Amatorski
wystep
artystyczny

30 sierpniaw naszym warsztecie mialo miejsce
niezwyKle wydarzenie. Jeden nazych olego

Kerownik warsztaty, insruktorzy |
uczestnicy WTZ. Piotrek Zurek prayniest dwa
instrumeny. Gitare. elekaryczng

na tle roamaitych sportowcow. Calosc byta
pokolorowanazywymi barwami. Warto doda,
e Macie] spedit nad projektem prawie tr2y

Eodnie, nierzadko odrywaac sig od innych
zajgé Daiefonositytut, Autoportret”

- Warszawa to tadne miasto. Byfem w Zamku

akcwarelowe, plecak, farby  dyplom Do udziatu
W kenkursie namowita mnie instruktorka
pracowni artterapil, pani Kasia Niestety nie
mieksmy za wiele czasu na Zuiedzanie zamku -
powiedziat Maciejpo prayjeiie do warsztatu.

MichatSwider

na bylo Saszac lub wamacniat
Theramin, muse powiedeie. to micmile
urzydzenie Skiada siez gloénikai wamacniacza

K . Wystep
Piotrka bardzo nam sig podobat. Nawet pan
Werouni wraieniem N

legow sprébowalo
zagracna thereminie. Z poczatiu byl niesmiali,
ale po chwili juz pewnie | odpowiednio
poruszai rekami, aby wydobyc 2 instrumentu
niezuykde dewieki

- Gra na thereminie praypomina mi odglos;
delfinGw- powiedziatjedenze stuchaczy.
Myéle, 22 wartorobicto, cosie Iubi. Daieki temu
ey swojestoneics 2 lryh ey

Sam warsztatowy artyst

8y
EEES
B
8%

ey bigfporzeniy i
tukas
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Lalki daja
wiecej swobody

barg Rau®
rozmaniaMichalSwider

M. - Od Kiedy zacagia Pani swoig praygode
ateatrem?
BR - Zaczetam w szlole podstawowel. Byfo

jest to miejsce przeznaczone speqanie dia

~Aodjakdawna pracuje Paniwtensposéh?
~Juz ponad33 ata.
~Catyczasw Bielsku-Biatej?
- Zaaynatam na moim rodanmym Podiasiu.
Pierwsaym  miejscem, gdzie wyste

ta szkofa teatraina w Bialymstoku Stamtad

- Cayli wychodi na to, ze teatr lalek bardie]

sie w tym miescie Do Bielska-Biate]

W wieku S Iat, kiedy to obejrzatam, Praygody

- Oaywidie To jest swoista altemayuia dia
ucai iesmialych | mriel praebojowych, ktérzy

aniu na scenie. Isnich
osoby, ktbre 5 ilnie egocentryczne Ja sie do
nich nie zaliczam. Zuyde jestem otwarta na
innych i lubie obserwowaé, diatego tez
wybratam te forme, | mys, 3¢ jest to ciekany
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fodzaj zabawy, keéry ma takie walory
edukacyine.

- 0d jak dawna pomaga pani
niepeinosprawnym?

- Zanim trafifam do Teatru Grodzkiego,
wezesnie] pracowatam 2 dziecmi
niepetnosprawnymi w osr
rehabilitacyjmm , Nadziefa, na osiedlu Wojska
Polskiego. Trafifam tam przez

Chmicla, poiniejszego tworce Teatru
Grodzkiego. Poczatkowo prowadzilismy
chradektearany [zgecia  priediofacn ¥
tym casie pojawita sie propozyda r2ucona
Pres owatoneto dhrektors

osrodek spelniat taide wymogi Cakacine

osobom

- A taka iciileisza wspéipraca 2 Teatrem

szczegélnie zapadt Pani
+Zpeuncichnatruhieze by e

Tam mmue 36wyt reria e
Sy snoii prac. poniowst parowan

terenie, tacy jak Jan Chimiel i Maria Schejbal
zeromadil kika ossb, aére moghby sic
Podjac talicgo zadania Ja bytam jedna 2 nich
Normalnie jest ak, 2e gdy koficay sig spekcakl,
wszyscy i3 do domu. Nasto nie zadowdlalo,
Chaelismy cos jeszze robié. Pewnego
dnia Jan Chmiel poprosit mnie
ozastepstionazajeciachi wystaldo, Nadziei”

teatraing] w zakresie podstawowym.

-Co Pani planuie robié po zakoriczeniu kariery

aktorskiej?

- Nate chile e zastanauiatam sie nad tym.
oo i s tera

- Witakim rarie 3yczg powodzenia i drighuje za
wywiac.

© Barbara Rau - aktorka Teatru Lalek
Banidul’, instruktorka pracown artterapi
Warsztatu Terapii Zajeciowe] JESTES
POTRZEBNY! Bielskiego Stowarzyszenia
Artystycznego TEATR GRODZKL
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By¢ soba

0d Kilku lat pisze pamietik Inspirie sie
adarzeniamiz wiasnego #ycia Doradzam moim

nakizywde ludzky Mam nakazdy temat swoje
danie.
Jestem niepelnosprana_Urodsitam sic

musi szanowat drugiego clowieka, Nie moina

Mam duza
sile w dloni

Malowat zaczefam w szkole. Najpierw pagr,

intensyne i trymaa sie konturdw. MGw, 2e
mam duza stew don

Hoje prace wysytane synakonkurs plastycine.
Nie' 2dobytam jeszcze nagody. Cheidtabym.
Musee troche wiecej popracowat, by moje

Wik i et by soba i e lrzyuzic

St Seoes

Lubierysowaé Jestem wtedy szczedina
SoannaSakask
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Nie poddam sie

Male i duze domki

W pracowni
wykonywalem pudefia_Poczgtiowo mi nie
wehodzity. Zepsulem kil pudefek Potem
zaczefom sigudavac.

- Trening cyni mistrza Nie poddam sie
Catowiek, eéry sayblo rezygnuie, do niczego
nie dojdzie Traeba wicaye, ucaye sie
~pomyiatem.

K

- Daisa wielkogei domy
i drzewa- mowi nstruktorka | podaje mi duza
biatg karthe

~Dobrze- odpowiadam.

Biorez szafy czarycienkopis Zaczynam powoli
1 doktadnie rysowat kontury. Jedne domy 53
barczo duze. Inne male. 53 w nich malutkie
okna 2 firankami. Drawi. Na dachach rysuie

lolei skiada pudetke. Na pocatku trieba
odrysowat szablon. Naciac inie nozem Wyciaé
et e ks naciecigotone.

.
Komit Sesarcoyk

iy,
i male drzewa Nastepnie biore pudelio
2 kredkami alwarelowymi. Dokladnie maluje,
seby nie wyjechac poza linie. Sama dobleram
kolory Mocnoprayciskamkredke
Rywanie todamnie prayjemncsc Pom:gami
sigarelakso

Ania Golg

Artystyczne rekodziela

Potrafie_zrobié z giny ceramicznej Iztarmis

Bardzo podobaly mi sie obrazy wloskicgo
Monal

o v, Siyko s e, Mam wibrain,
umiejetnoéci manuaine Kicdyé pomydatem,
ik esanmwiden oo, oy P

i,0ama
fasicaia’

Pisanie t dia mnie dufe wyzwanie Duly
monitor Komputer 2 twardymi_dyska

rade. Proecaytater telatsw
vt ety Tt sieca o emanee
reieing, Digo prygadalen ¢ dlom

Piki
sie réane ikory. Trzeba odnaleié whaiciu.
Kiawiatura pozwala zapisywaé zdani.

prenwycicilem suoje sbosc Uistem
Uddto sie. Zgodnie 2 moim planem Reeiba
mathle e ratoun 2tk ke with
innych ciekawych prac
Ineresu s badti mafrven. To moja
paga Bylem kiedys w muzeum w Krakowie,
Ovtresem pisine obray 1 ety Do
podobat mi sie obraz namalowany preez Jana
4y Mateke Biowa pod Grumwdldem’ Paraiem
uwainie na postacie Wielkiego Mistrza
lezyiackiego | krola Wiadystawa Jagielty
2rycerzan

Treba
m\e:w\edlena rézne tematy. Caasami trudno

a¢, co sie wydarlo na Swiecie.
Wymyiat eponiadanta. Pi. reporie

praychocki mi 2 fwoicia, wymaga
duo trudu, ale jednoczesnie mobilizue do
poznawanianowych rzeczy.
Greegorzpadiziora
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Stuchamy
zuwaga

stem w pracowni deiennikarsdil, Zabieram
ksiazke 2 poiii. Kfade na stét. Powoli twieram
i praegidam kartke po kartce. Zatrzymue sws]

Poznaje
barwy

Stuka kofarzy mi sie 2 malarstwem, szkicam,

Lubimy stuchaé, jak Michal coyta Fainie
postuchat o innych ludziach, o ich zyciu. To

wstatpiekay obraz M usze siejeszczenauczyc
cierpliwosci 1 samackielnosl w podejmowaniu
decpit

JoannaZigba
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Taniec
ze skrzydlami

Biore_udial W praedstavieniu taneczrym

2meczeni fizyanie, bo machanie skizydtami
wymaga dobref kondyc

Mimo wielu trudnod, lubie, wystepowac na
scenie. Kiedy gram, couje sie dumna Jestem

Nagranie
w Domu
Zolnierza

Postlidmy do Domu Zohnierza Do sudia
nagrari Poszli wzyscy ci, keéray biora uceiat
W nowym praedstawientu o lrzedle. W studio
pan Tomek prayeotowywat nas do nagrania
Nagryvatnasze glos/ pokolei. Najpierw manit
Rafat. Musial powtarzac Nie pomylit

2 tekstem. M aciek lepie] movit

Potem wseyscy mowiliamy razem. Musielismy

radosma
dodaje mi siy do prayEotowania koleine; roli
Dodaje mi sigzydet. Cheiatabym w praysatosci
zosmé aktoria,
Joamnasalaluk

raz powtarzat
Crasami nie mogismy zfapac oddechu
M wiismy domikrofonu.

Natalia Garkowska
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nowe przedstawienie
o krzele

2 nie patrzg naJada

(ekstw weriongiaine)
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Skroic,
sfastrygowac,
dopasowac

2 Gabrielq Wetniak;
nstrulcorka pracowni mody,
rozmania Monila Selauer

M.z, - Daiefi dobry. Obecnie w pracowni
artterapii trwaja proby do
predstawienia ,Krzesko”. kto zaprojektowal
kostiumy dotegospektakiu?

G - Najpienw przyszfa do nas pani Barbara
Rau, instruktorka pracowni arterapii
i opowiedziata nam o nowym przedstanieniu
Miatasws] pomystnauszycie kostiumon:

~Icobylodalej?

- Potem praystapilismy do dziatania.
Praegiadalismy latalogi 2 moda. Wybraiémy

idokonac wykoriczen
-Jak uczestricyradza sobiez szyciem?

- Wszystko zalety od stopnia trudnoci szvca,
od opanowanych umiejetnosc przez danegd
Uczestnika. Uczestricy stardia sie wykonywac
Swoja prace ok nalepiel, Jacek 2y lamizelke

Halinka wylonywafa stré] dla bogaca

Obszywata 2foty tasma. Cata grupa
prayectowata faty do sukni dia biedaczki
Fartuch dia stolarza wzorowany byt na
oryginalmym fartuchu 2 pracown stolarsiie}
Najuiece] pracy mieliémy 2 suknia dia panny.

del. Calog ubloru uczestnicy svja na
maszynie krawieckiel Nieltére elementy
wymageia saycia recnego, fak na praykiad
prayszyuanie maych, drobnych elementow
ozdobrych,

~Jakdiugosayje sig kostiumeatrainy?

- To zalety od wielu cymikew. Praede
wszystkim od tego, jak wymysiny
W ygodhiy, to powinien uszy¢ w ciagu trzech
odni

- Jeszcze jedno pytanie. Cay lubi pani swoja

- Ja nie lubie, Ja kocham swoja prace Sprauia
miduzo stystakat

biate]
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Nie widze
produktéw i cen

Poniedzialek Bardzo lubie ten daier. Spytacie,
diaczego? A to2 dwéch powodaw Po pierwsze

Mam motywacje

Chodzac na Warsetat Terapi Zajeciowe] JESTES
POTRZEBNY, biorcudda w i zdciach,

diztego,

W gospodarstuie domowym, gédle_moge

- To sie roxgdniice, a ja zrobie zakupy
zLul@szem -powiedziafainstrukioria,
~Gie dziemy najpiern

- Chodimy do daiatu ze stodyczami -
odpowiediatem po chaili zastanowienia

s, aby producenci | sprzedawcy zamieszal
2 opakowaniach napwy w jezyku Braille’a To
na pewno ufatwiloby osobom riewidomym
wybGrizalup produleow

Lukosz Knsny

W pracowni stolarsko-ntroligatorskie
nauczytem sie wykomywat réinej wiekosc

W pracowni dziennikarskie] pisze rézne teksty
Ciezko mi jest ulozy¢ zdania tak, aby tworzyly
sensowny calosC Dlugo sie zastanawiam
Saukam pomystu w Internecie. Prébuje
poprauiac swoje biedy najpier sam, a potem
2 pomoca struktora Kiedy ekt jest juz
gotowy i ma dobry recenzle, wtedy czuie
saysfakgiulge

Nazajedach fotograficznych staram sie 210bic.

Po powrocie 2 pleneru zgrywamy zdieda do
komputera Ogladamy. Omawiamy
W pracouni sztuki uzytkowe reibie w glinie

Cheiatbym naucy sig dobrze kiwié, bo to
dostrudnaczynnosé

Patrafie upiec drodiowe rogall 2 diemem
Naucaylem sie tego w szkole gastronomiczne}
Chetnie przekazujg swoje umiejgtosci

Kiedy udaje mi sig2robic cos dobrze, odczuwam
wtedy satysfake i radosé. Mam motywacie do
dalseejpracy.

Rafet Borowiak
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Praca
wolontariusza

Wolontariuszem zostatem stosunkowo
niedauno. Pewnego wieczoru wiacayl

Jak 2uykle zacztem od sprawdzania

d odebranych znajdowat sie mal

W tres

prawie wywiadu w Radio
Bielso. Takte w warstacie, odiad zaprosiem
tam grupejego przedstaniciel] zaczelinamnie

Udato mi

Wy na prosta i znaleié nowy dom. Nie tak.
dawno pewien piesek trafil do rak jednego

z moich przelozonych. Oboje 53 soba
2achuycent

Cremu sie 2godaitem zostat wolontariuszem?

0d deiecka uwiclbiatem zwierzeta.

soualy mnieich zachowania | moziwost

Kontaltu 2 nimi. 2 psami 2ytem n

dier, bo wsysey, keérych znafem miel

& w domu. Postanowitem wiee, e

diiah, bo wrescie bede

& @ pr2y okl pomoes
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W drukarni
Gazety
Wyborczej”

10 symiaan2 oy wiechalimy Wersary
TRZEBNY! do

Drukarnia 2 zewnatrz wydawdta sig bardzo

duwa Weslismy do Srodka gdzie panowat

porzdek i byt bardzo fadny wystrsi, Najpierw

ogadalismy film Opowiadat o calym procesie

pracy nad gazeta oraz o reporterach. Byta
o

Plener
w Wapienicy

Wybralismy sig z panem Kraysetofem,
instruktorem pracowni fotograficzng] do
Wapienicy nad zapore Fotografowad prayrode
Stlismyprez
Jakiefadne icie na drzewie- powiedzidt Kuba
Wyiataparatztorby zrobitacjecie

Michat znalaet duzy payk Waiat go do reld
Twymachiwatw lewoprawo.

- Jakie fadne kot~ pochy it sie Kamil cyknat
Klkafotek

Poszlismy nadjedioro.

potrzebne do_produkcii gazety. Posiismy
Zuiedzac. Preewodnik ielawie opouiadat

procesrobienia gavety, od pisaniatelstow przez
dennikaray do fay druku. W fabryce panowat

- Zam die @m wraucmy - zazartowsl pan
Krzysatot

Wolnym krokiem powedrowalimy dalej, nad
wodospad

- Jaki fadny wodospad - powiecaiat Rafat
Prayblizytoko do obielayui nacisnat migauke,
- Fane drzewo. Ale wielka caiural Sprobuie
welic do Srodka - uciest sie Kamil i czym

hukc
Bardzo mi sig podobato | jestem zadowolony.
2tegowyidu

et Kamiriski

Micha probowal weis¢ na crzewo, ale mu sie
nie udalo. Rafal jak zwykle zaczal zaczepiac
chiopakw tapaczatorby. Chwytaczalkaptury.
s’mamg NagleKubaglosnozawolat:

el Kamilwszedtdo ceiury w drzenie!
eyt e 8 o
Poszlsmy dalel, Zatrzymalismy sie w kaviarmi
Krzywa chata’ Wypilismy e, herbats
Tzjediémy pysne ciastke. Zobacylimy zapore
jezioro Wiellq take Odpoczeliamy i rusyiimy
W droge powrotna do warsatatu. W pracowni
2graliamy 2djeciaObejrzeliany. Omowilismy.
Wybraliany najcelansze.
KamilSiosarczyk
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Zabytki
Grecji i Rzymu
w Bielsku-Bialej

We wtorek 6 marca 2012 roky, uczestricy
stuli utytkowe] wybral sig na

zerwie - powiedziata pani
Agnieszka, instruktorka pracowni sztuki
wytkowe N
- Dobrze, napile sie tylko herbaty i mozemy i

miafa miejsce w Muzeun Techniki
| Wiskiennictwa przy placu Zwirki | Wigury
bjory 20staly sprowadzone  piernzego na
Swiecie muzeum dotyky, we wioskie] Ankonie.

Powoli zaczgliémy sie praemieszczat 2 ednego
korica sal na drugi. Udogodnieniem dia mnie

Jestem pod duzym wrazeniem tej wystaiy.

0s6b niewidomych | niedowidzacych
Piernszym miastem w Polsce, w_Keory

wystan prezentowana byly Katowice
i tamtejsze Muzeum Saskie Po_ zakupieniu
biletow pani i

ukton w stron oséb niewidomych i
niedowidzacych, poniewaz w zadne] galerii, w.
jakie] dotychezas bylem nie mogtem dotkniaé
prezentouwanych prac | musialem zdac si¢ na

drogeipowiedziata
- Wystawa mieici s na pierwsym pietrze
naszego obieltu. Wolmym krokiem rusylismy
w strone schodsw. Po weficiu na gére kust

- Zaczynamy 2wiedzanie - zakomunikouata
inarucoria

Lukosz Knasy.
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Wystawa fotografii
13 foietmia w pitek gups otogafiana

BWA wystawe ,Fotografia ceikiej prayrody
2011°

- Podobalo mi sie zdjecie, na kisrym phywat
Wiociebiay niedéwied: - powiedziat Kamil
Rafat spojrzat na zdjecie 2 wetem pray
wodospadzie.

Na fotogafiach mozna bylo zobacayé inne
awierseta. Mnie zaimteresowato 2djecie, jak
\zka stafa w gorach | wycigata Soyie
i prébowata skuba trawe, To bylo zabanne.
Warto obeirzet wystae.

Joanna Sakaluk

Ciekawe Muzeum

Tuhana Falata
Wpigek2

Bryly w teatrze

29 maja gupka uczestnikin 2 bielskiegy
Warsztatu Terapii Zajeciowe] JESTES
POTRZEBNY! udata sie do Teatru Lalek

wyrazié swoja opinie do przygotowane; do tego
calukamery.

- Byloto wsaystho bardzo ciekave Ludzie
Poprzebierani w pudeiabarczo fanie
udawalir62ne rzeczy. np. pieska Podobalo mi
sie- powiedaiata po wyjsciu z teatru jedna

2 uczestniczek. PGiric] eszcze porablono parg

{wogaticmymonem 7 doprare
Namiejscu sprawdzilismy powrotny autobusna

warsztaty. Nastepnie poszlismy do pobliskiego
parlu, zeby odpociaé Po chill waiglismy sie

autoportrety, portrety rodziny | prayjaciot
Lulizna Fatata Nastepnie udaismy
pierwsze pigtro, gdzie byly obrazy
praedstaniaace rozne wydarzenia 2 polowar,
Jak nagonia, podchodzenie zuieryny ay
odpoczynek Y ognisku
W muzeum znajduia sig autentycine,
pochodzace 2 willi meble Po_obelrzeniu
wszystkich ciekawych rzecry udalmy sie na
praystanek i uekahsrw na pouratry aitobus

fo

o Suer

Lalkowa wystawa

W frode 30 maia ucestnicy pracowni
artterapi 2 bielsiego Warstatu Terapi
Zaiedowe] JESTES POTRZEBIY! uda s do
Galei iura Wy taw Artysycznyeh, gceie
mida micisce wystawa fae i scanografi

Lallarskiel. W galeril mozna bylo zobaczyé
filmotabiscu

- Zobaczytam pikne lalki
Widziatam na scenieteatru Bardzo ciekava

Niektsre

nawarsataty My
e nwesic i w aore] st i

o

MichatSwider

5
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Wyprawa do schroniska

17 wraeinia wybraliimy sie 2 niewieka grupka
osih 2 masego wrstay do biesiceo

- Pojde pierwszy 1 nas zapowiem.
- Dobrze Michat Ty tu raaceisz - odpart

ccisic
ey e i i ey

Braie Studo Fimow Aysurkawyeh pawde

nowic wprawa g0 lpnie o1
mystem, kedry rodzi sie w mojej

Fouie 1t od Serpri, Ky t racpocaem

g2

wisocylem do biura Zastalem tam duie
sekretarki | dyrektora schroniska
- Witam - powiedzialem od progu,
a 2gromadzen, ktéray znall me juz calkiem
niedle, uamiechnelisie.

- Witaj Michal - powiedziata starsza
2 selretarek, o imieniu Julia - Co disaj
wymylies znowu? - zapytaa ze Smiechem,

Andrael,
pefniacy funkde warsatatowego Kierowey
stawit si¢ w pracowni dziennikarskie]
2pytaniem:

~Jedziemy juz?

- Tek - odpariidmy, po czym zjechaismy win,

preanscone dia psbw e uptek wisy

2 kamera i na koricu Refat 2 workiem 2 kocami
i aparatem na i Zartom | komentarzom rie
bylo korica W kofcu udato nam sie zejs¢ na
ulice, pare metréw od schroniska Gy bylémy

9% iut pried bram, powiedzistem do pana
e

- Nie tym razem Dzisiaj prayniosiem worki
e e i
naroblenieadiec Czy o jutjadiy? - 220

wagledow
bezpieczersta nie wchodze nawybieg, gaie
53 wigcel i civapsy. W 2wiazku 2 powyiszym

2szediem do pawilonow, gizie 53 pojedyncze
boksy. Mieszkala w nich psy éwieio zabrane,
albo takie, ladre aalkuja innych praedscawiciel



Swojego gatunku. Plerwsym psem, keorego
podjatem sie wyprowadaic byl zwierzak

fojca, brauchem zasianiajac wejscie K
zafozytem stice kolczatie, co e bylo fatwe, bo
sraszniesie wyrywata, Naszczeécle praezornie
zdjgtem bluze Uchylitem lekko drawi i
wyprowadzitem Megiprzed bucynek Poosait!
Megi biegta na przefa, prosto w Kierunka faki
gt elata resta

z2j3ca. Po kiku biegach nogi wchodaiy mi w
ytek, a dodatkowo panuKrzysztofowi zachcialo
s¢ fimowat Ja w biegu. Ocywisce Megi
raucata s na lamers, by ja pochuycic, a ja
robifem, comogtem, by utrzymat Parg minut
poznie] wracalismy do boksu. W _drodze
powrctne] jeszcze zairzelismy do kotow. By’
tam cisze] niz u pssw Kilka kociat prébowalo
uciec, wi traeba je bylo zfapa, co bylo dosé

komplikowane, bo byty mate
i wszedzie o, a do tego wsaystie naraz
Ledhuie siez nimi uporatem, pocautem, zejeden
2 dorostych kotGw fazi mi po plecach. Daesiec
minut chodzitem poctylory, a

i 2decydowanie. Wszediem na kolanach do

waszego wymarzonega. Wiece] informai na
stronie. schronisia. Serdecznie zapraszam.

Michat Swider







SMACZIE SLOTKA

Zupa kalafiorowa

Cesto w pracowni gospodarstwa domoneg
Evtujemy na obiad upy warzyune. Ostatnio
2robilsmy kel iorowa, W pierwszej kokeinosci
nalety obraé demniaki, marchewke, seler,

Ugotowana i dobrze przyprawiony 2upe
podajemy nagoracoz natka pietruszki
- Bardzo smaczna - powiedziat jeden

Rafet Borowiak

Kotlecikiz
buraczkami

Wiatam wodedo garnia Wspafamsél
Maciek obrat ziemniaki Umyt je 1 wlozyt do
gamiaz woda, Postawl na piecu. Pilnowal, a2
bedamiekide.

Obrafam cebule. Podczas Hrojenia troche sie
poplakatam Cebula ydzielaspecyficay,

oleju W pracowniunositsie smakowity 22pach.
Gabrysia obrafa ugotowane buraki. Zmielfa je

usiedidmy przy stole izjediémy dobry obiad

Natalia Garkowsic

Paréwki w curry

Na pewno w kaide 2 lodéwek (Iub w prawie
kede)) 2najduia sie kietbaski/parowki itp
Praepis na powyisze danie jest strasznie
trywialny, opracowany przez moja luba,

Sktadniki na porcjg dia dwich ossb:
parowy/kietbasa w zaleinoici od glodu
izasobows sz At

currymielone

ketchup

olej

Praygtonanie:

Parowki obieramy 2 foli, jezeli takowa
posiada. Kroimy naplastry 0 grubosd okolos-
7 mm Napatelni rozgrzewamy olej i wraucamy
naf wezesnie] polgojone parowid. Waine by
olej byt naprande goracy! Pieczemy parowki
praez Kikanascie minut, cojakis czas mieszaac,
by sie nie spail, a jedynie dobre spieky
Powinny by¢ chrupiace Na sam koniec
dodajemy doéé duzo curry i mieszamy
jeszcze wsaystho. Wyktadamy na talerz | jako
dodatek podajemy wezesnie] wspomniany.
ketchup, Suienie smakue ze_ ety
piecaywkier

Mienatweer

o
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Watacje
na temat

czanyeh

Chrupiace placki
ziemniaczane
Sttacni

ziemniaki

lde do skepu kupic ziemniaki W kuchni
obieram ziemniaki Myje w zimnej wodie
Witadam je do miski. Biore tarke Tre natarce
na grubych ockach Dadale magei, pieprs,

osnek

938 smacnego. Placki 53 preepyszne Biore
Hadke.

Karofina Marzec

Pyszne placki
ziemniaczane

- Daisiaj na drugie danie zrobimy placki
ziemniaczane, ale napierwpojcziemy do sklepu
Po odpouiednie produkty - poinformowata
Uczestnikew Instruktorka pracowni
gospodarstwadomonee.

Posaliémy do slepu Kupilismy seler,pietruszke,
marchewki, ziemniaki, pietruszke zielong,
cebule

Maciek i Lukasz obral ziemniald. Ja wykroitam
2nita cagéé ziemniaka Potam umytam obrane.
warzjua Razem 2 tulaszem tarliémy na farce
ziemniaki Skaecayfam sie w palec w prawe]
rece Instruktorka opatrzyia

stolu | zjedimy pysine, chrupigce placki
- Zapomielismy dodac cebul - powiedziata

instrukctorka.
Natalia Garkowsia
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Placki, palce lizac!

o prayectowaniapotrany potrzebujemy
Ceioetan vy et

-1 dutg cebulg

-5 23k w zosnku

“2jak

~2Wyakimald pszenne

Ziemniakitraemy na tarce o drobnych oczkach
Dodajemy starta cebule, a takze przeciniety.
waaesnie] przez praske. zosnek Do dubch
oddeieinych misecaek whijamy jajka,
oddielaac biaiko odz6itia Domiskiz biaikiem
wsypujemy pst fyzecsd soli i ubijany na dosc

recanik, aby ociekdy 2 thuszczu. Najsmacniejze
Aprosozpain thupkie el
Lukosz Kne:




SPOTRANIA

Deszczowa
wycieczka

W érodg 13 cerwea 2012 grupa 2 Warsataty
Terapi Zajeciowe JESTES POTRZEBNY | wybrata

warszatterapi
zjeciowe]. Wszysey o 2gromactl s
W nasze] kawiarence na parterze. Do
uczesnikow dorayliinstruktorzy.

oficialnym praywitaniu preez gospodarzy
zaadha si st anysyana oyli wstepy
indywiduaine Niektorzy 2 naszychuczestnikow
pokusili sie o wykonanie swoich ulubionych
Wtworéw. Mozna bylo te: waiaé udziat
wialamburach

~Kto chciaby jeszcze wysapics -2apytataosoba
prowadzacacate spotianie

Jednym 2 pierwszych ochotnik byt Wiesu,

Jajak

- Zarabiecie - mrukna do mnie wcieky- Dzis
ma byé wycieczka, a tu taka pogoda. Deszcz
pada i pada Nejchetnie] zostaibym w domu
Twogsle e jechat igce!

Michat wszedt do autokaru jako pierwszy
ipowiecziatdomnie:

~Chodt tukasz!
Chuycitmnie zareke, powoliwskazujac schody.
Pochwillbylemjuz w atokarze.

Betieny seciecrien - Swerdl st
idsce popranei foaie £ s

Deszcz dalej padal i padal Bylo zimno
iwilgotno
Wsedisry @ auobuss | wolym eckien

o
=3

stoly, krzestaifawkd. Znajdowatsigtam rowniez
@ill, na keérym piekia sie kielbasa Po

weszta rozgadana Jadzia W pierwszym

warstatu zaproponowal zuiedzenie tamteisze]
placowhi Jaz moja kolezanka Asig bez wehania

~Zepraszam do2wiedzena naszego warsziaL.
Powlerzchria warsztatu W Gilowicach jest
nieporounywalnie wieksza od naszel, Znajduja
sitam podobne pracownie donaszych, ale

o innych nazwach, np.: teatraino-
rekodzieinicza, 2dobniczo-dekoratorska,
thackohdcarska Praconnia gospodarstia

uczestnikom poruszanie sie pomiedzy
pozostalymi  pomieszczeniami. Mojemu



SPOTRANIA

loledze podobalo sig wyposatenie sdi do

rehabilca

Po zwiedzeniu warsztatu wrocilizmy pod

namiot, g czelafa na nas goraca kietbasa

gt ratain dalem ¢ sl ez wahnia

szedh coas sie

peteanat Podtikanatiny 12 e prvisen

i rusaylidy w droge powrotng, Zatrzymalismy

se jeszcae w Zyweu, gzie postanowilismy

‘2uieczic Zamek dynasti Habsburgow Niestety

nie weslidmy do zamku, poniewaz mielismy
madoczasu

LukaszKwasny

Odwiedalismy wiecdauna stainie, gaziebyly

presenome pokd 50 sy ors
budynek wozowni, W ktr

podziniaé wystawe posuiscony twércosc
ludowe]. Wyszediszy stamtad udalismy sie do
pobliskie] kawiarn, gdzie serwowano bardzo
dobre lody Po pét godzinie ruszylismy do
autobusu, ktsry zawicat nas 2 powrotem
doBielsia

- Musze powiedzied, 2 bylo nawet ciekawie,
Barczo podobata mi sie wycieczka | mam

nackicjs,ejeszcae kiedyénataka pojads
Michat Swider

3L
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Przejazdzka
bryczka inie
tylko

warsztaty wybral sie na wycieczke do male]
miejscowoici Rudoftowice koto Goczatkowic do
0srodka Edukacyjno-Leczniczo-
Rehabilitacyjnego dia Dzieci Niewidomych
iNiedowidzacych.

Droga w tamta strone uplynefa nam w bardzo
mite] mosterze. Jeani roamaial, i si¢
amiall Po

- No to wracamy - powiedziata pani Agnieszka,
instruktorka 2 pracowni sztukd wythow
Wréciismy do pozostate] grupy. Usiedlismy na
fawcetrochezmeczen

- To juz chyba koniec wratei na dzisiaj -
powiedzidlem, mruczac pod nosem. Lecz nic
barcziej mylnego. Po odpoczynku instruktorka
2 pracowni instruktarka

na miciscu | to nawet dobrze, bo pojazd,

2 pracowni artterapii 2aproponowaty

‘2w ten caief bylo bardzo goraco. Wysiediiémy
2 awobusu | skierowaliémy si¢ W strong
oérodka

Witam serdecnie Zaprasam do naszego

To coé
blisko

- Chod tulas! - powiedtiata pani Jof

- Niepanilolu. To niediamnie Troche 3¢ boje

sie sporych rozmiarow scena Pod duzym

lazdy mogt sobie iS¢ po dokfadke Mnie

pani Kasa Asia,
moze ty go praskonasz? - wrécifa sig do mojel
lolezanki

- Dobrze, sprébuie - odpowieczidka Po chili
awrsctasie domnie:

- Cay ty zawsae musisz byé na el No, tukasz,
wébtodamnie

~Nodobrze Sprobujg-marudziem.

- Asia, widee, 2e mas2 na niego dobry wpw
~uémiechnefasie panikasia

- No to chodémy - powiedziata instruktorka
2 pracowni daiennikarsidel, Podeszlimy do
Jednegozpanew, keéry powczitbryczk

- Gy mozemy prosic o kiotia przefazdzke?
~zpytatapanikasia

 chiebem | musztarda. Po positiu wybraliémy
¢ na krétki spacer w obrebie oérodia, cidle
mbwiac miata to byé wyprawa nad pobliskie

“Tak.
- tukasz, musise pokonat dua niewiclkic
stopnie- powiedaatapanilola

- Dobrze - wolnym krokiem ruszytem w strong

Jeioria. 2
Tzsbiaazismy.
~Dajmy sobie ok - powiedziata pani Beata

dwanieuielie soprie znalstem s wérodks_33_
bryci, w tdre] po obu stronach znsjdovy

instruktorka 2 pracowni
domowego.
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~Tak-odpowieczieliamy 2godnym chorem.

scoriczone] podrézy bryczkq ofazdlo sie, 2 nie
nalezy sigbac

T g ot il e el i
~stuierdeite

Ohalo 34 Jedak, 2 e Czelala na moie

sie na plecach! - krzykneta jedna
inanicore Sodulveieeant
-tatwo powiedziec, trudnie 2robic
- pomyslatem, a moje serce zaczynalo coraz
mocnie] bic | zaczatem zjezdzac w dt. Miatem
ratenie, ze zaraz run na ziemie 2 wielkim
hukiem Amé zofadek podchoczitmi do gardta
imySiatem, ze zaraz zwymictule,
~Noijakbylo?-spytata pani Agnieszia

Namowity mnie 2 kolei instruktorki
2 gospodarstiva domowego | sztuki lytkowel
Ja jak 2uykle podszediem 2 mojy kolezanka
Poczatiouo mialem problemy 2 wyjiciem na

Iasza
- Dobrze - odpowiedsiata kolezanka - Chods
wigczamna.

Postuchatem rad mojej kolezankd i zaczatem
powoli 22 i wspinac sig na gore, bedac coraz.

naméwi na taka arakde! - zdecydowanie
i stnowczo zakomunikowatem, e nogi e
magysig uspokoic zfapac rownowag:

- Ale Juz po wszystkim - uspolajata mnie pani
Agieszia | to na ek byfa ostatnia
aralcjanaszego pobytuw Rudoftoicach.

- To byla chyba dobra lekcja dia nas
obojga Pokonalismy swoje Ieki i strach
-powiediatasia

Niysle, 2e warto organizowac takie wyjazdh. To
fantastyczna forma rekread | integracii
Jednoczesnie A dia ossb przebywaacych wtym
oérodku byta to bardo mita niespodzianka,

wyze] 1 wyze] | znowu w moje ocy zajzat
arach 5 ceiater

sobie: no tojestemu cel. Tyko, 2 sowa, keére
wypowiedziatem chuile wezesniej nie byly

LukaszKwasny
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Po wizycie Niemcéw

0d 812 paidiiernika Bielskie Stowarzyszenie
ATR GRODZKI goscito g

- Cosprawiato cinajwigksa trudnosc?
JONIKA:

- Na poczatiu, jak prayjechali, to nie

wiedziatam, cosiedzieje

Batam sig jak namnie zareagui, ajananich

to e e smors s oo

pray . empolowse 1. Po odedie sk
ostarewilimy zadsé waesilom 1aké
e kolzarkom | kolegom) ik pyin.

iaKemastwrsieniapowinwie
Nieme

MoNKA

- Dobre Wspaniate Nie wiedziatam, ze tak
bedaiemy odebrani przez nich. Oni sie cieszyl
Mysiecieslémy

Stom sigtezajeciapodobaly Cieszesie i

poznatem tych Niemcsu: Ci ludie  bardzo

otwarci i bezposredni. Bylo super

IACEK:

<t e Rliany o ik Gt

Malowaliamy napolu Mielismy prébe i mozna

S yia odpret 1 aelaksonat e

iprzyjaenej tmosterze

HALINA:

~Takie sobie. Troche ie dener wouafam Potem
praeseto. Jak ko coé powiedkial po

Piemiecku, to nie wiedziafam, o co chodzi Nie

znam niemieckicgo.

EWA:

- 01 Bardzo, bardzo, bardzo faine. Niemey 53

bardzo sympatycan.

- Poznalem nowe osoby. Zaprajainitem sie
= nimiOni 3 mil, sympatyczni, olezenscy,

prayjaini
NATALIA:

- Bardzo dobre, chociat nie mogam sic
dogadaé. Musistam mowié po. angielsku

Pracowaliémy w grupie. Miismy gy i zabawy,
prayeotowaniado wystep:

e bylo ic trudng, bo Ja Juz 0 wieh 1t

wsepuie.

HALINA:

~Niemogtam pofapactychimion Napocztku
o trudna. PGinie] dawalam sobie rad

Trudny byt taniec 2 czapkami. Traeba bylo

wyistnasrodekizataiiczy €

N byt nctrudnees. Tolyy tsine jeca
Ruchowe. Takie przygotowujac
Srcdsaniena W prcdsaniens oo
0to, zeby polaza, cobylowazesnie] w Teatrze
Grodzkim. Ze byt zakfad wiGkiennica. Trzeba
bylo polazachistorietegojednego miejsca.
ANUS?.

- Wszystko bylo jasne. Jak cegos nie
fozumiatem, tobyltiumace
-1aksie dogadywalicie?

ONIKA:
~Troche po angielsu, trocheponiemiecku,
2 trochg na migi Dogadywaiimy sig supet
Oaywisde wszystko bylo. tumaczone Byt
tumacz
NATALIA:
- W szkole miatam angielski Dogadywatan sie
po angelsku, ale po niemieciu uz nie To bylo
mojepierwsze spotkaniez Niemcami
JACEK:

~UFich, tenich szef mwitroche po polskut
EWA:

- Ja s staratam po_ angielsku Rozumieli
Angieskiznamtroszec

- Siedzatam po cichu Nic nie méwiam.
Praygladatan sie.

- Mielismy pania Marysie Szefbal. Ona zna
angielsk. Pomagata nam 2 tymi ludimi sie
dogadac.
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~Cocidatudiatw projekcie?
MoNI

prayjeczie napraykiadz Angli, tomozemy sie
poromuiee Taka tegrags et ponzebna

uczyésie

“Nie wiem akto wytumaczyé.
LINA;

- Wiele si¢ nauaylam. Troche jezyka
Wystepowac Onich,
EWA:

-0, bardzo duta Mogiam kogos poznac. Nie
lkozPolki, aleizzagranicy.

ANUS?.

- Najlepie] bylo 2 papierem Pierwsze bylo

Oprowadzalismy druga osobe ta zeby sig nie
2derzy¢, bo ta osobanie widzida, o si¢ deice,
bobylozakrycie po sam glowe,

~Mydisz, e take projeicy sapotrzebne?
MONIKA:

~Tak, tak Integracaz innymi ludimi Jak ktoé

KUBA:
- ysle, ze powinno byé takich projektéw
wiecel, bo to ntegruje osoby niepefnosprane.
Sobami zdrowymi. Mozna poznac obyczaje
innychludzt Moznapoznac ciekawy chludzi
“Caasamitak Jak Kosnie chee, ktoé seflecauje
na stach, to moze zrezygnowa. Jak keos sig
Guje wiece] na stach to moze startowat
Howiekowi anaénasy

LINA:
~Chybatak Wydajemisig zetak A cemu? Nie

EWA:
Tojes dotre Tekontae

Newin ot
N Na—
Mi

o
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Psimi oczyma

it ehronicio s bexdomnych
owertw Bk bide).
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Bielskie
Stowarzyszenie

rtystycne
TEATR GRODZKI

povatsh i Bilski-Biae v 1953 rofu. Skupia

intelektualnie wylaczanychz el dedzin 2y

Warsatat

ystyczne TEATR GRODZK i grudniu 2004 ok

Sktywnego dycis na misre swoich mosivoici
Sachitereme

_ RAjornaro

sl Bask, Fafa Borowiak llatla Garowska,
ann Gotabel, Pavet ik Lukse s,
Hiade Kainy, Kaolna Maree,

Grasgors Paiors, KamilSlozaceyk ichatidar,
rits Wiewirs,JoamnaSaialu,

HenikaS2iauer, Joanna Zeha

Sktad komputerowy:

2y
b P At

Instruktorey Pracovni
Daiennikarskie Fotografi
Jotants Girny

Keystof Tusiewic

Wt frcrfe wio g sq wylonne
[
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