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Betonowy sSwiat

W moim miescie jest kilka miejsc, ktore mi sie nie podobajg. Jedno z nich
to staréwka, niegdys gtowny rynek Bielska. Dzis wyglada zupetnie inaczej,
niz kiedys. Nazywam to miejsce betonowym swiatem. Oprocz betonu,

studni, wykopalisk znajduje sie tu rzezba Neptuna i pomnik $w. Jana Nepomucena.
Brakuje zieleni. Jest, ale jak dla mnie zbyt mato. Jeszcze kilka lat temu mozna byto

sobie sig$c¢ na skwerku. Wokoto byto mnéstwo zieleni i taweczki, na ktérych

odpoczywali sobie bielszczanie. Rynek wyremontowany, a zdobig go odrapane
stare kamienice. Nawet droga, ktéra prowadzi do betonowego Swiata jest nierowna
i dziurawa. Nie podoba mi sie to wcale. Zle sie tam czuije, kiedy
przechodze przez to kamieniste, szare miejsce.
Grazka
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Najwazniejszym miejscem w tym miescie jest dla mnie
dom. Zawsze, kiedy jestem poza nim, daleko lub blisko,
mysle o nim. Tam mieszka moja rodzina. Wiem, ze
mam gdzie wracac i chce tam przebywac. W domu

czuje sie swobodnie i bezpiecznie, a to jest dla mnie wazne.

Drugim waznym miejscem w miescie jest centrum
handlowe Sfera. Jest to ogromny dwupietrowy pawilon,
do ktérego dosy¢ czesto przyjezdzam. Sprawia mi duzg
frajde jazda przeszklong winda. Uwielbiam odwiedzaé
Kinoplex, ktéry znajduje sie na drugim pietrze. Lubie
chodzi¢ po sklepach. Niekiedy siadam w kawiarni na
dole lub na gérze, by cos zjes¢, albo obserwuje ludzi.
Zawsze sie tam przewija mnéstwo mtodziezy i dzieci.
W Sferze spotykam sie z kolezankami.

Mozna powiedziec¢, ze Bielsko-Biata jest dla mnie
waznym miejscem, bo czuje sie tu dobrze, jak w domu.

Sylwestra




miejskiej obecnie rowniez
zabezpieczone szklem pancernym.
Wszystko to wyglada bardzo tadnie

i zachecajgco, ale jest tez druga, ta
gorsza strona miasta. Przed nami
Wapienica, dzielnica stynaca

z bliskosci gor, tatwego dojazdu do
miasta i gietdy, gdzie mozna kupié
prawie wszystko. Ale nie tylko z tego.
Srodkowa cze$é Wapienicy jest
bowiem od lat znana jako dzielnica
slumsow, swoiste getto, z ktorego nie
sposob sie wydostaé. Od lat
probowano kontrolowac tamtejszg
sytuacje, jednak nic to nie dato. Mdwito
sie tez o przeniesieniu przynajmniej
czesci mieszkancow, ale niestety na
mowieniu sie skonczyto. Wchodzimy
na ul. Sobieskiego. Przed nami 6
matych budynkéw, kraty w oknach,

w co poniektérych wybite szyby, zza
ktorych wystajg brudne firanki. Przed
jednym z nich stoi zapomniany przez
Boga i ludzi maluch. Po podwérku
watesajg sie czyjes kundle. Mieszkancy
chodza w starych zniszczonych
ubraniach (z reguly majg 2 zestawy -
jeden na lato, drugi na zime).

Bielsko bardzo nam wypiekniato
ostatnimi czasy. Az mito popatrzec.
Przeznaczono na ten cel olbrzymig

ilos¢ pieniedzy. Byto warto.
Wystarczy spojrze¢ na pieknie
odnowiong starowke, posrodku
ktorej stoi wielka fontanna
Neptuna, mostek

( jest on gtdbwng atrakcjg dla
dzieci), kanalik i bryta

z mapka rynku. Na gitéwnej bryle

jest tez nieduzy zegar, do ztudzenia
przypominajacy stoneczny, gdyby
nie byt podswietlany na niebiesko.
Za fontanng stoi stara, zabytkowa
studnia, przykryta szktem
pancernym, ktore niestety dos¢
czesto paruje. Nad rynkiem wznosi
sie nowa kamienica, odbudowana
po zawaleniu | pomalowana na
zielono. Po jej lewej stronie
widnieje pomnik zamyslonego

sw. Jana Nepomucena brany przez
laikéw za pomnik papieza. Po
drugiej stronie znajdujg sie resztki
budynku wagi

Zwiedzanie miasta, czyli 2 strony medalu
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W klatkach byty liczniki, ale zostaty
zdemontowane, bo ludzie kradli prad.
W oknach na cienkich sznurkach
wiszg ubrania. Niebezpiecznie jest
tam nawet za dnia, bo moga
zaczepic kazdego, kto jest lepigj
ubrany. Nie radze zapuszczac sie
tam samemu, a juz na pewno nie
wieczorami. Skoro znalazly sie
pienigdze na remont starowki, to
czemu ich nie znalez¢ na
polepszenie warunkéw bytowych dla
biednych mieszkancow? Mimo
wszystko Bielsko to fajne miasto.
Bardzo mito tu jest.

Michat

Stopnie
strachu

Wychodzac do sklepu, pierwsze co
musze zrobi¢, to pokonac kilka
stopni na klatce schodowej mojego
bloku. Kolezanka rozktada szyny.
Zwykle ustawiam sie tytem w strone
schoddw. Tak jest bezpieczniej.
Przyjaciotka delikatnie uktada kota
mojego wozka na szyny. Powoli
hamuje. Pochylam sie w przod, aby
roztozy¢ ciezar ciata. Zjezdzam

w dot. Rece drzg mi na gatkach
hamulcéw. Uwazam, aby nagle nie
zahamowac, bo moze mnie
przekopyrtng¢. Kolezanka

trzyma za raczki wozka. W potowie
Zjazdu, szyny rozstawiajq sie,

A mate kotka zaczynajg sie obracac.
Oblewa mnie zimny pot. Boje sie.

Jeszcze chwilka i w koncu bede na
dole - mysle. Zatrzymuje sie tuz
przy drzwiach wyjsciowych. Moge
odetchnac. Naktadam stopki.

Jest mato miejsca. Otwieram klatke
i staram sie przejechac prog, ktory
nie do konca jest fatwym
przejazdem. W tym samym czasie
kolezanka chowa szyny. Drzwi caty
czas sie zamykajg. Musze je
przytrzymywac lewg dionia. Prawg
rekg staram sie obroci¢ koétkiem tak,
aby przejechac prég. Udato sie.
Jeszcze nie wysztam, a juz sie
zmeczytam.

Potatang ulicg podgzamy do celu.
Asfalt miejscami jest dziurawy. Kiedy
jade brukowang kostka, zawsze mna
trzesie. Przyjaciotka wiezie mnie
delikatnie. Mijamy odrapane bloki.
Wychodzac z osiedla, idziemy
chodnikiem na pasy. Musimy jak
zwykle uwazac. Wysoki kraweznik
utrudnia zjazd. Przejezdzamy przez
malutki skwerek. Wokot sg tawki, na
ktorych odpoczywajg starsi ludzie.
ldac prosto, po lewej mam park
jordanowski, a po prawej Dom
Zotnierza. Ulica jadg samochody.
Chodnik jest w miare réwny,
wytozony kostka. | tak jest caty czas
do przejscia dla pieszych.

Przy wyjezdzie z BKS zjezdzam

z chodnika i przejezdzam na druga
strone ulicy. Nie chce nam sie
dochodzi¢ kilka metréw dalej do
pasow. Po drugiej stronie drogi jest
maly parking przy sklepie Savia.
Przemierzam go. Skrecam w lewo.
Wyjezdzam pochylonym podjazdem
na schody tuz przy szybie sklepu.
Uwazamy, by nie zjechac na schody.
Jest wasko. Wchodze przez
automatyczne, otwarte drzwi do
srodka.



W sklepie najpierw biore koszyk. Na
wprost jest stanowisko

z wytozonymi jarzynami. Mijam je,
aby dostac sie do lodowki

z owocami. Podjezdzam. Owoce
z potki podaje mi kolezanka. Nie
moge po nie siegnac, bo blokuja
mnie stopki w wozku. A stanaé nie
moge inaczej jak tylko przodem.
Kiedy juz mam to, co mi potrzeba,
whbijam sie

-

w kolejke do kasy. Niestety jest mato
miejsca. Stoi kilka osob.

Zmuszona jestem sta¢ w przejsciu
miedzy potkami a kasami.
Podchodze do kasjerki. Staram sie
nie blokowac stanowiska. Niektore

Z nich mnie znajg i zawsze cierpliwie
czekaja na zaptate. Wychodze ze
sklepu. Wracam do domu.

Grazka
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Czesto chodze do kina z warsztatem lub indywidualnie z przyjaciotka.

W Bielsku jest Kinoplex, ktéry znajduje sie w Centrum Handlowym
"Sfera". Miesci sie tam siedem sal kinowych. Poszczegdlne filmy,

ktore chce obejrzec, wyswietlane sg w roznych pomieszczeniach.

Kiedy tam wchodze, widze widownie, ktdra jest ustawiona pod katem.
Jest kilkanascie rzedow w gore. Fotele sg bardzo wygodne, umocowane
na state, wyscietane zielonym materiatem. Naprzeciwko widowni jest
wielki ekran. Niektorzy mowig, ze Kinoplex jest nieprzystosowany dla oséb
niepetnosprawnych na wozku. Moze innym ludziom to przeszkadza,

ale dla mnie nie jest to zbyt wielki ktopot.

W czasie, kiedy lepiej chodzitam po schodach, siadatam w czwartym

lub piatym rzedzie. Stamtad bardzo dobrze widziatam. Ostatnio miatam
jedyng okazje siedzie¢ na samej gorze. Musze przyznac, ze nie ogladato
mi sie najlepiej. W odbiorze przeszkadzat mi sufit, ktéry mnie rozpraszat.
Teraz, gdy chodze z mamg do kina, siadam w pierwszym rzedzie.

Ona pomaga mi przesigsc¢ sie na fotel. Klade gtowe na oparciu.
Naprawde dobrze widze. Kiedys nie chciatam siedzie¢ na dole.
Myslatam, Ze dostane oczoplasu, ale sie mylitam.

Bardzo lubie chodzi¢ do kina, bo kiedy ogladam film, wchodze w wyzszy
wymiar i po zakonczeniu projekcji nie chce mi sie wracac do domu.
Sylwestra



moje miasto

Lubig moje miasto. Bielsko-Biata bardzo mi si¢ podoba. Coraz wigcej remontuje
sig starych kamienic. Jest tu piekny Zamek Ksigzat Sutkowskich, stary Rynek

i Ratusz. Sa tu szerokie, dtugie ulice i chodniki. Z Bielska-Biatej, ktore lezy na
Pogérzu Slaskim, jest widok na przepigkne Beskidy. Przez miasto przeplywa
rzeka Biata. Obok kosciotow znajdujg sie cmentarze. Ludzie przychodzg

na Wszystkich Swietych i sktadajg na grobach znicze i stroiki. Na Leszczynach
jest Koscidt Chrystusa Krola, ktéry podczas remontu przemalowany zostat

na zoity kolor. Z leszczynskiego kosciota chodzilismy na Straconke na fake

i nad rzeke na ognisko.

Mieszkam na osiedlu Wojska Polskiego, ktore sasiaduje z osiedlem
Kopernika i Polskich Skrzydet. Sa tu rézne, kolorowe wiezowce i niskie bloki,
ktére niedawno zostaty odnowione. Tu spotykam sie ze znajomymi,
sgsiadami i przyjaciétmi oraz rodzing. Przy moim bloku jest boisko i szkota.
Posrodku osiedla znajduje sie Cmentarz Wojskowy Zotnierzy poleghych

w czasie | i Il wojny swiatowej. Przed budynkiem jest parking i szlaban,

stoi duzo samochoddw, sg kioski i sklepy. Robimy tu czasami zakupy.

Po przeciwnej stronie ulicy znajduje sie Pizzeria Colorata i przystanek
autobusowy. Za pizzerig jest trasa kolejowa z Bielska-Biatej do Cieszyna.
Przejazd jest niestrzezony i bardzo niebezpieczny.
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Jezdzimy tamtedy na pobliskg dziatke
do Wapienicy. Droga jest waska. Na
dziatce jest piekna altana i duzy ogrod.
Przychodza tam ludzie, ktoérzy lubig bakda
pracowac. Niedaleko znajduje sie Wik
lotnisko sportowe w Aleksandrowicach. i}\ i
Wiele razy spacerowatam tam ————
z rodzicami i dziadkami. Ogladalismy
startujace szybowce, spadochroniarzy
i modele lotnicze. Lotnisko jest w poblizu mojego osiedla. Codziennie chodze

do pracy do Bielskiego Stowarzyszenia Artystycznego ,Teatr Grodzki” (Warsztat Terapii
Zajeciowej ,JESTES POTRZEBNY!") przy ulicy Sempotowskiej. Tu dawniej

byta fabryka. W poblizu naszego budynku jest Straz Miejska, Srodowiskowy

Dom Samopomocy ,Podkowa” przy ulicy Koltataja i Urzad Miejski, ktory miesci

sie w ratuszu. Chodze z naszg grupg do parku nad rzeka Biatg przed ratuszem

i do Klubu Garnizonowego ,Dom Zotnierza” przy ulicy Broniewskiego.

Za budynkiem znajdujg sie Komenda Miejska Policji i Ksigznica Beskidzka

- Filia Integracyjna przy ulicy Rychlinskiego, w ktérej moge

wypozyczy¢ ksigzke. Chodzimy tez do Teatru Banialuka i Teatru Polskiego

oraz do Sfery i do sklepu Klimczok. W Sferze znajduje sie duzo sklepow,

kawiarnie i kina. Spaceruje z mama i psem po Cyganskim Lesie i Bloniach.

Ludzie siedza tam na tawkach, czytajg gazety i ksiazki. Rozmawiaja.

Mate dzieci bawig sie na placu zabaw. Rosng kolorowe drzewa i krzewy.

Bytam ze znajomymi na wycieczce w gorach i podziwialiSmy Beskidy.

Jezdzilismy gondola na szczyt Szyndzielni, tam jest schronisko.

Pod Szyndzielnig znajduje sie Szpital Wojewodzki i niewielkie kliniki.

Sobotka
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Niezbyt wysokie, szare, pietrowe
kamienice stojg wzdtuz ulicy 3 Maja
w Bielsku-Biatej. Na niektérych
przyklejone sg wielkie, kolorowe
bilboardy. ldac po rownym chodniku,
mozna ogladac ciekawe witryny
sklepowe. Za dwoma oknami lezg
ksigzki w kolorowych okfadkach.

W innych na manekinach wisza biate
jak $nieg suknie slubne.

Dalej jest ogromny przystanek. Na zazwyczaj zattoczony autobus czeka tam
zawsze mnostwo ludzi. Niektérzy z nich palg papierosy. Inni rozmawiajg albo
siedzg na tawce, czytajgc gazete. Nagle ktos przebiega przez droge. Stychac
gwattowne hamowanie rozpedzonych samochodow. Czerwone, diugie autobusy
lub niskopodtogowe, krotkie solarisy zatrzymujg sie na przystankach. Do nich
wsiadajg i wysiadajg ludzie. Wielu z nich rozmawia ze soba. Sygnalizacja
$wietlna zmienia sie co chwile, tamujac ruch. Tlumy przechodza przez ulice

na przejsciu dla pieszych. Niektérzy spieszg sie. Inni idg powoli jak w zwolnionym
tempie. Stychac klaksony zniecierpliwionych kierowcow i pisk opon ruszajgcych
samochodow. Jezdzace po tatanej jezdni auta powoduja, ze panuje tam
ogromny szum i hatas. Nieprzyjemny zapach spalin unosi sie do gory, tworzac
niewidzialny smog. Po drugiej stronie ruchliwej ulicy tez jest wielki przystanek,
na ktérym czeka bardzo duzo ludzi. Jedni chodza w te i z powrotem. Inni
rozmawiajg ze sobg. Niektérzy kupuja bilety w matym kiosku z gazetami.

W niskim pawilonie handlowym zwanym starym Klimczokiem wiele osdb robi
zakupy. Z okien szarej, wysokiej kamienicy widac¢ jezdzace drogg samochody.
Na duzym skrzyzowaniu panuje ogromny ruch. Tworzg sie korki. Na rogu
dumnie prezentuje sie duzy odnowiony Zamek Sutkowskich.

Sylwestra



Czas na Korna

Pomyst zrodzit sie w pracowni
fotografii. Instruktor, Krzysztof
Tusiewicz poprosit nas o wymyslenie
tematu zdjec¢. Chciatam zrobi¢ cos

o bielskich Zydach. Ewelina wybrata
sobie temat o bielskich ewangelikach.
A inni ciggle szukali pomystow. - Moze
bielscy architekci, np. Karol Korn -
proponuje pan Krzysztof. | tak zaczeta
sie nasza przygoda

z Karolem. Mnie to ucieszyto, bo od
dawna interesuje sie historig bielskich
Zydow. Nasze zdjecia zaczelismy od
domu Korna. Naprzeciwko stoi Willa
Sixta jego projektu. Dzisiaj to Rektorat
Akademii Techniczno-Humanistycznej.
Byto bardzo trudno ustawic¢ sie, aby
zrobic zdjecia obu tych budynkow,
poniewaz nie miescily sie w kadrze
obiektywu.

Weszlismy do jednej z bram.
Mieszkaniec kamienicy wyprosit nas.
Posiadtosc byta prywatna. Kolejna
nasza wyprawa w sprawie Karola
Korna powiodia nas na cmentarz
zydowski. Instruktor Tusiewicz
przemierzat dzielnie wraz ze

mng gaszcz krzakow, niestrudzony
w poszukiwaniu grobu Korna.
Niestety wyobrazenia o pomniku
jednego ze stynniejszych architektow
Bielska rozczarowaty mnie ogromnie.
Zobaczytam wbity w glebe pal

z tabliczkg z napisem: ,Tu lezy
bielski architekt Karol Korn...”.

Z nieba ptynat zar. Przemierzajac
bielskie ulice, szukalismy wytacznie

budynkéw projektu
Korna. Niestety
czesto zmuszeni
bylismy czekac¢ na
dobre swiatto.

Z zaciekawieniem
spogladali na nas
przechodnie,
ktorzy zastanawiali
sie co robimy.
Zajeci detalami
obiektu, prawie

w ogdle nie
zwracalismy na to
uwagi. Dla nas
liczyt sie efekt.
Cata ta przygoda
z Kornem
przyblizyta nam
historie naszego
miasta.

Grazka



¢ -

W stoneczne, aczkolwiek chtodne
popotudnie, wybratam sie na wozku
elektrycznym do hipermarketu
Auchan. Ogromny sklep jest
oddalony od mojego domu o trzy
kilometry. Na poczatku troche sie
stresowatam. Zastanawiatam sie,
czy dam rade.

Na najniebezpieczniejszym

odcinku drogi od salonu , Toyota” do
przystanku autobusowego niedaleko
wielkiego sklepu ,Makro” wozkiem
sterowata mama. Nie ma tam
chodnika. Trzeba iS¢ niezbyt
rownym, dziurawym poboczem

i dwa razy przejsc przez ruchliwg
droge. Od matego przystanku zaczat
sie wybrukowany kostka chodnik.
Wtedy jechatam sama. Kilkanascie
metrow dalej bylo przejscie dla
pieszych. Zatrzymatam sie, bo byto
czerwone swiatto. Zapalito sie
zielone. Ruszytam z kopyta.
Zjechatam z kraweznika. Odrzucito
mi gtowe do tylu. Predkosc byta zbyt
duza. Niby krawezniki wygladaty na
niskie, ale i tak mnie poszarpato.
Jadac po rownym chodniku,
dotartam do kolejnego przejscia.
Roéwniez swiecito sie czerwone
Swiatto. Przebieg byt dokfadnie ten
sam, co poprzednio. Dalej jechatam
po chodniku juz bez zadnych
przeszkaod.

\ o A & A
StreSupeCy

tor przeszkdd

Poprositam mame, zeby trzymata mi
reke, by mi nig nie szarpneto. Nie
chciatam przypadkiem zboczy¢

z wyznaczonego kursu. Obawiatam
sie, czy wozek wyjedzie pod stromy
kopiec. Moj strach byt niepotrzebny.
Podjazd pod gore okazat sie
tagodny. W czasie spaceru
rozmawiatam z mama o réznych
rzeczach. Pod wpltywem drgan
regulator predkosci mojego wozka
przesunat sie tak, ze jechatam

z maksymalng szybkoscig. Mama nie
nadazata za mng i zostawata w tyle.
Cieszytam sie z tego w duchu,

bo sprawiato mi to satysfakcje.
Musiatam zatrzymywac sie co chwile
i Zmniejszac szybkos¢, ale po kilku
metrach znowu byto tak samo.
Zjezdzajac z kopca, zobaczytam
jeden z dwdéch hipermarketow.

Przed nim na wielkim parkingu stato
mnostwo samochoddow. Minetam
mate rondo, na ktorym rosnie trawa

i bytam prawie na miejscu.
Zastanawiatam sie jak mam zjechac,
bo kraweznik byt bardzo wysoki.
Szary, rowny chodnik skonczyt sie na
duzym przystanku niedaleko Auchan.
Kilka metrow dalej zauwazylysmy
polng droge, ktérg mogtam zjechac¢
na asfalt. Mama chwycita dzojstik

i wolno pokonatysmy krotki,
dziurawy, porosniety trawa odcinek.



Po pokonaniu tych trudnosci, jechatam prosto do ogromnego sklepu.
Zrobitysmy tam mate zakupy i ruszytysmy w droge powrotng. Wygladata ona
doktadnie tak samo. Najpierw maty tor przeszkod, a potem szto juz gtadko.
Podczas podjazdu pod kopiec, mama nerwowo zerkala, ile Swieci sie swiatetek
pokazujacych zawartos¢ akumulatora. Powtarzata mi co chwile, ze sg tylko dwa
czerwone. Ja nic nie mowitam, ale bytam przerazona. Batam sie, ze nie dojade
do domu i stane gdzies$ na srodku chodnika. Na szczescie na przejsciu dla
pieszych koto ,Makro” zapalito sie trzecie pomaranczowe swiatetko. Stamtad
miatam juz niedaleko do domu. Najbardziej obawiatam sie tego, czy moj wozek
wyjedzie pod dosc duzg gore, ale i tutaj moj lek byt niepotrzebny.

Sylwestra

Cziowiek
na kdétkach

Od roku mam
wozek elektryczny. To duza frajda!
Kiedy na nim jezdze,
czuje sie wolna jak ptak. Wiatr
rozwiewa mi wiosy, gdy gnam po
chodniku. Ludzie na mnie spogladajg
i widzg szczesliwg dziewczyne.
Rzadko nim wyjezdzam. Trudne do
pokonania jest samo wyjscie z klatki
schodowej. Zaledwie szesc¢
stopni,ale
dla osoby niepetnosprawnej to
powazna przeszkoda.
Kiedy uda mi sie juz wydostac
przed blok, ruszam w droge.
Robie kilometry, by dostac sie do
wybranego punktu, na przyktad
na plac Chrobrego.

Stoi tam winda, ktora pozwala zjechac¢ w dét i przejsc
podziemnym przej$ciem na drugg strone w-pie¢ minut.

Niestety czesto bywa zepsuta. Cztowiek sie nastawia
na szybki przejazd, a tu takie rozczarowanie. Zmuszona
jestem pokonac wiecej przecznic, aby dostac sie przez

ulice na drugg strone. Mijam schody przy hotelu

“Prezydent”. Dobrze by bylo, aby i na nich pojawita sie
winda. Latwiej byloby przemieszczac sie wozkowiczom,
jak i matkom z dzie¢mi. Nietatwo jest poruszac sie po
naszym miescie nawet wtedy,



gdy wozek jest o napedzie silnikowym. Swobodne i samodzielne
korzystanie z miejskich sklepow i z kultury jest niemozliwe, poniewaz
s nieprzystosowane. Wysokie krawezniki, schody to koszmar dla wozkowiczow
nie tylko zmechanizowanych. Dziurawe chodniki rowniez sprawiajg utrudnienia.
Kiedy kotko wpada w taka szczeline, to czlowiek na wozku traci kontrole
i pewnosc siebie. Czuje strach przed upadkiem. Catkowicie go paralizuje.
Co trzeba zrobi¢, by cztowiek niesprawny mogt swobodnie zy¢é? Na pewno
musi sig zmieni¢ mentalnosc ludzi, ale takze zabudowa miasta, ktora powinna
by¢ bardziej przyjazna.

Grazka

F 4

Jestem w Sferze, na treningu ekonomicznym. Chce kupic¢ baterie. Wjezdzam
na wozku akumulatorowym do sklepu ze sprzetem AGD i RTV. Sg tam wystawione
duze telewizory. Stojg jeden obok drugiego. Jest ich mnéstwo. Sg plaskie.

Na ekranach miga czysty, wyrazny obraz. Przejscia miedzy regatami sg waskie.
Podjezdzam do przeszklonej lady. Kupuje baterie. Pani Jola ptaci. Wkiada mi jg
do kieszeni. Chce ztapa¢ dzojstik. Mam problemy z jego uchwytem. Reka mi szarpie.
W koricu udaje mi sie go ztapac. Kieruje sie do wyjscia. Najpierw musze objechac
stoliki z telewizorami. Jade powoli. Predkos¢ ustawiam na najmniejsza. Sprzedawcy
z kamienng twarza obserwujg moje poczynania. Zakrecam. Wjezdzam miedzy regaty
z drogim sprzetem. Odlegtos¢ miedzy pdotkami jest niewielka. Jestem spokojna.
Reke mam opartg o podtokietnik. W dtoni trzymam dzojstik. Staram sie nim nie
ruszac. Pani Jola idzie obok mnie. Mysle, ze jest zaniepokojona. Pewnie boi sie,
zeby nie szarpneto mi reka. Panowie za ladg z przerazeniem w oczach patrzg kiedy
dojezdzam do stolikow z telewizorami. Mijam je. Powoli wyjezdzam ze sklepu.

Z usmiechem na ustach mysle o obstudze. - Przeciez nie jestem takim ztym

kierowca - stwierdzam w myslach.

Sylwestra 13
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Co tydzlen chodza . rodzlcaml do
kosciota. W kazdg niedziele z rana
przezywam to samo, ogromny stres.
Zazwyczaj tata bierze mnie pod rece
i prowadzi do auta, ktore stoi przed
werandg. Wychodzac z domu,
pokonuje maty uskok. Wtedy
wykrzywia mi sie noga w kostce,

chociaz staram sie jg stawiac prosto.

Powoli ide do samochodu.
Wsiadajgc do niego, stoje na prawej
nodze, ktéra jest stabsza i ponownie
mi sie wykrzywia. Podczas jazdy
staram sie wyginac ja w druga
strone, walczac jednoczesnie

z bélem kostki. M¢j brat kieruje
samochod na parking niedaleko
kosciota. Wysiadam. Rodzice biorg
mnie pod rece. Droga jest w miare
prosta. Prowadzi lekko pod gérke.
Mimo iz rodzice idg dosyc¢ wolno,
zaczynam sie meczyc. Powoli

pokonuje koleme metr:ur Na
nieduzym placu jestem tak
Zmeczona, Ze mozna

powiedziec, rodzice mnie wloka.
Noga w kostce bardzo mi sie
wykrzywia. Wchodze do kosciota.
Od razu musze pokonac trzy schody
w dot. Staram sie stawac na stopien
catg stopa, ale nie bardzo mi to
wychodzi, bo jestem okropnie
zmeczona. Mozna powiedziec, ze
ide na krawedzi. Wchodzac do
kaplicy, musze pokonac znowu dwa
stopnie, ale teraz prowadzi mnie
mama. Ona robi to bardzo powoli.
Resztkami sit dochodze do tawki
blisko wejscia. Siadam na niej

i czuje, ze jest mi goraco, poniewaz
bardzo sie zmeczytam. Ponad
godzine odpoczywam. W kosciele
bardzo denerwuja mnie dzieci, ktére
sie na mnie patrza. Podczas



mszy wszyscy ludzie stojg a tylko ja
siedze, ale mi to odpowiada. Potem
czekam az wszyscy ludzie wyjda.
Mama bierze mnie pod pachy

i powoli kierujemy sie do wyjscia.
Pierwsze kroki staram sie
kontrolowac. Pokonuje dwa stopnie,
potem kolejne trzy i wychodze

z kosciota. Tam czeka juz tata.
Bierze mnie pod druga reke i ruszam
do auta. Upominam go, by szedt
powoli, ale niezbyt mnie stucha.
Jestem coraz bardziej zmeczona.
Ledwie dochodze do samochodu.

ok 2Ok

Czotem! Nazywam si¢ Michat i chciatbyi

Ide juz na krawedzi stopy. Mimo iz
chce stawiac¢ prosto stope, nie moge.
Dochodze do auta. Wtedy tata wrecz
wpycha mnie do $rodka. Jestem
wykonczona. Moja kostka bardzo
mnie boli. Zawsze, kiedy pomysle
sobie, ze mam i$¢ do kosciota,
przezywam ogromny stres. Duzo
mnie to kosztuje wysitku. Cierpi na
tym moja kostka. Bardzo

chciatabym jezdzi¢ do kosciota na
wozku. Byloby to dla mnie bardziej
komfortowe.

Sylwestra

TEATR
GRODZKI
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am opowmdzmc co za wektor

postal mnie do Teatru Grodzkiego. Bylo to tak. Pq skonczeniu liceu

nudzitem sie jak diabel na pokucie. Rzecz jasnaw w

cje prowadzitem

bujne zycie towarzyskie. Bytem naobozie. Potem wrociiem i codtiepnie

imprezy, wypady z kolegami (takze kolezank

i) na miasto, IJ‘

zawsze. Jakbym nie znal wiasnej matki, ktéra] chyba jedynym cel

istnienia jest uszczesliwianie mnie na site poprzez wy owa

coraz to nowych zadan, z ktérymi z reguly sobie nie ra Tyn,]

dowiedziata sie o instytucji zwanej Teatr Grodzki, ich prqznel dz al

dla niepeinosprawnych i od razu postanowita mnie tam Zapisac.

Szczegélnie dwa kierunki ja zamteresnwaly, ale nie pamietam juﬂa

Bytem do$¢ sceptycznie, nastawmny do jej pomystu, nie Pbym nie hy# }

fajnie. No wiasnie, bylo. A jajak ten idiota mySlatem, ze *ak ;I
il

ambitny, ale najnormalniej w swiecie
mi sie nie chciato. Mialem ku temu
podstawy, gdyz jak sie dowiedzialem

o0 godzinie, na ktora bede
musiat przychodzi¢
{miannwicie osmej)
Myslatem, ze

eksplodUuj€.
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Nie dZiwcie sie mojej reaiji, gdyz wiasnie zaczatem chodzié¢ na studia
zaoczne (tj. po kilka godzin w weekendy) wiec sgdzitem, ze przynajmniej tydzien
moge miec luzny. Poszedlem na oske. Ekipa poradzita mi, Zzebym niezwiocznie
tam sie zapisat, bo to bardzo dobra i znana instytucja. Obecnie pisze to siedzac
w jednej pracowni i jest tu fajnie. Fajni ludzie, opiekunowie, zawodowe
wyposazenie. Mama miata dobry pomyst. Odbytem ciezka batalie

z urzednikami, by sie tu dostac, ale byto warto. A studia ? 2

Pozbyli sie mnie, bo bytem niekompetentny. m|Cha‘|-:]

Nowe kroki

W sierpniu 2007 roku bytem na zajeciach w “Caritasie". Byta tam pani
psycholog, ktdra po rozmowie ze mng i moimi rodzicami zaproponowata
mi udziat w Warsztacie Terapii Zajeciowej ,JESTES POTRZEBNY!". Dlugo nie
mogtem podjac¢ decyzji. W sierpniu obejrzatem pracownie WTZ. W sekretariacie
ztozylem podanie o przyjecie. Musiatem czekac¢ az pét roku na wolne miejsce.
W styczniu 2008 roku zostatem uczestnikiem WTZ. Bytem z tego powodu
bardzo zadowolony. Na poczatku czutem sie skrepowany i spiety. Nie mogtem
sie przyzwyczai¢ do nowych osob. Bylo mi ciezko rozmawiac i nawigzywac
kolejne znajomosci. Jestem osobg zamknieta w sobie. Rozmawiam ostroznie,
aby nikogo nie urazi¢. Z biegiem czasu stawatem sie bardziej $miaty. Nauczytem
sie wielu roznych rzeczy. W pracowni sztuki uzytkowej lepie z gliny ceramicznej
aniotki, jajka i baranki wielkanocne. W pracowni introligatorskiej nauczytem
sie sktadac¢ papierowe torebki i tekturowe pudetka. Prébuje poprawnie
pisac teksty na komputerze. Jestem tu prawie rok. Chetnie
uczestnicze w zajeciach. Mam wspaniate kolezanki
i kolegow oraz mitych instruktorow.

Grzegorz




Decyzja

Kilka lat temu uczeszczatam do klubu
dla niepetnosprawnych stworzonego
przez moich przyjaciét. To oni
powiedzieli mi o Teatrze Grodzkim.
Zaczetam sie tym interesowac.
Chciatam zmieni¢ swoje
dotychczasowe zycie, wyjsc do ludzi,
pokonac strach. W internecie
szukatam informacji na temat tej
placowki. W 2004 roku ztozytam
papiery. Przesztam rozmowe. Moje
pierwsze zajecia odbywaly sie

w Klubie Garnizonowym ,Dom
Zotnierza”. Tam poznatam
instruktorow i poszczegdine
pracownie. Od poczatku chciatam
zapisac sie wytacznie do
fotograficznej, bo od zawsze
interesowatam sie fotografia. Przez
p6t roku nalezatam do pracowni
gospodarstwa domowego, gdzie
uczytam sie gotowac, sprzatac itd.
Sprobowatam niesmiato swoich sit
w pracowni dziennikarskiej. Poczatki
byly trudne. Nie zatuje podjetej
decyzji. Na dzien dzisiejszy nie
sprawia mi problemu napisanie
tekstu. Czasem bywa, ze nie mai
weny. Ciesze sie, ze moge poznaé i
tu réznych ludzi. Warsztat nauczyt
mnie pewnoéci siebie i determinac
Juz nie bCIjQ sie pokazywac

i wyrazac tego, co mysle. Czuje |
wewnetrzng przemiane. Moj swig
stat sie bardziej kolorowy. &y
Nie wiem, kim bym byta,
gdyby nie
warsztat.

Grazka

O

warsztatach

W kwietniu 2003 r. do kosciota
Chrystusa Kréla na Leszczynach
przyszia Jolanta Kajmowicz-Sopicka
i data mi kartke z informacjg o grafice
komputerowej organizowanej przez
Teatr Grodzki. Posztam na ten kurs

i teraz umiem pracowac¢ w programie
.COREL". Poznatam tam llone
Debska, ktéra specjalizuje sie w
grafice komputerowej. Na zajeciach
byty trzy osoby niestyszgce. Ewa
Kalinowicz tlumaczyta jak migac

z nami. Nastepnie posztam na
zajecia animacji komputerowej

4

IJ' LJ‘




18

do Klubu Garnizonowego ,Dom
Zotnierza” zorganizowane przez
Teatr Grodzki. Rysowatam grafiki pod
kontrolg Krzysztofa Tusiewicza. Na
tych zajeciach uczytam sie rowniez
jezyka angielskiego. Od grudnia
2004 chodze do Warsztatu Terapii
Zajeciowej ,JESTES POTRZEBNY!”
Teatru Grodzkiego. Jestem

w pracowni dziennikarskiej

| fotografii. Pisze na komputerze

| ucze sie dziennikarstwa. Lubie
pisa¢ informacje, reportaze

i opowiadania. Pisze do warsztatowej
gazety "TORNADO". Jestem
niestyszaca, instruktorzy z pracowni
dziennikarskiej Artur Patyga

MOJ WARSZTAT

Mdj warsztat to okno na §
pomocy, bezczynni
Miriam z Radia Ani
Zycie nabrato sens
daje mi szanse na
soba i wziecie sie
podziekowac mojej
gdzie ten warsztatss
i bardzo mi sie spodobg
pomogta w dotarcitiin

i kazda chwila ma ser

Kasia Wojtkiewicz

i Jolanta Gorny bardzo mi pomagaja.
Pisza na kartce, to co sie dzieje.
Przez dwa lata uczestniczytam

w zajeciach w pracowni fotografii.
Instruktor Krzysztof Tusiewicz uczyt
mnie robi¢ zdjecia. Nadal lubie robi¢
zdjecia, ale nie przychodze we wtorki
do pracowni fotografii. Od dwdch lat
jestem w pracowni sztuki uzytkowe;.
Rysuje i lepie z gliny ceramicznej.
Chciatabym wroci¢ do pracowni
fotografii.

Sobotka




N e ’

O Teatrze Grodzkim powiedziata mi
profesorka od polskiego.
Zainteresowato mnie to, bo szkota juz
sie koriczyta i nie wiedziatam, co
dalej robi¢. Moja mama poszia do
Domu Zolnierza zapyta¢ sie

o zajecia. Chciata mnie zapisac.
Pracowata tam pani kierownik
Jolanta Kajmowicz-Sopicka.
Opowiedziata mamie o zajeciach

| mnie zapisata. Od lipca 2004 roku
chodzitam do Domu Zotnierza na
zajecia, ktore prowadzita
dziennikarka Maria Trzeciak. Trwaty
one trzy miesigce. Na imprezie
konczacej ten projekt prezes
stowarzyszenia Jan Chmiel
powiedziat, ze w grudniu zostanie
otwarty warsztat terapii zajeciowej.
Nie chciatam siedzie¢ w domu

i nudzi¢ sie. Dwa miesigce pdzniej

Ve

ama zapisata mnie na zajecia.
W placéwce jestem juz cztery lata.
Od poczatku uczeszczam do
pracowni dziennikarskiej. Pamietam,
Ze nie potrafitam pisa¢ dtugich
tekstéw. W miare uptywu czasu
stawaly sie one coraz diuzsze. We
wtorki chodze do pracowni artterapii.
Tam rysuje otéwkiem i kredkami. Przy
okazji ¢wicze reke. Zajecia
w warsztacie terapii zajeciowej
bardzo rozwinely moje umiejetnosci
w pisaniu. Dzieki spotkaniom
z ludzmi statam sie bardziej otwarta,
$mielsza i rozmowna. Bardzo podoba
mi sie rodzinna atmosfera, ktéra tu
panuje. Czuje sie akceptowana.
Placéwka jest dla mnie oknem na
$wiat.

Sylwestra
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Walka z oitdwkiem

W pracowni artterapii rysuje kredkami, a ostatnio otowkiem. Jest to dla mnie
bardzo trudne wyzwanie. Pani Kasia, instruktorka artterapii, przykleja mi

kartke do stotu. Temperuje otdowki. Podwija mi rekaw. Moja rekg bardzo szarpie.
t apie lewa dtonig swoj prawy nadgarstek. Staram sie chwyci¢ otdwek,

ktory lezy na stole. Ktade reke na brazowym blacie. Biore otéwek. Ucieka mi.
Kula sie. Nie moge go ztapac. Jest maty. Wyslizguje sie. Nareszcie udaje mi
sie go chwyci¢ w palce. Zaczynam rysowac. Zapetniam kartke grafitowym
kolorem. Przesuwam dfon po kartce. Zostaje mi na tej dioni grafitowa plama.
Musze mocno trzymac reke drugg reka, bo mi sie wyrywa. Boje sie, ze

dziébne sobie otdwkiem w oko..

Sylwestra

meczace ¢éwiczenie

We wtorki mam rehabilitacje. Po dziewiatej przychodzi po mnie pani Beata.
Zjezdzamy windg na pierwsze pietro. Wchodze do salki gimnastyczne;j.
Podjezdzam wozkiem pod drabinke. Chwytam jeden szczebel. Wstaje.
Rehabilitantka podstawia mi krzesto. Opadam na nie. Po chwili znowu wstaje.
Wyktadam noge na drugi szczebel. Raz jedna, raz druga. Mecze sie. Jest mi
gorgco. Jestem spocona. Stoje na prawej nodze. Wykrzywia mi sie stopa.
Chce mi sie ptakaé. Kostka bardzo mnie boli. Opadam na krzesto. Wyginam
stope w druga strone. Po chwili znowu wstaje. Stoje na prawej nodze. Staram
sie stawac na stopie prosto, Zeby mi sie nie wykrzywiata. Kontroluje jg. Udaje sie.
Bardzo nie lubie tego ¢wiczenia. Pani Beata nie odpuszcza mi nawet, kiedy
wykrzywia mi sie noga. Nie reaguje na to.

Moze rehabilitantka kaze mi wykonywac to cwiczenie w dobrej wierze, ale ja
nie czuje po nim zadnej poprawy. Wedlug mnie jest ono nie potrzebne.
Mogtabym go nie wykonywac.

Sylwestra




Kolejny poranek

Budzi mnie dzwiek budzika z komorki. Przerywa sen. Patrze w okno. Jest

jeszcze ciemno. Zerkam na zegarek. Nie chce mi sie wsta¢. Obracam sie

z boku na bok. Staram sie podniesc¢. Naciskam dtonig drugg dton, zeby lekko
uniesc sie na fokciu. Splatam palce, by uchwyt byt mocniejszy. Opadam na
poduszke. Brak mi sit. Nie poddaje sie. Musze wstac. Probuje dalej. Ucieka mi dion.
Chwytam jg. Podnosze sie. Siadam. Udato sie. Ustawiam wozek tuz przy tézku.
Hamuje go, aby mi nie odjechat. Trzymajgc sie mocno wozka, podciggam sie

na rekach. Uwazam na gatki hamulcow. Jedna z nich odblokowuje sie. Odjezdzam

I Zaczynam nowy dzien.

Grazka

Wpadtam na pomyst, by cos w swoim pokoju zmienic.
Postanowitam na miejscu wiezy hi-fi zrobi¢ dodatkowg
potke. Odigczam sprzet. Przewoze na kolanach gtosniki
do przedpokoju na lustro. Centralng czes¢, kiora jest
ciezka przektadam na nogi. Napinam miesnie. Trzymam
hi-fi jedna dtonig. Pokonuje pochylony prog. Mocuje sie
z kotkiem, by je obroci€. Kosztuje mnie to duzo wysitku

i koncentraciji, by sprzet mi nie upadt. Zsuwam wieze na
szafke. Wracam. Wyciggam rece w gore, by dostac sie
do ksigzek. Uktadam je na podtodze w stos. Powoli
$ciagam wszystko, co stoi na segmencie. Dionie opadajg
mi w dét. Zmeczona ide po deske. Wloke jg przez caly
przedpokoéj do pokoju. Whijam do segmentu kotki.
Zadowolona z siebie podnosze deske raz z jednego
konca, a raz z drugiego. Przymierzam jg. Mina mi
rzednie. Jestem wsciekta. Deska okazuje sie za krotka.
Wszystko odktadam na miejsce. Zamiast potki mam
puste miejsce. Wieza trafia na Smietnik.

Grazka 21



stresujaca czynnosc¢

Codziennie wieczorem ide do ftazienki. Na moim fotely na kotkach,
Podjezdzam do umywalki. Staje tak blisko jak sie uda. Hamuje mnie szafka
pod Umywalka. Wotam mame. Ong grzeje wode. Po chwili zjawia sie w

nig i to bardzo. Boje sig, ze uderze brodg o krawedz umywalki. Mama
denerwuje sie. - Nie Szalej! - wyglasza stynne dwa stowg. W koricu udaje

22
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Bielskie
Stowarzyszenie
Artystyczne
TEATR GRODZKI
powstato w Bielsku-Biatej w 1999 roku.
Skupia artystéw, pedagogéw

I animatoréw kultury zaangazowanych
w teatralng prace warsztatowa

z dzie¢mi, mtodziezg i dorostymi z tzw.
grup dysfunkcyjnych - Srodowisk
doswiadczonych i zagrozonych
patologiami spotecznymi, dotknietych
bieda, choroba, cierpieniem

i przemocg, osdb niepetnosprawnych,
fizycznie i intelektualnie, wytaczonych

z wielu dziedzin zycia.

¥ & Warsztat Terapii
JESTES POTRIEBRNY Zaj gc iDWEj

JESTES POTRZEBNY!
zostat utworzony przez Bielskie
Stowarzyszenie Artystyczne TEATR
GRODZKI w grudniu 2004 roku.
Dziatalnos¢ Warsztatu obejmuje
kompleksows rewalidacje i rehabilitacje
30 osadb niepetnosprawnych fizycznie
i intelektualnie poprzez terapie zajeciowg
w szesciu specjalistycznych
pracowniach. Warsztat dazy do
prowadzenia przez uczestnikow
niezaleznego
i aktywnego zycia na miare swoich
mozliwosci psychofizycznych.

Warszlat Terapii Zajeciows] JESTES POTRZEBNY!
Bielskiego Stowarzyszenia Artystycznego TEATR GRODZKI
Bielsko-Biata 43-300, ul. 3. Sempotowskie] 13

033 497 58 78, 0 693 092 468

www.jestespotrzebny. pl, biuro@jestespotrzebiny.pl
MILLENMNILUM 10 1160 2202 0000 0001 0191 2607

Zespot
Sylwia Juraszek, Katarzyna Soborak,

Grazyna Spodzieja, Grzegorz Pazdziora,
Michat Swider, Katarzyna Wojtkiewicz

Skltad komputerowy:

Jolanta Garny

(instruktor Pracowni Dziennikarskiej)
Katarzyna Gwizdz

(instruktor Pracowni Artterapii)

Instruktorzy Pracowni
Dziennikarskiej i Fotografii:

Jolanta Gorny
Artur Palyga
Krzysztof Tusiewicz

Wszystkie fotografie w tej gazetce sg
wykonane przez uczestnikow zajec
Pracowni Dziennikarskiej i Fotografii
Warsztatu Terapii Zajeciowej "JESTES
POTRZEBNY!"

Grupa fotograficzna:

Ewelina Gryglewicz
Grazyna Spodzieja
Krzysztof Machura

Ewa Pysz
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