Zegar tyka, a ja nie moge
zatrzymacé wskazowki. Zycie jest
ulotne. Carpe diem. To moj sposéb
na zycie. To jest nietatwe. Czas
przemija czy chce, czy tez nie. Cos
sie zaczyna i nagle konczy. Dobrze,
Zze mam wspomnienia, ktorych nikt
mi nie odbierze. Ale nawet one

Z czase a. Moze warto

zat c o¢ na chwilke

i sk sie zczegotach, by

w nich znalez¢ rados¢. Mam nadzieje,

ze przyjdzie taki rnurnent w moim
zyciu, ze naucze sie dziel s na
prace, nauke i prz jemno |edy

bede u schytku 2
Za siebie i
sumieniem:

chcq jrzec
zie¢ z czyslym
, jak chciatam.

Grazka

Przed oczami maluje mi sie obraz
drzewa owocowego, na ktorym
widaé paki kwiatow. To zalgzki
owocow jabtoni. Pozniej na drzewie
pojawiajg sie zdrowe, jedrne owoce,
ktore kuszg swym wygladem

I smakiem. Teraz ja e
przybierajg intensywne kolory, sg
soczyste i pyszne. Dostojnie wiszg
na drzewie. Dojrzaly juz, zeby je
zerwacé. Owoc lezy po ewem,
na ziemi. Nie ma w nirﬂ

zyciodajnyc Ow czerpanych
z drzewa. , Zeby na nowo
powstac z pesiek, ktore beda rodzic

nowe owoce.
Renata




Czas mija, miesigc za miesigcem,
dzien za dniem, godzina za godzina.
Jest wiosna, potem lato.

Bytam dzieckiem, dziewczyna,
kobieta...

Jestesmy coraz starsi...

Jedni sie rodza, drudzy umieraja...
Przemija to, co zie,

przychodzi to,

co dobre...
Sobotka

Moi rodzice méwia, ze czas biegnie
jak szalony, ale dla mnie nie ptynie
tak szybko. Kazdy dzieh wlecze sie
jak slimak. Czas mija mi wolniej.
Zdaje sobie sprawe z tego, ze nie
wrocg chwile, ktore przezytam, ale
nie ubolewam nad tym. Nie zaluje, ze
jestem juz dorosta. Wiem, ze
nieuchronnie zmierzam do dojrzatosci
i to mnie troche przeraza. Teraz
jednak staram sie o tym nie myslec.
Zyje chwilg. Na razie nie
zastanawiam sie nad przemijaniem.

Syfwesrra__ P
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Moje najwczesniejsze wspomnienia

Moje najwczesniejsze wspomnienia
z dziecinstwa sg zwigzane

Z pobytem w szpitalu. To one tak
naprawde mnie ksztaltowaty. Cate
moje dziecinstwo to szpitalne sale,
w ktorych rodzity sie rozne przyjaznie
| sytuacje. Dzieciaki, ktére poznatam
w tym czasie boélu i strachu

nauczyty mnie przetrwania

w obcych mi miejscach. Nie zatuje,
ze los tak mnie doswiadczyt, gdyz
dzi$ jestem wrazliwsza na to,

co dzieje sie wokot mnie

Mam dwa i pét roku. Jest
stoneczne potudnie. Jade

z rodzicami taksowka. Dojezdzamy
do kolorowego placu z piaskownica,
hustawkami i drabinkami. Nagle
kierowca zatrzymuje samochaod.
Wysiadamy. Przede mna widze
otwierajace sie szklane drzwi.
Stysze gtosy. Ludzie w biatych
ubraniach chodza tam i z powrotem.
Podchodzi do mnie mtoda kobieta.
Usmiecha sie i podaje mi dton.

Z niepokojem podaje jej swoja.
Boje sie.

Widze sale, gdzie jest mnostwo
l6zeczek i ptaczacych dzieci.

Na srodku stoja malutkie stoliki

z krzesetkami. Tuz obok jest maty
pokoik z kolorowymi cukierkami

w szklanych pudetkach. W matej sali
w puchowych fotelach siedzg
kobiety w smiesznych plastikowych
biatych czapkach. Jedna z nich
straszy dzieci strzykawka z iglg,

o wielkosci widelca. Nie przejmuje sie
tym i dalej bawie sie misiem. Obok
dziewczynka chce sie ze mng
zaprzyjaznic.

Po sniadaniu przychodzi po mnie
dziewczyna, ktora zabiera mnie na
plac zabaw. Podchodzimy do tawki
wsrod drzew i siadamy. Majtam
nogami. Stoneczko prazy, jest mi
ciepto. Nad gtowa stysze ptaszki,
ktére umilajg nam czas. Mija chwila.
Ktade sie wygodnie na kocyku.
Dziewczyna unosi moje ndzki w gore
i zgina w kolanach i tak kilka razy.
Jest zabawnie.



Spacerujemy po zielonej trawie.
Dziewczyna pokazuje mi ogromny
basem za szklang szybga. Po raz
pierwszy widze tyle wody. Jest
bardzo ciepto i bolg mnie juz nézki.
Pan w biatym ubranku z basenu
przez rozbitg szybe oblewa nas
woda. JesteSmy mokre, ale nas to
nie zniecheca i idziemy do basenu.
Chodze w wodzie po metalowej
rurce. Wokoto mnie jest duzo biatych
ludkéw, ktérzy mnie obserwuja.

Po chwili moja nézka opada w dot,
a ja razem z nig pod wode. Jak za
mgta widze pana, ktory wskakuje

i mnie wyciaga z dna basenu.
Niektorzy myslg, ze juz zawsze
bede sie ba¢ wody:.

Grazka

Dziewczynka s

W zielonej
Sukience

Budzi mnie babcia. Wstaje

o dziewiatej. Jestem mata i spokojna.
Mam 9 lat. Babcia ma na sobie
zielono-niebieska sukienke

z czerwonym paskiem, a na nosie
stoneczne okulary. Pomaga mi ubrac
lekka, zielong sukienke z kolorowymi
kwiatkami i biatymi krotkimi rekawami.
Sama zaktadam okulary. Podchodze
do okna. Za oknem maj. Widze rose
na lisciach trawy.

Mato chodze do szkoly. Przychodzi
do mnie nauczycielka. Pani Hanna
pracuje w pobliskiej szkole
podstawowej. Jest chuda i mioda.
Lubie ja. Usmiecha sie do mnie.
Pomaga mi sie uczyc¢. Jestem

w drugiej klasie. Licze koraliki na
liczydle. Czytam tekst z elementarza.
Maluje farbami domek. Mam niebieski
fartuszek. Rysuje kredkami lalke,
misiaczka. :

' . Ide sama na spanar;'_é:s_iaﬂa'm na

tawce przed domem. Spotykam

------



Jade z babcig autobusem do miasta. Spacerujemy w parku. Siedzimy na
tawce. ldziemy do domu dziadkéw. Mieszkajg przy ulicy Koniewa. Jest blisko.
Moj dziadek jest niestyszacy | umie mowic. On zawsze $pi i jest uparty.

- Wstawaj! - denerwuje sie babcia. Budzi dziadka.

- Co robisz! -
- Patrz, Kasia! -

krzyczy obudzony dziadek.
mowi zdenerwowana babcia.

- Masz nowe okulary. Ladne - chwali mnie dziadek. Smiejemy sie. Siadam
przy stole. Pije wode i jem ciasto. Wychodzimy z babcia. Musimy zdazy¢
na autobus. Dziadek zostaje sam w domu.

Jestesmy w domu. Babcia przygotowuje szybko obiad.

Po potudniu moi rodzice wracajg z pracy. Sg zmeczeni i gtodni. Od razu jedza
obiad. Odpoczywaja. Bawie sie zabawkami. Wieczorem ucze sie

| robie zadanie domowe. Rodzice chca mi pomdéc i musza sie nauczyc,

jak to robic.

Sobotka

rys. Domfa KJD."HDF
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Najsilniejszy wptyw na moje
wychowanie mieli moi rodzice.

Oni ksztattowali mnie pod katem
poboznosci i religijnosci.

Z opowiadan mojej mamy wiem, ze
od najmtodszych lat zabierata mnie
do kosciota. Zawsze dbata, bym
przystepowata do sakramentow
swietych. Uczyta mnie zy¢ zgodnie
z przykazaniami bozymi. Powtarzata
na kazdym kroku, co wolno a czego
nie. Wpajata mi, zeby zy¢ moralnie.
Mowita mi, ze kobieta powinna byc
skromna. Chodzi o to, ze ubior
dziewczyny nie powinien byc
wyzywajacy i nie moze odkrywac
zbyt duzo ciata. Kiedy wracam
pamiecig do lat dziecinstwa,

przypomina mi sie moja pierwsza
komunia. Zapamietatam ten piekny
i wyjatkowy dla mnie dzien.

Mam 9 lat. Budze sie rano. Za oknem
widze, ze pada deszcz. Jest ponuro

i mokro, brzydko i zimno jak na te pore
roku.

Majowy poranek. Dziewiata rano.

Na cienkie biate rajtuzy zdobione
gwiazdkami zaktadam biate, ISnigce
lakierki z duzymi kokardami. Mocuje
sie ze sprzaczka przy zapieciu,
poniewaz buty sg nowe i dziurki

w pasku sg jeszcze niewyrobione.



Mama pomaga mi zatozycC piekna,
biata suknie z falbankami.

Na piersiach wyszywany jest zlotg
nitka znak Chrystusa. Na gtowe
wkiada mi biaty, zdobiony srebrnymi
kwiatkami wianuszek z biatymi
fredzelkami. Mocuje go spinkami.
Na te piekng sukienke ubiera mi
biate, misiowe wdzianko. Na rece
zaktadam biate, siateczkowe
rekawiczki, matg torebeczke w tym
samym kolorze i jestem prawie
gotowa do wyjscia. Jeszcze tylko
drobne poprawki mojej mamy, ktora
musi wszystko utozy¢ i wygtadzi¢ jak
nalezy.

Godzina 9.45. Koscidt. Pani
katechetka szybko ustawia nas

w dwoch rzedach. Po lewej stronie
dziewczynki, a po prawej chiopcy,
mniej wiecej tak jak miato to
wyglqdaé na prébach Naszej

nieraz wymysine sukienki i chtopcy
w biatych lub czarnych garniturach,
trzymamy w reku biatg swiece.
W Kkoncu rozbrzmiewajq organy.
Uroczysta msza rozpoczyna sie.
Powoli zaczynamy iS¢ w strone
oftarza do specjalnie dla nas
przygotowanych taweczek
ustawionych w rzedzie. Klecze
na czerwonym dywanie na stopniu
oftarza. Obok mnie kolega z klasy.
Ksiadz najpierw jemu udziela
komunii. Troche sie stresuje. Mysle,
zeby dobrze otworzyc usta. Wreszcie
na moim jezyku laduje duzy, biaty,
okragly optatek. Jestem pod wielkim
wrazeniem. Od razu chce wstac
| odej$¢ do swojej tawki. Podnosze
sie nawet lekko. W pore jednak
przypominam sobie, ze pani
katechetka uczyta nas na probach,
zebysmy razem wstali i odeszli.
-Tak bedzie tadniej powiedziata.
Moja dtuga, biata sukienka zastania
ug iete, przygotowane do odejscia
0gi Mam nadzieje, ze nikt tego nie



W koncu zgodnie z jej wskazowkami
razem wstajemy i odchodzimy,
kazdy w swojg strone. Na prébach
byta mowa o tym, ze ktos$ bedzie
odsuwat tawki dziewczynkom
wracajacym od komunii. Kiedy ja
wracatam od komunii, nikt nie
pamietat o tym, zeby mi odsung¢
tawke. Stoje i czekam. W koricu
decyduje sie jg przekroczy¢,
ryzykujgc potarganie rajstop.

Deszczowe, niedzielne popotudnie.
Godzina 16.00. Wtasnie sie
rozpoczeto nabozenstwo majowe.
Klecze pomiedzy moimi kolezankami
ubranymi w biate sukienki. Przed
oczyma mamy otwarte ksigzeczki na
litanii do Matki Boskiej. Robie kwasng
mine. Chce mi sie ptakaé, gdyz
bardzo chce mi sie do toalety.
Zrozpaczona ide do mamy i mowie jej
o tym. Zdenerwowana mama
wychodzi ze mng z kosciola,
upominajgc mnie, czemu w domu
tego nie zatatwitam. Oswiadczam,

ze zapomniatam. Kierujemy sie za
wielki kontener na smieci. Po chwili,
zadowolona wracam z mama do
kosciota. Nabozenstwo dobiega

konca. Po nabozenstwie fotograf
mowi nam, zebysmy staneli na
oftarzu. Ustawia nas do zdjecia.
Dostajemy pamiatkowe obrazki

z Matka Boska. Przed kosciotem
spotykam moja najlepsza przyjaciotke
Z klasy i wymieniam z nig kilka zdan.
Jej mama proponuje mi i mojej
mamie, Zze mozemy sie z nimi zabrac,
poniewaz jej tata ma duzy samochaéd
| WSZyscy sie zmiescimy.
Rzeczywiscie po diuzszej chwili
podjechat duzy, biaty samochaod,

do ktérego wszyscy wchodzimy.
Podroz przebiega spokojnie.

W samochodzie panuje gwar. Stychac¢

Fila
.....

wesote rozmowy. Zatrzymujemy sie
prawie pod moim domem.
Wysiadamy. W domu czeka na nas
tata z kilkoma goscmi. Ide sie z nim
przywita¢. Z sasiedniego pokoju
stysze grajace radio. lde to
sprawdzi¢. a krzesle widze stojacy
radiomagnetofon, o ktérym
marzytam. Mysle, ze to ktory$ z gosci
zrobit mi taki prezent. Tata przyznaje,
ze to jego sprawka.Rzucam mu sie
na szyje.

To jedyne wspomnienie z mojego
dziecinstwa, ktore tak szczegoétowo
| wyraznie pamietam.

Sylwestra

7



Ludzie powinni by¢ dla siebie
dobrzy i otaczac sie mitoscia.Trzeba
rozmawiac z sobag, a nie kiocic sie.
Dobrze widzie¢, zauwazac, byc
wrazliwym na ludzkie problemy
| nieszczescia. Warto pomagac
sobie wzajemnie w potrzebie.

Ja pomoge tobie, a potem ktos inny
mnie. Czynione dobro wraca
do nas.

Sobotka

L

adwa siowa

Kiedy w Twych ramionach gasne,

czuje sie jak dziecko w snie.
Otulasz mnie swym cieptym
oddechem,

szepcac kocham Cie.
Dwa stowa, a tak wiele mowia,

ze tesknie, gdy nie ma blisko Ciebie.
W ustach ze smutku trace smak.
Chce musna¢ policzka, ktérego mi
brak...




-Gdy tak patrzysz, rozptywam sie.

Zatopiony w gtebinie poddaje sie.

-Zamkna¢ Ci sie w dtoniach chce, mamnle
odkrywajac swoje serce. >

-Pokaz mi, prosze.
Chce poczué twoje rece.

i

-Pocatunkiem dotknij

dopra sytuacia

Ludzie niepetnosprawni chcg zy¢ tak samo jak ludzie zdrowi. Chcag kochac¢

i przezywac mitosci. Jest im jednak trudniej. Najczesciej zyjg sami.

Tez chciatabym mie¢ chiopaka, zy¢ jak inne miode dziewczyny. Czasami
zdarzajg sie dobre sytuacje. Ludzie niepetnosprawni spotykajg zdrowa osobe
i sg szczesliwi. Ale takich sytuacji jest mato. Trzeba jednak wierzyc, ze tak
bedzie. Bedzie dobrze.

Sobotka
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O szczesciu

Jestem szczesliwa. Czuje sie
spokojna. Codziennie chodze

na warsztaty do pracowni
dziennikarskiej. Chetnie pisze teksty.
Ciesze sie, kiedy moj tekst zostanie
umieszczony w nasze| gazetce

., Jornado" lub na stronie internetowej
aktualnosci WTZ. We wtorek
przychodze do pracowni sztuki
uzytkowej. Tam lubie rysowac

i malowaé. Ogromng frajdg dla mnie
sg prace wykonywane w glinie
ceramicznej. Duzo pracuje.

Na przerwach siedze z kolezankami
i kolegami w kawiarence.
Rozmawiamy i zartujemy. To daje mi
zadowolenie.

Jestem radosna, gdy patrze na
mojego pieska. On mnie rano budzi.
Szarpie kotdre i mnie oblizuje.

Wtedy wiem, ze musze wstawac.

Mysle, ze najbardziej jestem
szczesliwa na wiosne. Upajam sie
tym wszystkim, co sie po raz kolejny
budzi do zycia. Cieszg moje oko
rozkwitajace kwiaty. Ciepto, jasnosg,
swiezosc powietrza wesela moje
serce. Lubie ten czas, a szczegdlnie
wypady z rodzing na dziatke

| wycieczki na rowerze po okolicy.
Czuje sie szczesliwa, gdy pisze

na komputerze i rozmawiam

z kolezankami oraz kolegg na gadu
gadu i na naszej klasie. Lubie
spotkania z mtodziezg, nasze
wspolne rozmowy i Zarty.




Chodze sama na krétkie spacery
Z psem, czuje sie wtedy
niespokojna, niepewna. Moje nogi
sg zdenerwowane, drza. Boje sie,

ze zachwieje sie i wpadne na kogos, U

kto wiasnie przechodzi. Ciggle sie CZuc G |

odwracam. Nie jestem wtedy mMnje kté re
szczesliwa. uSkrzydla

Kiedy
Sobotka ajczy ]E‘S.tei.m



Pare stéy O
pikanterii

Pikantny kojarzy sie z gulaszem,

w ktorym jest duzo przypraw: ostrej
papryki, chili i duzo pieprzu, czosnku
i cebuli. Po zjedzeniu tej potrawy
bedzie nam brakowato oddechu,

a zatzawione i wytrzeszczone oczy
beda $wiadczyty o pikantnym jego
smaku. Pikantne mogag byc¢ takze
wypowiedzi politykow, dziennikarzy,
ktorzy w ostry | przejaskrawiony
sposob krytykujg swych
przeciwnikow, uzywajgc przy tym
niecenzuralnych stow. Jest tez
pikantny dowcip (mowi sie, ze

z pieprzykiem) osmieszajacy,
krytykujacy otaczajgcg nas
rzeczywistos¢, po opowiedzeniu
ktérego towarzyszy nam duzy
tadunek energetyczny w postaci
smiechu. | wreszcie pikantne ksigzki
o specyficznym charakterze,
pobudzajace nas, petne ozywczej
energii i humoru. By¢ moze takze
nieprzyzwoite.

Renata

14

w doéi
Duze, szeroko otwarte oczy,
wyrazajgce najstraszliwsze emocije
i niemy okrzyk wydobywajacy sie
z wykrzywionych grymasem ust.
Ciemno czarna szata owineta skulong
postac, sunaca powoli w strone
oparow mgty, schodami w dot.
W gtowie tysigce mysli, ztowrogich
szeptéw i podszeptow i ta jedna mysl
kotaczgca sie nieskonczenie wiele
razy. Wszedzie unosi sie mdty
i duszacy zapach adrenaliny, ktory
nie wrozy nic dobrego.Smak zelaza
w ustach panoszy sie niczym
nieproszony gosc. Stychac¢ zgrzyt
otwieranych starych drzwi po ktérym
czuc dreszcze na plecach i chiod rak.

Renata




Wszystkie negatywne emocje
kojarza mi sie z ciemnymi barwami.
Kiedy jestem w takim stanie, czuje
ciarki, ktore przebiegajg po plecach.
Ogarnia mnie w tym momencie
jakies dziwne zimno. Nie lubie tego
uczucia, bo smakuje ono jak gorzki
spalony, wrecz zweglony placek
drozdzowy. Kojarzy mi sie z mokra,
obslizgta substancja. Ma zapach
zgnilizny. Jesli miatabym skojarzy¢
te emocje z jakims zwierzeciem,
bytby to lew, poniewaz on budzi

we mnie takie emocje. Z kolei, jesli
miatoby by¢ kwiatem, bytoby
kwiatem zwiednietym, oklapnietym,
z ktérego opadajg ptatki. Kojarzy mi
sie z brudnym, wymazanym sadzg
cztowiekiem, ktérego ubranie jest
obszarpane, smierdzace

i wybrudzone maksymalnie. Wiosy
tego cztowieka sg roztrzepane.

Ma powybijane niektore zeby.
Mysle, ze niekiedy w réznych
sytuacjach sama pod$wiadomie
wpedzam sie w takie uczucie.

Sylwestra

Czym naprawde jest kwasne zycie?
To bardzo trudne pytanie. Od nas
zalezy tak naprawde, jak bedzie
wygladaé nasza egzystencja. Zycie
czasem jest kwasne jak dojrzata
cytryna. Kazdy z nas moze miec zty
humor. Zwtaszcza wtedy, kiedy nam
cos nie wychodzi, czujemy
niezadowolenie. W tym wiasnie tkwi
problem, ze kiedy sie denerwujemy,
to zycie nabiera wtasnie takiego
ostrego nieprzyjemnego smaku.
Rzeczywistosc¢ czasem bywa
poplatana, ponura i kwasna jak jabtko
lekko obite lezace pod ugietg przez
wichry jabtonia.

Codziennosc¢ jednak nie jest taka
cierpka niczym owoc z drzewa,

ale rowniez stodka. Dlatego warto
poczuc, cho¢ odrobine smaku zycia.

Grazka

Czar emocil

Leniwie swoim rytmem sptywaja

w dot. Jak krople deszczu pukajg

do szyb. Czasem ptyna i wijg sie,
tworzac niewidoczny splot,
slimaczych drog. Upadajac,
pozostawiajg po sobie mokry znak.
Ich wilgo¢ ma stony smak. To w nich
czai sie utracony skarb. One jak
wyrwane ze swego miejsca zabierajg
niejeden zal.

Grazka 15
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Pare sidéw
o szczesciu

Dobre zdrowie, aktywnos¢ zyciowa,
samorealizacja, wewnetrzna
harmonia, grono bliskich osdb,
spetniona mitosc to rzeczy, ktore
powodujg stan szczescia. Czujemy
wtedy rados¢, spetnienie, euforie,
zadowolenie.

Niemozliwe jest jednak, zeby
szczescie trwato wiecznie. To sg
tylko ulotne chwile, w ktérych
doswiadczamy szczescia. Potrafimy
cieszyc sie z matych rzeczy, bo
przeciez takze z nich sktada sie
nasze zycie. Niejednokrotnie
pokonujemy nasze stabosci,
ograniczenia, co staje sie naszym
matym sukcesem i doswiadczamy
wtedy szczescia.

Wyobrazmy sobie, ze uprawiamy
wspinaczke wysokogorska.

Z mozotem wspinamy sie po goérach,
kosztuje nas to duzo trudu. | gdzie tu
mozna doszukac sie szczescia?
A jednak doswiadczamy go, bo
zdajemy sobie sprawe, ze udato sie
pokonac¢ nasze stabosci, bo
przezwyciezyliSmy samych siebie, nie
mowigc juz o pieknych widokach,
ktore staly sie nasza nagroda za tak
wielki wysitek. Pomagajac innym,
stuzgc dobrej sprawie takze jestesmy
ludzmi spetnionymi.
Czasami jest tak, ze nie widzimy
szczescia, ktore jest tuz obok nas.
Szukamy go wtedy gdzie$ daleko, nie
doswiadczajac go jednak.
Wszyscy dazymy do szczescia,
poniewaz wtedy jest w nas duzo
pozytywnych emocji, a to przeciez
lubimy najbardzie|. Bedac
szczesliwymi ludzmi, uszczesliwiamy
innych.

Renata



ﬁ SzcZesCia
Jeden kroOk ...

Pomimo tego, ze jestem osobg
niepetnosprawng poruszajaca sie

na wozku, uwazam sie za cztowieka
szczesliwego. Niektorym moze
trudno to zrozumiec¢, ale dla mnie
szczescie nie oznacza zbyt wiele.
Jestem zadowolona, kiedy mam
dookota siebie ludzi, z ktérymi moge
szczerze porozmawiaé. Uwielbiam,
kiedy moge spotkac sie

z przyjaciotka, pojs¢ z nig na zakupy
lub do kina. W takich momentach
czuje ogromna radosc. Najwiekszym
szczesciem dla mnie jest to, ze zyje
na tym swiecie. Raduje sie kazdym
dniem, ktory przynosi mi nowe
ciekawe doswiadczenia. Jezdze

na warsztaty, spotykam sie z ludzmi,
rozmawiam z nimi, wykonuje prace,
ktéra lubie, wszystko to mnie bardzo
cieszy. Czuje sie wtedy potrzebna.
Mam szczesliwg rodzine, ktéra
czesto napotyka na drodze rozne
przeciwnosci losu, ale ja czuje sie

w niej dobrze. Mieszkam w domu,
ktory jest dla mnie azylem.
Wszystko to sg dla mnie takie mate
szczescia. Aby moje szczescie bylo
w petni zaspokojone potrzebuje
jeszcze jednej rzeczy. Catymi dniami
marze o mezczyznie, ktéry odmieni
moje zycie. Pragne wielkiej mitosci.
Kiedy spotkam na swojej drodze
uczucie, ktorego pragne, bede

w petni zadowolona.

Nie zgodze sie z ludzmi, ktorzy
moéwia, ze do szczescia nie
potrzebujg drugiej osoby. Moze inni
nie potrzebuja partnera, aby byc¢
szczesliwym, ale ja tak. Czekam na
mitos¢, ktéra uskrzydli moje serce.
Wtedy bede w petni szczesliwa. Moim
zdaniem, cztowiek sam jest kowalem
wlasnego szczescia. To od nas zalezy
jak przezyjemy nasze zycie,
szczesliwie czy nie.

Sylwestra
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Nieosiagalny cel

Cisza to otchtan, w ktéra pragne sie zatopic, aby
moc znalez¢ wlasne wnetrze. Czasem ciszy, ktéry
odnajduje, sg pozne godziny nocne. Choc¢ nie
zawsze. Za oknem tylko stychac przejezdzajacy
samochadd, ktory burzy méj spokdj. Kiedy mam
okazje zatopi¢ sie we witasnych myslach,
rozmyslam nad sensem istnienia. Skupienie sie
na sobie pozwala mi na zebranie pozytywnej
energii, ktéra pomaga walczy¢ z codziennym
hatasem. Kazdego dnia dzwigki, ktore sg wokot
mnie budzg moje wewnetrzne emocje. Pragne ciszy
dla wtasnej harmonii, poczucia bezpieczenstwa.
Cisza to nie tylko ucieczka od spraw codziennych,
ale rowniez czesc zycia. To jest bardzo wazne.
Moze przyjdzie dzien, kiedy jak mnich zatopie sie
w ciszy, by postuchaé cho¢ na chwilke bicia swego
serca. Marzy mi sie, abym mogta oderwac sie od
ziemskich spraw.

Grazka



Krakdw
Ioca.

Mity, wysoki pan w garniturze
pomaga nam pokonac¢ dwa stopnie
przed wejsciem do teatru.

- Prosze za mng - prowadzi nas do
platformy. Obok niej stojg dwie panie
instruktorki. Pan uruchamia
platforme, ruszam w gore.

Pan Artur wwozi mnie na widownie

i stawia obok Grazyny. Podtoga jest
Sliska i pochyta. Jestem zaskoczona
poniewaz to drewniana klepka.
Rozgladam sie i widze trzy pietra
ztoconych balkonow, sufit ociekajacy
ztotem. Po obu stronach sg tongce
w czerwieni loze. Nagle
rozbrzmiewa pierwszy gong. Jak
zawsze w takich momentach
przestraszam sie.

- Spoko - uspokaja mnie kolezanka.
Po pieciu minutach rozbrzmiewajg
dwa gongi. Moja reakcja znow taka
sama. Po nastepnych pieciu - trzy.
Nad sceng | wokot niej widze
wiszgce na drewnianych,
potkolistych listwach kolorowe
Swiatetka. Wszystkie miejsca na
widowni sa zajete, na balkonach
rowniez komplet. Gasng swiatta.
Kurtyna powoli podnosi sie do gory.
Swiatla reflektoréw oswietlaja scene.
Zaczyna sie spektakl.

Widze mtoda kobiete wycierajaca
stoly w barze, do ktérego wtasnie
wchodzi klient.

- Dobry wieczor. Mozna”? - mowi
wysoki aktor.

- Juz zamkniete! - mtoda aktorka
zaczyna recytowac swoja kwestie,
nie przerywajac pracy. Po krotkiej
wymianie zdan zaczyna spiewac
piosenke, trzymajgc w rekach
czerwonag sukienke.

Spektakl opowiada o réznych
rodzajach mitosci i zdradzie. W czasie
sztuki tanczone jest tango, spiewane
sg piosenki. Wystroj sceny
przypomina knajpe.

Ewelina robi zdjecia pieknie
oswietlonemu gmachowi. Pan Artur
proponuje spacer po rynku. Wszyscy
sie zgadzaja. Kiedy idziemy ulicami
Krakowa, jest nadzwyczaj jasno od
witryn sklepowych. Na ulicach widze
zaskakujaco duzo ludzi,

w szczegolnosci mtodych. Mozna
powiedziec, ze kwitnie tu zycie nocne.
- Sylwia! Poznajesz te budowle, ktéra
jest przed nami? - pyta pani Jola,
pchajac moj wozek.

- Kosciot Mariacki - po krotkiej chwili
wahania staram sie wyraznie
odpowiedziec.

Wijezdzamy na rynek. Widze na
niewielkim obszarze lampy i ludzi
stojacych dookota.

- Co sie tam dzieje? -

z zainteresowaniem pyta pani Jola.

- Kreca film - stwierdza pan Artur,
szybkim krokiem idac dalej.

Na rynku jest ruch jak w dzien. Pod
parasolami w matych barach siedzg
ludzie gawedzacy wesoto. Rynek jest
prawie nieoswietlony. Zatrzymujemy
sie na srodku wielkiego placu.

- Gdzie jest Marcin i Ewelina? -
nerwowo rozglada sie nasza
instruktorka.

- Jeszcze przed chwilg tu byli -
stwierdza pani Kasia.

- Ide ich szukac! - decyduje pan Artur.
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Instruktorki pytaja o numery
telefondw zaginionych kolegow.
Chca do nich dzwonic.

W miedzyczasie pani Kasia czestuje
nas krakersami. Po dtuzszej chwili
Marcin z Eweling znajdujg sie.

- Marcin wpadt w panike - méwi
Ewelina.

Nasza grupa w petnym sktadzie
rusza do samochodu.

W drodze powrotnej mijamy wielu
mitodych ludzi chodzacych w parach.
Nagle styszymy glosne Spiewy.

Zza rogu wychodzi grupa Anglikow.
Mijajg nas, spiewajac na cate gardto.
Jeden z nich podchodzi do mnie

i macha rekoma. Wywoluje to
usmiech na mojej twarzy.

- Dobrze, ze nie chciat sie z tobg
witac - zartuje pani Jola.

Ogolony na tyso, niski, mtody Anglik
oddala sie. Bez zadnych przeszkaod
idziemy w kierunku parkingu, na
ktorym stoi nasz samochdd.

Sylwestra

Rozmowa

ludzi

Rozmowa jest bardzo wazna.
Dobrze jest mowi¢ o tym, co nas
cieszy i bawi. Ale réwniez o tym,

co nas martwi, co nas boli.

Gdy mozemy o tym z kims
porozmawiac, to czujemy sie wtedy
lepiej. Jest zle, gdy zamykamy sie

w sobie, nie rozmawiamy, tylko
patrzymy w telewizor lub komputer.
Rozmowa zbliza ludzi. Dzieki niej
dowiadujemy sie wiecej o sobie.
Spotykam sie ze swoimi kolezankami
i kolegami. Gadamy, ale jestem
niezadowolona, bo nie stysze i nie
rozumiem. Czesto pytam o czym
rozmawiajg. Znajomi chcg mi pomaéc.
Powtarzaja wyraznie kazde stowo,
aby byto wszystko dla mnie jasne.
Lubimy zartowac.




Czesto posytam smsy do
znajomych, ale oni nie zawsze
odpisujg, pewnie majg swoje
sprawy. Jest mi wtedy smutno.
Mam znajomych niestyszacych,
przychodzg do mojego domu,
migamy i rozmawiamy. Dobrze sie
rozumiemy. Duzo zartujemy. Mato
rozmawiam z mama w ciggu dnia,
bo nie mam czasu. Mama ma o to
do mnie pretensje. Méwi, ze trzeba
rozmawiac. A ja chce pracowag,
pisac na komputerze. Nie moge
tego pogodzi¢. Denerwuje sie.
Dopiero péznym wieczorem czesto
siadamy i rozmawiamy.

Sobotka

Mowa Tjest

sSreprem

Mysle, ze dla mnie jest ona
trudniejsza, poniewaz jestem
niesmiata i matoméwna. Bardzo
czesto trzeba ciggna¢ mnie za
jezyk. Ktos kiedys powiedziat,

ze ,mowa jest srebrem, a milczenie
ztotem”.

Ja osobiscie wole milczenie, ale nie
zawsze, na dluzsza mete bym nie
wytrzymata. Cztowiek potrzebuje sie
wygadac. Chce sie podzieli¢ swoimi
sukcesami lub porazkami,
radosciami lub smutkami. Chociaz
w moim przypadku, nie zawsze.
Czasami wolatabym nic nie mowic,
bo jestem zmeczona lub nie mam
nastroju by wdawac sie

w jakgkolwiek dyskusije.

Sa jednak tacy ludzie, z ktérymi
lubie pogawedzi¢ np. z moja

przyjaciotka. Kiedy tylko ona wchodzi
do mojego pokoju, jezyk mi sie
rozwigzuje i zaczynamy rozmawiac

o byle czym. Od stowa do stowa
przechodzimy do konkretéw.
Opowiadam jej o warsztacie,
odpowiadam na jej liczne pytania.
Plotkujemy.

Najczesciej rozmawiam z mama,

ale z nig nie gawedzi mi sie tak
dobrze. Wiem roznica pokolen, ale to
nawet nie o to chodzi. Ona czesto nie
rozumie moich probleméw. Za duzo
komentuje, a to mnie denerwuje

| zniecheca do pogawedki. Pomimo
to od czasu do czasu sa takie dni
kiedy pragne wygadac sie przed nia.
Sprawia mi to duzg radosc

| satysfakcje.




Oczywiscie nie tylko z tymi dwiema
osobami rozmawiam. Na mojej
drodze stajg rozni ludzie, z ktorymi
zamienie stowo, wymieniam mysli

i zdania. Mysle, Zze duzo zalezy takze
od mojego humoru. Kiedy mam dobry
dzien, sama nawigzuje rozmowe.
Rozmowa jest waznym elementem
naszego zycia. Dzieki niej mozemy
sie ze sobg komunikowac.

Sylwestra

Szczera

Yozmowa

Mi osobiscie rozmowa pozwala na
wyrazenie samej siebie. To wazne,
gdy moge mowic o wszystkim, co we
mnie siedzi. Bardzo lubie rozmawiac
Z przyjaciotmi, z ktorymi mozna
podzieli¢ sie smutkami i matymi
sukcesami. Oni nie oceniajg mnie

na podstawie swoich wygérowanych
ambicji. Akceptuja mnie taka, jaka
jestem. Podczas dialogu koncentruje
sie na tresci i na tym, co méwi moj
rozmowca. Rozmowa to nie tylko
wymiana zdan, ale mozliwosc¢
wystuchania i poznania drugiej osoby.
Kiedy wdaje sie w jakakolwiek
dyskusje, staram sie broni¢ swojego
zdania i przedstawic swoj punkt

widzenia. Ale to nie jest tak, ze nie licze sie z tym, co mowig
inni. Czasem, gdy jestem sama w pustym pokoju, zamykam
sie i zaczynam monolog ze swoimi myslami. To przeciez tez
rodzaj rozmowy. Kazdy sposob na wygadanie sie jest dobry, bo
pomaga wyciszyc sie lub pokazac swoje emocje. Kiedy cos
mnie gryzie, mam dwa sposoby, aby wyrzucic¢ to z siebie:
przelewam to na papier lub tez rozmawiam o tym
z przyjaciotmi. Wtedy jest mi tatwiej pewne sprawy przemyslec

i Zrozumiecd.




Rozmowa jest wymiang pogladow
miedzy ludzmi. Aby byta logiczna,
musimy umiec przekazywac stowa,
mysli i potrafi¢ stucha¢. Moim
zdaniem dialog jest bardzo wazny
w zyciu kazdego cztowieka. Dzieki
niemu poznaje swojego rozmowce.
Nie umiem zbyt diugo siedzieé¢

w milczeniu, bo odczuwam w tym
momencie pustke. Jedynie chec
podzielenia sie z kim$ swoimi
radosciami i smutkami pozwala

mi na wygadanie sie. Kiedy brakuje
mi kompana do pogaduszek,

to wpadam w przygnebienie.
Najczesciej lubie rozmawiac ze

znajomymi. Ciesze sie, ze ich mam.

Sadze, ze ploteczki,
to niekoniecznie proba obgadania
kogos. Czasami przeradzajqg sie

w dyskusje na powazne tematy, ktére
dotyczg najczesciej naszej
codziennosci. A co do sztuki
konwersacji moge powiedziec,

ze warto jg prowadzi¢. Dla mnie jest
bardzo wazna, bo zaciesnia wiezi
rodzinne i przyjacielskie.

Gosia
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plener

- Idziemy dzi$ w plener - méwi pan
Krzys.

Cata grupa sie cieszy. Po chwili
nasza tréjka Ewelina, Lukasz i ja
czekamy w kawiarence na dole.

- Ciekawe, co dzi$ bedziemy robic?
- z usmiechem odwraca sie tukasz.
- Pewnie pojdziemy do parku jak
zawsze - mowie niepewnie.
Dochodzimy do tawki, nagle
styszymy, jak instruktor pyta nas

z zaciekawieniem:

- Co macie zamiar tu robi¢?

- Moze by tak sfotografowac jesien?

- pytam.
- Dobrze. To wasz dzisiejszy temat

Jesienny

- stwierdza.Widze, jak tukasz

z zapatem wyciaga sprzet. Kieruje
obiektyw na kolorowy listek.

Z precyzjq ustawia aparat. Tak jest za
kazdym razem, cokolwiek by nie
fotografowat. Rozbiegani po parku
staramy sie wyszukiwac jak najlepsze
kadry. Po powrocie ogladamy zdjecia.
Niektore sg wrecz magiczne.

- Lukasz spdjrz, jaki ci fantastyczny
efekt wyszedt - z usmiechem
odwracam sie.

On w jednym momencie robi sie
czerwony na twarzy.

Grazka



tukasz (na z-::aﬂf@c.-'u) Zmari 26120 2007 .

ANesSonle mltk.

Dobrze, ze byt wsréd nas. Lukasz uczestniczyt w zajeciach wszystkich
pracowni oprocz pracowni mody. tukasz byt osoba bardzo pogodna, radosna,
spokojnag, zyczliwg i uczynna. Byt cztowiekiem bardzo pomocnym, dobrym

i uczciwym.Takim go zapamietatem. Udzielat sie w pracowni fotograficznej

i wykonywat wszystkie polecenia instruktora. Zapamietatem Lukasza jako
dobrego kolege. Pewnego wtorkowego poranka tukasz siedzgc przed
uruchomionym komputerem opowiadat nam i panu Krzysztofowi o zdjeciach
wybranych przez siebie z internetu. Robit wesote minki. Nie obrazat sie, kiedy
go krytykowalismy za wybrane zdjecia. Dbat o szczegdty i detale przy wyborze
zdjec. Miat na poczatku ktopoty z komunikowaniem sie z nami, ale potem
wychodzito mu to coraz lepiej. Na pytanie pana Krzysztofa, dlaczego wybrat to
zdjecie do omowienia, tukasz dtugo zastanawiat sie. Pan Krzysztof
naprowadzat go woéwczas na temat.

W pracowni sztuki uzytkowej w ciszy i w spokoju pracowat nad witrazami.
Siedzac lub stojac przy stole, przycinat najpierw szkto, a potem malowat
farbami witraze. Przy pracy byt bardzo skoncentrowany i wyciszony. Miat na
sobie fartuch roboczy a na oczach specjalne gogle. Na szkle malowat farbami
piekne kolorowe prace. Lepit z gliny talerze ozdobne. W pracowni sztuki
uzytkowej Lukasz czesto doradzat kolegom, jak zrobi¢ dany rysunek, ozdoby
Swigteczne itp. Miat pomysty i wspaniatg fantazje.

Marcin
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Kawlarenka

Nasza paczka jak zawsze zbiera
sie na sniadaniu w kawiarence.
To moment, kiedy mozemy
porozmawiac i pozartowac. Kazdy
siada na swoim miejscu. Wokot
stolika robi sie ciasno. tukasz
podaza za Renig po herbate.
Ja i Kasia w tym czasie
zamieniamy jabtko tukasza na to
sztuczne, ktore jest w miseczce
na stole. Mamy nadzieje, Ze sie nie
zorientuje, bo obydwa s3 zielone.
Nie bytybysmy sobg, gdybysmy nie
zrobity komus gtupiego zartu.
W miedzyczasie dochodzi do nas
Gosia.
- Gdzie moje jabtko? - Smieje sie
tukasz, bo wie, co sie swieci.
- Ja nic nie wiem - trzymam
kanapke w reku i staram sie
zachowac powage.
| - grozi jej palcem tukasz.
ie. Ze nic nie zrobita
nmi. Po chwili

, ZNOWU grzeszysz? -
na tukasza, ktory zjada

Grazka
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Bohater

tukasz. Szczupty, wysoki chtopak
0 nienagannej krotko-czarnej
fryzurce. Jego umyst jest dcrjrzaéy

i btyskotliwie inteligentny. Posiada
wiele ukrytych talentow, ktore
pokazuje na sztuce uzytkowej

| fotografii oraz w grupie teatralne;.
Niejeden z nas chciatby by¢ taki jak
on, wszechstronnie uzdolniony.

Grazka

Fotografia

Siadamy przy komputerach.

- Wiesz co? Dam ci dzis fory. Moze
uda ci sie w koncu go szybciej odpali¢
- mowi do mnie tukasz.

- OK, ale i tak nie wiem, czy to co$ da.
Zdaje sobie z tego sprawe, ze mgj
komputer jest stabszy.

- Zobaczymy - mowi, popijajac
pomaranczowy sok z butelki.

Znowu przegratam.

- Lukasz jak zwykle wybrat zdjecie
makro - stwierdza pan Krzys.

- To chyba twoja ulubiona forma? -
spoglada instruktor- Tak, lubie takie
zdjecia, bo mozna na nich zobaczy¢
szczegoly - usmiecha sie tukasz.

- Dzis dzien ulubionych zdjec¢?
Grazka tez ma zdjecia z obozu

chwitz - zartuje pan Krzys.

Grazka



Kawiarenka -
mandarynka

tukasz przychodzi razem z naszej
grupa na przerwie do kawiarenki.
Pomaga mi. Niesie herbate dla
mnie do stotu.

- tukaszku, prosze dac¢ mi - herbat
powiedziatam.

- Dobrze - mowi tukasz
Siedzi obok mnie. Usmiecha sie
nas. Rozmawia ze mna, z Graz
Zz Renatg i Marcinem oraz Gqsia.
tukasz obiera manda
naszej grupy.

- Czy chcecie zjesc¢ pot
mandarynki? - pyta Lukas
Daje nam.

- Tak! Dziekujemy! - mowi nasza
grupa.

Grazyna filmuje tukasza kamerg
w swoim telefonie komorkowym.
tukasz zartuje | sie wygtupia.
Jest fajnie.

Sobotka

Co sie dzieje,
fukasz?

Jest pazdziernik. Lukasz wybiera sie
Z nasza grupa z pracowni
dziennikarsko-fotograficznej do
galerii BWA i Sfery. W Sferze
oglada zdjecia. Widze, ze nagle sie
Zle poczut, zastabt. Usiadt na
krzesle. Ja i Renata podbiegamy do
tukasza. Zaopiekowatam sie nim.

- Co sie stato? - pytamy, troche
wstrzgsniete.

- Kreci mi sie w gtowie - powaoli
mowi tukasz.

- Czujesz sie Zle - pytam.

- Tak, troche - mowi tukasz.

- Lukaszku, sciggaj plecak! - mowie.
Pani Renata, troche zdenerwowana,

powiedziata panu Krzysztofowi i panu
Arturowi, ze tukasz zle sie czuje. Pan
Krzysztof i pan Artur podbiegajg do
tukasza i sg niespokojni.

- Co sie dzieje?- pytajg .

-Mam zawroty gltowy - méwi Lukasz.
- Musze i$¢ po auto - méwi pan Artur.
z panem Krzysztofem opiekujemy
nim. Siedzimy | rozmawiamy.

a pana Artura. Szybko

. Razem z panem Arturem
sie tukaszem. Jedziemy
owrotem do Warsztatu
ajeciowej. Musimy is¢ do
lekarskiego. Pielegniarka

a daje mu krople. tukasz ktadzie
sie w gabinecie. Potem przychodzi do
kawiarenki.

- Lukaszku, czujesz sie lepie|? -
pytam.

- Tak - méwi Lukasz.

Sobotka

Kawiarenka -
spotkanie

Z pracowni dziennikarskiej

wychodze z Grazyna, ktora jest na

wozku. ldziemy do windy.

Zjezdzamy na dot do kawiarenki.

Czekamy na pana Andrzeja. tukasz

wiasnie wchodzi z grupa teatralna,

z ktérg byt na przedstawieniu

w przedszkolu. Wita sie z nami.

- Czesc¢!- mowi tukasz.

- Czesc! - odpowiadamy

z usmiechem.

Widze jak Lukasz rozmawia

z Grazka.

- Czy masz ptytke DVD?

- Tak. Mam! - stwierdza tukasz

- Dziekuje. Oddam ptytke po Nowym
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Roku - mowi Grazka.

- Dobrze - wsiada do windy.

Po chwili usmiecha sie do mnie

I mowi:

- Wesotych swiat!

- Wesotych swiat! - krzyknetySmy
radosnie. Zamykajg sie drzwi od
windy. Pojawia sie pan Andrzej.
Gestykuluje rekoma, zapraszajac
nas do domu. Odjezdzamy, nie
zdajgc sobie sprawy, ze byto to
nasze ostatnie spotkanie

z tukaszem.

Sobotka

Czym jest

cierpienie?

Nie jest tatwo mdéwic o cierpieniu.
To bardzo bolesny i przygnebiajgcy
temat. Dlatego opisze, co na ten
temat moéwi moja mama, kiedy
pytam ,, Dlaczego ja 7".

Kiedys sadzitam, ze to jest kara za
moje grzechy. Niedawno, rozmowa
na ten temat uswiadomita mi, ze
moje myslenie jest mylne.
,,Cierpienie jest darem Bozym, Bog
w ten sposob doswiadcza
cztowieka. Cierpienie jest

W pewnym sensie wyrdéznieniem.
Przez to upodabniamy sie do
Chrystusa, ktory cierpiat na krzyzu.
Musimy z pokora je przyjmowac, aby
odkupi¢ nasze grzechy. Cierpienie
uszlachetnia cztowieka. Poprzez nie
Bog udoskonala nas.” Opisze teraz
przyktad ludzi cierpigcych

w hospicjum. Lezg oni samotnie.
Czesto z koniecznosci. Choroba ich
przykuta do t6zka. Najczesciej jednak
nie majg sity, aby sie poruszac.




szystko spowodowane jest ich
nieuleczalng choroba. Leza,
bezradnym wzrokiem btagajgc

o odwiedziny bliskiej osoby, ktéra
powie jakies ciepte stowo, podniesie
na duchu. Nie raz latami cierpia

w samotnosci, bezradnie czekajgc
na swoje przeznaczenie.

Cierpig w ogromnych bdlach.
Niekiedy przezywaja katusze.

Bol jest tak dotkliwy, ze nie pozwala
mysle¢, méwié, jesé. W koncu
przychodzi smier¢. Jest uwolnieniem
sie od cierpienia. Ci ludzie z pokorg
przyjmujg ten nieuchronny w ich
przypadku wyrok. Sg zadowoleni,
bo nie musza sie juz meczyc¢,
cierpie¢ samotnie w nieustajacym
boélu.Teraz wiem, ze moje cierpienie
jest niczym w poréwnaniu z innymi.
Zdaje sobie sprawe, ze sg na
swiecie ludzie znacznie bardziej
cierpigcy ode mnie. Wiem tez, ze nie
tatwo jest dla tego, kto cierpi
pogodzic sie z tym do konca. Moim
zdaniem trzeba cieszyc sie kazdg
chwila, bo nigdy nie wiadomo kiedy
nadejdzie nasz koniec.

Sylwestra

“Mieres

Smieré jest koricem zycia. Ludzie
cierpia, choruja, boli ich i umieraja.
Boimy sie mowic o strachu, smierci

i rozpaczy. Nie potrafimy rozmawiac.
To bardzo trudne.

W 1980 roku moja kuzynka i jej maz
z Czestochowy zgineli w wypadku
samochodowym. Byli mtodzi i mieli
26 lat. Jej matka zostata ciezko ranna
w tym wypadku, trafita do szpitala.
Cata rodzina byta w szoku.

Na pogrzebie tragicznie zmariej
kuzynki i meza wszyscy byli bardzo
smutni

| strasznie ptakali. Miatam wtedy
cztery lata.

Czternascie lat temu mdoj dziadek
zmart nagle przed Wigilia. Zastabt
w parku. Mama pojechata po babcie
i dziadka na Wigilie. Na drzwiach
zobaczyta klepsydre. Wczesniej nic
nie wiedziata o jego smierci. Byt to
dla nas wielki szok. Po Swietach
odbyt sie pogrzeb. Przed mszg
siedzielismy przy trumnie dziadka.
Skonczytam wtedy 18 lat.

Wiem, ze ludzie odchodzg i to
zawsze jest bardzo smutne.Duzo
ludzi z mojej bliskiej rodziny

I znajomych w roznym wieku,
mtodszych i starszych juz umarto.
Bytam na wielu pogrzebach.

Sobotka
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Nie mysle
O Smierci

Cztowiek przychodzi na swiat

ze swiadomoscia, ze kiedys bedzie
musiat umrzeé. Smieré jest to niebo,
piekto i czysciec. Po Smierci
pojdziemy do domu Qjca.

Dla rodziny smierc bliskiej osoby
jest bardzo bolesna. Jezeli nawet
lekarz nie moze poméc choremu,
to my tez jestesmy bezsilni

| bezradni wobec nadchodzacej
smierci. Nikt nie zna ani dnia, ani
godziny. Nie mysle o smierci

w wieku trzydziestu lat. Cate zycie
przed mna. W zyciu

Ztodziejka Dusz
Przychodzi, by odebrac
Wszystko, co sie miato...
Przychodzi, by wbic
Kolejny gwoézdz w plecy...
Przychodzi, by zniszczyc,
Zdeptac przysziosc¢ cata...
Niech odejdzie!

Btagam!

| niech zabierze

Ze soba mnie...

Gocha

czekajg mnie pewnie niebezpieczenstwa i troski. Nie wiem czy dam sobie rade
w zyciu, kiedy moi rodzice odejda z tego swiata. Przez jakis czas bede

w zatobie, smutku po moich ukochanych rodzicach. Czasem mysle o Smierci,
gdy jestem sam w pokoju. Po Smierci mojego wujka cata rodzina spotkata sie
w kaplicy, przy trumnie. Kazdy z cztonkow rodziny podchodzit do trumny,
zegnajac sie z nim, catujac go w czoto lub kladac reke na jego dion.
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Gdy miatam 14 lat, przezytam po raz pierwszy smierc bliskiej osoby.

Nie potrafitam zrozumie¢, dlaczego tak sie dzieje. Czemu babcia musiata tak
szybko odej$é? To bylo dla mnie trudne. Wspominam czasem moment, kiedy
zobaczytam jg w trumnie. Widziatam jej spokojng twarz, zamkniete oczy.
Wydawato mi sie, ze spi. Wiedziatam, ze juz nic jg nie boli i nie ma zadnych
trosk. Wokot niej stata moja cata rodzina. Ptakali. Nie mogtam na nich patrzeé.
Kazdy podchodzit i zegnat sie na swoj sposob. Przyjacidtka babci dotkneta
tylko jej buta. Dla mnie byto to dziwne. Ze tzami w oczach podesztam i ujetam
dton by pozegnac sie z nig na zawsze.

Smieré odebrata mi juz kilka oséb. Wiem, ze taka jest kolej rzeczy. Zycie sie
zaczyna i musi sie kiedys skonczyc. Czasami sie zastanawiam, czy zejscie

z tego Swiata nie jest przejsciem do raju, o ktérym mozna przeczyta¢ w Biblii.
Czesto mysle o ludziach, ktérzy odeszli. Nie zapominam o nich i mam
nadzieje, ze przyjdzie moment, kiedy ich zobacze. Czytam ksigzki o obozach
koncentracyjnych, w ktorych zgineto tylu niewinnych ludzi. Interesujg mnie
przede wszystkim ich losy. Oni robili wszystko, aby méc zy¢. Niestety ciezkie
warunki, w jakim im przyszto wegetowac, bo inaczej nie mozna tego nazwac
doprowadzity ich do zgonu. Teraz czesto wspomina sie tamte czasy.

Pewne zagadnienie nie daje mi spokoju:, ,jesli zycie sie konczy, czy smierc
tez?” Sen wieczny to tajemnica, nieodkryta niczym kosmos. Nikt nie wie,
co sie kryje po smierci. Moze dlatego to tak bardzo przeraza,

ta nieSwiadomosé¢, co bedzie z nami dalej.

Grazka
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zasamil
giowie

mam sSmiers

Jestem mioda osobg. Mam
23 lata. Przede mng cate zycie.
Mam jeszcze tyle do zrobienia.

Nie dopuszczam do siebie
mysli, ze moge umrze¢ w mtodym
wieku, bo bardzo chce zy¢. Zdaje
sobie z tego sprawe, ze kiedy$
umre, ale mam ogromng nadzieje,
Ze nie bedzie to teraz.

Mam takze swiadomosé
tego, ze kiedys umrag moi rodzice.
By¢ moze niedtugo, ale jakos chce
oszukaé sama siebie, ze to nie
nastapi. Zastanawiam sie jaka
bedzie moja reakcja, kiedy moi
rodzice odejda z tego swiata.

Czesto mam dni, kiedy
wpadam w tak zwanego dota.
Wiedy jest mi wszystko jedno.
Chce umrze¢, bo mam dosy¢
cierpienia zwigzanego z moja
chorobg. Uwazam, ze jestem
ciezarem dla rodzicow. W tych
dniach mysle o Smierci.

Pierwszy raz spotkatam sie i

ze sSmiercia, kiedy miatam szes¢
lat. Bytam dzieckiem i nie
rozumiatam sytuacji zbyt dobrze.
Wtedy umarta moja babcia.
Jechatam ze znajomag
samochodem. W ten dzien padat
deszcz. Bylam z rodzicami na

pogrzebie. Na cmentarzu do
wykopanego dotu spuszczali na
sznurach trumne ze zwtokami babci.
Wokot grobu stato wielu ludzi. M6j tata
dat ksiedzu parasol, ale on odmowit.
Nie ptakatam. Statam i bawitam sie
sznurkiem od kurtki. Nawijatam go na
palec.Jestem osobag religijng i wiem,
ze Smier¢ jest tylko przejsciem do
zycia wiecznego. Mimo tej wiedzy,
bardzo boje sie $mierci.

. -w! o
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Smieré¢ jest
czescia

zycla

Smieré - to stowo, ktére kojarzy nam
sie z czyms ostatecznym,
nieodwracalnym, z niebytem.

To cierpienie, bdl, strata. Czasami
jednak smier¢ przynosi ulge,
nadzieje na drugie pozaziemskie
zycie.

Smieré dopadnie kazdego z nas
predzej czy pdézniej, bez wzgledu
na pochodzenie spoteczne,
wyksztatcenie czy majetnosé.
Czesto mowi sie : ,jakie zycie taka
$mierc”.

Nie zawsze jednak sprawdza sie
to powiedzenie. To wielka Boza
tajemnica. Ludzie wolg by¢
przygotowani na smierc. Czasami
jednak wielu z nich umiera, nie
bedac gotowymi na rozstanie

z tym Swiatem.

poniewaz zrozumiatam, ze $mierc
mogta wzigc takze mojego ojca.
Tragicznie i nieoczekiwanie zgineta
ciocia, z ktorg mieszkatam. Byta mi
bliskg osoba, z ktérg taczyty mnie nie
tylko wiezi rodzinne, ale tez
emocjonalne. Refleksja, ktéra mi
wtedy towarzyszyta byto to, ze
otaczajacy nas swiat pozostaje
niezmienny, wszystko jest state

i pewne, niepewne i kruche jest tylko
nasze zycie.

Jestem mitosniczka zycia. Tak
naprawde dopiero teraz cenie sobie
kazdy przezyty dzien. Pomimo
mojego dojrzatego wieku chce
zaczac zy¢ na nowo. Im bardziej
staram sie nie myslec¢ o smierci, tym
bardziej ona daje o sobie znac
zabierajac ze soba bliskie mi osoby.
Jako dorastajgca dziewczyna
bardzo przezytam smier¢ wujka,
brata mojego taty, ktéry umierat

w cierpieniach, chory na
nieuleczalng, $miertelng chorobe.
Moze dlatego, ze wspominatam go
jako cieptego, wesotego cztowieka,
byto to dla mnie duza strata.

Na pogrzebie bardzo ptakatam,

Juz od dawna borykam sie z tematem
jakim jest smierc. Jest to dla mnie
duzy problem. Zauwazytam jednak,
Ze im wiecej sie o niej rozmawia,
rozwaza, to oswajamy sie z tym
tematem i nieoczekiwanie staje sie
czescia naszego zycia.

Renata "
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hatku

Jesienne licecie
Barwi' sié w blasku
storica

Promieni je tuli

wilosna

L] |

oczy zaszklone
Szami na smutne

wieaect
0 przemijaniu

lato |

Renata
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jesien

zima

Ten bia’y domek
I jego g’adkie ceciany.

Wszédzie jasna
biel.

Zacz" sié wieczor
Pada?o dujo ceniegu
Piékny ca’y
cewiat.




Uroki wiosny

Na dworze wiosna w peini.
Na niektorych gateziach drzew
mozna zauwazyc siedzace ptaki,
ktére swoim wesotym szczebiotem
umilajg nam spacery. To rozkosz dla
ucha wstuchac sie w ich figlarne,
cieniutkie gtosiki niosgce nam dobrg
nowine. Drzewa pokrywaja sie
delikatnymi, biatymi jak ptatki sniegu
paczkami. Pokazujg sie takze liscie
w roznych odcieniach. Najczesciej
jest to zielen, niekiedy z domieszka
zotcieni. W powietrzu unosza sie
niesione przez wiatr zdradliwe pytki
kwitnacych drzew. Powietrze petne
jest klebigcych sie zapachow
swiezosci. Od czasu do czasu czuc
lekkie musniecie wiosennego
wietrzyka. Na biatych ptatkach
kwiatéw mozna zobaczy¢ siedzacg
matg czerwong biedronke. Miedzy
zielenigca sie trawg widac zoétte jak
stofice mlecze.
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W ogrodach mozna zobaczy¢ rézne
kwiaty wiosenne. A czy w sercach
ludzi takze budzi sie wiosna?
Wiosna ludzie chetniej wychodza

na dwor. Wida¢ w zielenigcych sie
parkach osoby w roznym wieku
gawedzace ze sobg z ozywieniem.
Niektorzy po prostu siedzg

| obserwuja piekno przyrody.

Ten wiosenny nastroj sprzyja takze
W nawigzywaniu nowych znajomosci,
ktore z biegiem czasu przeradzaja sie
w mitosc. Kietkuje ona w dwoch
sercach jak pak kwitngcego drzewa.
Na wiosne ludzie stajq sie weselsi.
Majg lepszy humor, gdy na dworze
jest ciepto i stonecznie.

Mozna powiedzie¢, ze wiosna to taki
czas kiedy przyroda i nie tylko budzi
sie do zycia.

Sylwestra




Bielskie
Stowarzyszenie
GRODZKI Artystyczne
TEATR GRODZKI
powstato w Bielsku-Biatej w 1999 roku.
Skupia artystow, pedagogow
i animatorow kultury zaangazowanych
w teatralng prace warsztatowg
z dzie¢mi, mtodzieza i dorostymi z tzw.
grup dysfunkcyjnych - srodowisk
doswiadczonych i zagrozonych
patologiami spotecznymi, dotknietych
bieda, choroba, cierpieniem
i przemoca, 0sob niepetnosprawnych,
fizycznie i intelektualnie, wytgaczonych
z wielu dziedzin zycia.

Warsztat Terapii
Zajeciowej

JESTES POTRZEBNY!
zostat utworzony przez Bielskie
Stowarzyszenie Artystyczne TEATR
GRODZKI w grudniu 2004 roku.
Dziatalnos¢ Warsztatu obejmuje
kompleksowa rewalidacje i rehabilitacje
30 osdb niepetnosprawnych fizycznie

i intelektualnie poprzez terapie zajeciowg
w szesciu specjalistycznych
pracowniach. Warsztat dazy do
prowadzenia przez uczestnikow
niezaleznego

i aktywnego zycia na miare swoich
mozliwoséci psychofizycznych.

s
JESTES POTREEBNY

Warsztat Terapii Zajeciowe] JESTES POTRZEBNY
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