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Pracodawcy! Dlaczego widzicie tylko
naszg innosc¢, naszq
niepetnosprawnosc? Mowicie, ze nie
damy rady, ze jestesmy stabi i sg

z nami tylko same kiopoty. Macie za
zte, ze trzeba nam pomagac, ze nie
jestesmy wydajnymi pracownikami.
Narzekacie, ze nie warto inwestowac
w podjazdy, windy i inne udogodnienia,
bo to przeciez kosztuje! Otéz to sa
stare, nieaktualne stereotypy, mity,
ktére trzeba jak najszybciej zmienic!
Jestesmy ludzmi, ktérym zalezy na
godnym zyciu. Lubimy tak jak zdrowe
spoteczenstwo czuc¢ satysfakcje

z wykonywanej pracy. Mamy swojg
dume i ambicje zawodowe. Nierzadko
konczymy szkoty i kursy
specjalistyczne, uprawniajgce do
zatrudniania nas w firmach. A wiec
ztgczmy sity! Podajmy sobie rece!
Niech powstana nowoczesne firmy bez
barier architektonicznych, ktére zaczng
prowadzi¢ rekrutacje osob
niepetnosprawnych.

Niech rynek pracy zapetni sie ludzmi
potrzebujacymi waszej pomocy, a my
postaramy sie by¢ dobrze
wyksztatconymi i sumiennymi
pracownikami, ktérym zalezy na
przysztosci.

A wiec do dzieta!

Renata

Nie béjcie sie
wychodzi¢ z domu!

Szanowny pracodawco! Jestem
osoba niepetnosprawna, czasem
maowie niewyraznie, ciezko mnie
zrozumie¢. Mam duze kiopoty ze
znalezieniem etatu. Umiem
pracowac, na ile mi zdrowie pozwala.
Staram sie by¢ osobg sumienna,
pracowita i uczciwa.

Ludzie niepetnosprawni mogg
wyjezdzac za granice do pracy, ale
nie umiejg z tej szansy korzystac.
Moze dlatego, ze bojg sie, jak sobie
poradza poza ojczyzna. Apeluje do
pracodawcow o przyjmowanie osob




‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

____________________

niepetnosprawnych do pracy. Chcemy
pracowac i zarabiac¢ pieniadze na
zycie. Umiemy pracowac lepiej,
wydajniej i efektywniej niz sie wam
wydaje. Apeluje do osob
niepetnosprawnych, zeby nie baty sie
wychodzi¢ z domu, zeby uczestniczyly
w zyciu publicznym i braty udziat
w szkoleniach zawodowych,
jezykowych i w wydarzeniach
kulturalnych.

Marcin

.~ aw efekcie, Ze taki pracownik bedzie

Lo mato

dapiem pracownik

"""" zmowlerkwalifikacyjnej
sprawnag, od razu jej
 odpowiedzialnosci,

. Moim zd8
'gory jest skazany
wodzenie. Brzypusémy, ze na
:-:4'5 acodawca widzi
acodawcy nie chca
petnosprawnych.
eba bedzie takiej
osobie pomagac,

wydaijny. Ich obawy sa
niestuszne. Mysle, ze duzo zalezy
réwniez od samych osob
niepetnosprawnych, ktore czesto bojg
sie iS¢ do pracy. Sadza, iz sie nie
nadajag lub tez uwazajg, Ze po co maja
sie wysilac¢ skoro i tak majg zasitek.

Ja sama chciatabym pracowac, ale nie
moge. Jestem osobg niepetnosprawng
poruszajacg sie na wozku, mam
niesprawne rece i to jest mgj gtowny
problem. Ale mam sprawny umyst

i W pracy umystowej na pewno bym sie
sprawdzita. Nie mam jednak pojecia na
jakim stanowisku, gdyz nie ma dla mnie
odpowiedniej posady.

Sylwestra



Zatrudnij niepeinosprawnych!

Znam kilka osob, ktore nie moga
znalez¢ pracy. Mam niestyszacego
kolege, ktory jest bardzo dobrym
fachowcem. Duzo pracuje, ale jest
niezadowolony, poniewaz mato
zarabia. Chce zmieni¢ posade. Sg
wolne miejsca w zaktadach w jego
zawodzie, ale nie dla niestyszacych.
Nie chcg go przyjac. Niektorym
niepetnosprawnym udaje sie znalez¢
prace. Widziatam w telewizji, Ze osoba
niewidoma pracuje w hotelu

i w pralni. Grupa chorych na
schizofrenie prowadzi hotel koto
Krakowa. Mioda dziewczyna porusza
sie na wozku, skonczyta studia i jest
zatrudniona w bibliotece, a miody
mezczyzna, ktory nie chodzi, prowadzi
fundacje dla oséb niepetnosprawnych.

Zatatwia dla nich wiele waznych spraw.

Ale to wyjatki.

Wiekszos¢ ma duze kilopoty

z podjeciem pracy. Zresztg miodzi,
zdrowi ludzie tez nie moga jej znalezé.
Wyjezdzajg do Irlandii, Niemiec,
Wielkiej Brytanii. Musimy tu szukac
zatrudnienia albo zy¢ w czterech
$cianach na zasitku.

Zarowno w USA jak i w krajach
europejskich programy
wspomaganego zatrudniania
stanowig integralng czes¢ systemu
rehabilitacji spotecznej i zawodowej
0s0b niepetnosprawnych.

Chcemy uczyé¢ sie jednego sposrod
trzech obcych jezykdw: angielskiego,
niemieckiego, francuskiego.

Dwa lata temu mieliSmy zajecia

i wszyscy chetnie sie uczyli jezyka
angielskiego. Gdy pracujemy na
komputerze, czesto brakuje nam
znajomosci tego jezyka.

Katarzyna Soborak "Sobotka”




Zalety niepeinosprawnego

pracownika

Andrzej
Jestem uczciwy w pracy. Lubie porzadek.
Staram sie wszystkiego dopilnowac.

Aldona

Jestem punktualna. Mojg zaletg
jest pracowitosc¢. Mozna na mnie
liczy¢ w kazdej sytuacji. Lubie
pracowac z ludzmi.

Grazyna

Dobrze znam sie na obstudze komputera. Jestem
punktualna. Mam duzo wolnego czasu, jestem
dyspozycyjna. Wykonuje swojg prace bardzo solidnie
i starannie. Daze do doskonatosci, lubie wyznaczac
sobie cele. Moja najwiekszg zaletg jest pracowitosc.

Urszula

Przede wszystkim tatwo nawigzuje kontakty

z innymi ludzmi. Lubie dziata¢ w grupach. Jestem
ambitna, staram sie wykonywac prace wediug
swoich mozliwosci. Lubie uczyc¢ sie nowych
rzeczy.

Renata

Jestem punktualna. Zawsze powaznie
traktuje swojg prace. Potrafie
obstugiwac urzgdzenia biurowe.
Dobrze znam sie na obstudze
komputera. Biegle pisze

na klawiaturze. Jestem
odpowiedzialna, solidna i doktadna.
Lubie prace z ludzmi, potrafie z nimi
rozmawiac i negocjowac. Jestem
otwarta na nowosci. Lubie uczy¢ sie
nowych rzeczy i robie to dos¢ szybko.
Nie boje sie zmian i nowych sytuaciji.
Mojg najwiekszg zaleta jest
pracowitosc.

Opracowata Renata



Kierowca Warsztatu Terapii Zajeciowej
JESTES POTRZEBNY!" - Andrzej Fiuk
interesuje sie modelarstwem lotniczym,
ktore polega na konstruowaniu modeli.
Pierwszy samodzielny samolot
posktadat z papieru. W szkole
podstawowe] pan Andrze] zrobit pierwszy
model - nauczyt sie zasad konstrukcji.
Miat wtedy 12 lat. Dowiedziat sie jak
zbudowacé samolot, zeby potem latat.
Chodzit na zajecia modelarskie.

W piwnicy miat swoja pierwsza
pracownie. Pan Andrzej jest czlonkiem
Aeroklubu Bielskiego. Startowat

W kategorii modeli swobodnie
latajacych.

Byt na zawodach sportowych w Austrii,
Stowacji, Czechach, Stowenii.Zajmowat
rézne miejsca, i te w czotéwee, i te na
samym koncu.
- Taki model wypuszczany jest z reki
i leci sam. To sg modele szybujace.
Specyfika tych zawoddéw to latanie na
czas. Model lata 3 minuty. Trzeba
wykorzystac¢ odpowiednie warunki
atmosferyczne.Liczy sie celnosc
lgdowania. Modele majg od 20 dm do
50 dm. Kiedys model skiadato sie
nawet pot roku - mowi pan Andrzej. -
Sport jest bardzo ciekawy, wymagajacy
duzej sprawnosci fizycznej - opowiada
dalej - Jak model wystartuje to trzeba
z nim biec nawet 7 km w jedng strone
i z powrotem 7 km. Trzeba mie¢ dobrg
kondycje. Obecnie pan Andrzej startuje
z synem Szymonem w kategorii
samoloty sterowane radiem. Jego corka
troche interesuje sie modelarstwem.
Ojciec pana Andrzeja latat na
szybowcach. Dzis$ nie trzeba samemu
wykonywac modeli, mozna je kupic
Za 2000 zt.

Katarzyna Soborak “Sobotka”

SZYBUJACE

MODELE




Spektakl méwi o tym, jak
mtody rezyser ze stolicy
stara sie opowiedzie¢
historie miasta, ktorego
w ogdle nie zna.
Bohaterem jest Teodor Sixt,
cztowiek, ktory dorobit sie
majatku. Rezyser stara sie
ze wszystkich sit zrobi¢
spektakl, ale kazdy mu
przeszkadza i narzuca
Swojg wizje.

On jednak nie poddaje sie i bardziej
wcigga sie w temat, ktéry zostat mu
zlecony. Dowiaduje sie wielu
ciekawych rzeczy o miescie i ludziach
z przeszitosci, ktérzy tak naprawde
stworzyli Bielsko-Biata. W spektakiu sg
seanse spirytystyczne, ktére
podzielono na cztery odstony.

W nich ujawnia sie jedna z tajemnic
miasta. Poza tym catos¢ dziwnie sie
konczy, rezyser rozmawia ze zmartg
zong Teodora Sixta. Styszy gtosy

z przesztosci. Ale tak naprawde
spektakl, ktory rezyserowat w ogole sie
nie odbyt. Przyznam szczerze,

Ze kiedy po raz pierwszy obejrzatam
"Testament Teodora Sixta", nie
zachwycit mnie. Pomyslatam sobie:
"Sztuka jak sztuka." Same teksty byly
trafne, takie typowe dla Artura.

Gra aktorow nie bardzo
odzwierciedlata atmosfere przesziosci.
Wszystko byto mato jasne i takie
rozsypane jak puzzle.

““razem mi

sie juz bardziej spodobato.
Dlaczego? Poniewaz dostrzegtam
wiecej szczegotow. Ale nadal
zastanawiam sie, co w spektaklu jest
tak naprawde historig, a co sugestig
autora. Podobat mi sie watek

z dziewczynami, ktore Spiewaty

i pokazywaly jak ciezka jest praca
tkaczek. Moim skromnym zdaniem
aktorka, ktora byta w spektaklu Rézg
Swietnie odegrata swojg role.
Natomiast scena, w ktdrej éwiczy Zona
Teodora, wydaje mi sie niepotrzebna,
bo nic tak naprawde nie wnosi do
opowiadanej sztuki. Sztuka jest
smieszna i mroczna. Jeden z moich
znajomych okreslit ja mianem “miasta
wampirow". Hmm, ciekawe,

ale przeciez to sztuka o duchach

z przesztosci, a nie o wampirach.
Artur chciat przyblizy¢ troche historii
Bielska-Biatej.

Grazka



Mysle, ze udato mu sie zainteresowac
publiczno$é. Sama tez zaczetam
szukac tego i owego o Teodorze
Sixtcie i nie tylko. Czy warto iS¢ na
spektakl? Mysle, ze tak. Chocby,
dlatego, ze to pierwsze przedstawienie
moéwigce o przesziosci

Bielska-Biatej. "Testament Teodora
Sixta" to spektakl opowiadajgcy

0 rozwoju i upadku przemystu
wiokienniczego w Bielsku - Biatej.
Catos¢ jest przedstawiana w czasie
przesztym i terazniejszym. Scenariusz
napisat Artur Patyga - polonista,
dziennikarz wspotpracujacy

m.in. z "Gazetg Wyborcza",
"Rzeczpospolita", reporter i autor
ksiazki o wspoétczesnej Biatorusi

Pt.: "Kotchoz imienia Adama
Mickiewicza". Wygrat w zesztym roku
konkurs Teatru Polskiego na sztuke

o Bielsku-Biatej. Jego "Testament
Teodora Sixta" wyrezyserowat Robert
Talarczyk, dyrektor Teatru Polskiego
W Bielsku-Biatej.

Grazka.

-popatrzcie, takie same drzewa

my jak w Polsce! - powiedziat pan
Andrzej, gdy zatrzymalismy sie na
postoju przy trasie prowadzacej do
Niemiec.

- Tylko drogi nieco lepsze! -
pomyslatam. Nasza dziewiecioosobowa
grupa dzielnie podazata w kierunku
Wolfsburga, gdzie mieliSmy spedzi¢
trzy dni. Zostalismy zaproszeni do
organizacji Lebenshilfe Wolfsburg na
kiermasz swigteczny. Wzielismy ze
sobg wyroby i prace swigteczne
wykonane przez uczestnikéw
Warsztatu Terapii Zajeciowej “JESTES
POTRZEBNY!". Szybko znalezlismy
niemieckich gospodarzy, ktorzy mieli
sie nami zaopiekowac. Jakie byto
nasze zdziwienie, gdy w jednym

z domoéw ustyszelismy jezyk polski.
Jedna z naszych gospodyn byta Polkg
zamieszkujaca w Niemczech.
Zostalismy rozdzieleni do rodzin
niemieckich. Wszedzie przyjmowano
nas bardzo serdecznie i ciepto.

Bariera jezykowa nie byta problemem.
Mielismy stowniki niemiecko-polskie,
rozmawialismy takze w jezyku polskim
i angielskim. Nie zabrakto zabawnych
sytuacji, w ktérych nie mogac sie
porozumie¢ zaczeliSmy rozmawiac na
migi. Byto wtedy bardzo wesoto.
Przebywajac z naszymi opiekunami,
moglizmy zauwazyc¢ ich optymizm,
rados¢ zycia i to, Zze pomimo wieku
moga cos jeszcze osiagnac, cos
jeszcze zobaczyc.

Zaproponowano nam zwiedzenie
zaktadu, w ktérym pracujg osoby
niepetnosprawne. Naszym
przewodnikiem byt Rudolf Machnik,
pracujacy w Niemczech od 25 lat.
Widac bylo, ze dobrze zna sie na
swojej pracy.

- Bo to jest tak - zaczat mowic. Jest
tréjkat. W jednym rogu to panstwo
niemieckie, w drugim to osoby
niepetnosprawne, a w trzecim ludzie
zdrowi. Zaréwno panstwo niemieckie,
jak i ludzie zdrowi, majg za zadanie



pomoc osobom niepetnosprawnym

w pracy i w codziennym zyciu. Tak to
jest u nas zorganizowane. Cata nasza
grupa ruszyta na teren zaktadu. To, co
zobaczylismy przeszto najsmielsze
oczekiwania. Kazdy

z niepetnosprawnych pracownikow
miat swoje stanowisko pracy.
Zajmowali sie gtéwnie sktadaniem
czesci samochodowych Volkswagena.
Przykrecano sruby specjalnymi
wkretarkami pneumatycznymi,
nitowano, montowano uszczelki

do czesci samochodowych.

- Michat! Chcesz troche popracowac?
- zawotat nasz przewodnik. Posadzit
go przed maszyng do wkrecania
srubek.

- Sprébuj sam to zrobic!

Michat przejety, ale zadowolony zaczat
wykonywac powierzone mu zadanie.
Uff! Udato sie.Wszyscy odetchnelismy
z ulga. Z ciekawoscig ogladalismy
takze stolarnie, w ktérej ludzie

z pomocg maszyn produkowali meble
| drewniane zabawki. Znalezlismy sie
tez w hali, gdzie wktadano

Do segregatorow instrukcje
samochodowe. DowiedzieliSmy sie,
ze nad wszystkim czuwajg
ergoterapeuci, ktérzy pomagaja

w pracy osobom niepetnosprawnym.
Zwrocilismy uwage na wielkie
magazyny, gdzie sktadowano gotowe
czesci przeznaczone do wysyiki.-Taki
magazyn chciatabym mie¢ u nas

w warsztacie. Tego nam brakuje -
powiedziata pani Jolanta
Kajmowicz-Sopicka. Pokazano nam
tez pomieszczenie, w ktorym kiedys
szyto pokrowce do samochodow.

- To byt dobry i dochodowy interes.
Szycie bylo ciezkie, ale dobrze ptatne.
Niestety zostaliSmy wyparci przez inny
rynek - z ubolewaniem opowiadat pan
Machnik. Diugimi korytarzami
przeszlismy do kuchni i pokoju,

w ktérym wypoczywali pracownicy
niepetnosprawni w podesztym wieku
tzw. “Oldi". Panowata tam domowa ,
spokojna atmosfera. "Wszystko dla ludzi
niepetnosprawnych, z myslg o nich,

o ich potrzebach" - pomyslatam.
"Doskonale zorganizowane. Wszyscy sg
zadowoleni." Pelni wrazen

i w doskonatych humorach opusciliSmy
zaktad Lebenshilfe. Zostato nam jeszcze
zwiedzanie miasta, ktore juz Swigtecznie
przystrojone zachecato do jego
obejrzenia. Nasi niemieccy opiekunowie
zamienili sie teraz

w przewodnikow. Pokazali nam
Wolfsburg z jego ciekawymi miejscami.
Byt zamek, w ktérym organizowano
sluby i wystawy, sztuczne jezioro

z pieknym deptakiem i nadmorskim
piaskiem.

Tu wiasnie Niemcy wypoczywajg latem -
powiedziata pani Gizela. Duze wrazenie
zrobity na nas ogromne, oszkolone
magazyny samochodowe zaktadow
Volkswagena, sztuczne lodowisko

i okazaly kryty basen. Naszg wycieczke

zakonczylismy pod miejskim
Ratuszem w $rodku miasta. Petni
ciekawych przezyc¢ wracalisSmy
samochodem do Polski. Jechalismy
z myslg, ze moze u nas w kraju bedg
powstawac takie zaktady dla
niepetnosprawnych jak Lebenshilfe

| ze od te] pory bedziemy bardziej
optymistycznie patrze¢ w przysziosc.

Renata
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Ciekawe

przezjawisko

Jest w Wiedniu ulica, przy ktorej
grzybienice mieszajg sie
Z nowoczesnymi gigantycznymi
olbrzymowcami. Robi to
spiorunujace wrazenie. Bo prosze
sobie tylko wyobrazic prastarg
katedruszke z przestrzelistymi
tukami, wybudowang z cegty, ktéra
pamieta bardzo odlegte czasy,
z wysoka, przeszklong,
przenowoczesng szklokonstrukcjg
z ruchomymi schodami
| kosmicznymi windami. Stare
miesza sie z nowym. Dwa swiaty,
inne epoki. Kontrast miedzy tymi
dwoma budynkami powala
Z nog.
Renata

Owocne zakupowce

Dwa tygodnie temu wybratam sie

z kumoprzyjaciétka na wielkie
zakupowce. Po drodze catkiem
przypadkowo wstapitysmy do matego
kramosklepiku, gdzie zobaczytam
rézne cudodrobiazgi.

Tam kupitam przeslicznowonng
perfume i koronkowowzorzysta
bielizne. Gtéwnym celem moich
zakupowcow byt olbrzymowiec
handlowy "Klimczok". Tam tez kupitam
mokasynobuty. Na drugim pietrze
zakupitam muzokompakt. Szukatam
tez inspiracji do mojego nowego

Zamkopolowanie

Na wysokim wzgorzu stoi stare

Renata

prastarg knieje, w ktorej ostroskrzek

ptakéw rozlega sie, tworzac
Potem w kuchni starego zamczyska

bedzie sie unosit pikantnowonny

zapach gotowanego zwierzecia.
Chrzestostone mieso bedzie jadt caly

zwiastujac polowanie na zwierzyne.
lukrowogtadki dwor wraz
Z pachnojasnym krolem

zamczysko, wokoto ktoérego znajduje
mitozmystowe echo. Co pewien czas
W powietrzu metnoswiszczg kule,

sie stonometna fosa. W dole widac

<]
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romansoutworu. Posztam wiec na
stoisko z sukniami $lubnymi.
Zobaczytam tam piekne krynolinotafty
z blyszczacymi przecekinami. Przez
diuzszg chwile przygladatam sie jednej
taftokreacji. Zastanawiatam sie jak jga
opisac. Wracajac z zakupowcow,

il

gatkooczy tzawity mi, gdyz bardzo razit

mnie Swiattokrag. W tym celu kupitam
czarnobryle, ktore chronity moje
gatkooczy. Bytam przezadowolona
z tych zakupowcow.

Sylwestra



Dom, ktéry czeka na zmiany

Wchodzac do mojego domu,

ktory miesci sie na pierwszym pietrze
czteropietrowego bloku, od razu mozna
dostrzec duzy przedpokdj,

z ktéregoprzechodzi sie do dwéch
pokoi, kuchni i tazienki. Mieszkanie jest
bardzo stoneczne, sciany wysokie, tak
ze mozna w nim swobodnie oddychac.
W pokoju znajdujg sie stare meble,
ktore nieco przygnebiaja swoim
wygladem. Dobrze, Zze chociaz jasne
$ciany sg swiezo pomalowane.

W meblosciance na potkach stojg
réwno pouktadane ksigzki, ktore
zachecajg do czytania. Pomiedzy nimi
zostaly umieszczone zielone kwiaty

i kolorowe wazony. Wzrok przykuwa
tawa nakryta biatym obrusem,

ktdra stoi na srodku pokoju wraz

z dwoma wygodnymi fotelami

| niewielkg kanapa.

W pokoju znajdujg sie dwa okna
przystrojone $nieznobiatymi firankami
i ISnigcymi, zielonymi zastonami.

Z sufitu zwisa duza lampa zrobiona

z matowego szkta. Catos¢ sprawia
wrazenie schludnego, skromnego
pokoju, w ktérym mozna wypoczac po
ciezkim dniu. Jednak po dtuzszym
zastanowieniu mozna dostrzec, ze
czegos tu brak. Ma sie wrazenie, ze
pokdj ten czeka na to, Zzeby jego
wiasciciel stworzyt w nim specyficzny,
ciepty klimat. Zeby z troche surowego
pomieszczenia wydobyt jego dusze.
Brakuje tu zielonych kwiatow

w duzych kwietnikach. Sciany $wieca
pustka. Nie wisza na nich obrazy. Tak
jakby mieszkaniec tego domu zastygt
w bezruchu i apatii, czekajgc na lepsze
Zmiany.

Renata

Méj pokdj

Moj pokdj jest jak batwan, blady i gtadki.

Moj pokdj jest jak cukier, biaty i stodki.

Moj pokdj jest jak opad sniezny i caty bialy.
Maj pokdj jest jak mitosé, ciemny, wesoty.
Maéj pokdj jest jak ser biaty i jasny.

Maéj pokdj jest jak kefir, mleczny i kwasny.

Moj pokdj jest jak papier, lekki i popisany.
Moj pokoj jest jak wino, biaty i gazowany.

Sobotka
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| _mlekkle S%dete
jak mleczna kr c_,

oklejone sajasnuseledy owa
tapeta we wzorki. Na jednej z nich
wisi duzy ztoty zegar oraz trzy
obrazki martwej natury. Nie brakuje
takze matego ciemnobrazowego
krzyzyka zawieszonego nad
drzwiami. Na przeciwlegtej scianie
widniejg dwa duze obrazy z Matkg
Boska. Sufit wytozony jest
zielonymi kasetonami. Posrodku
wisi maty nowoczesny zyrandolik.
Jasnobrgzowe panele podtogowe
doskonale pasujg do drzwi w tym
samym kolorze. Obok nich pod
sciang stoi niebieska kanapa.

Po rozitozeniu daje duze wygodne
tézko, na ktérym uwielbiam spac.
Naprzeciwko t6zka znajduje sie
duza ciemnobrazowa szafa

z lustrem. Zawsze kiedy wstaje

Rano, spogladam w nie na swoje
odbicie. Tuz obok szafy widnieje
wysoki regat w tym samym kolorze.
Na srodku pokoju lezy matly okragty
dywan, na ktorym stoi mata owalna
tawa. Naprzeciwko drzwi stoi mate
jasnozotte biurko. Obok niego znajduje
sie ciemnokasztanowa komoda. Lubie
ten wychodzacy juz

z mody mebel. Jest bardzo pojemny,
choc sktada sie tylko z dwaoch szuflad
i duzej szafki. Chowam tam rozne
niezbedne gadzety takie jak: ksigzki,
zeszyty czy diugopisy. Zawsze kiedy
przyjezdzam z warsztatu, siadam na
moj ulubiony, miekki, skérkowy fotel
na kotkach, ktéry ma kolor czarny.
Kiedy swieci storice, w pomieszczeniu
jest bardzo jasno, dzieki oknu

od strony wschodniej. Ciesza oko moje
ulubione czerwone lub niebieskie
zastony na drewnianym karniszu,
ktére zastaniam na noc.

Na plastikowym parapecie widnieje
bujna zielona paprotka.

Moj pokoj jest zawsze otwarty dla
gosci. Czuje sie w nim bardzo
swobodnie. W koncu to moje miejsce
w domu, moje cztery katy. Zawsze
kiedy mnie w nim nie ma, czuje sie
nieswojo. Tesknie za panujaca tam
cieptg atmosferg. Lubie w nim
przebywac. Czesto zamykam sie w nim
przed catym swiatem. Wiaczam wtedy
muzyke i marze. Roéwniez w zimie,
kiedy mimo diugiego, biatego
kaloryfera, jest tam chtodno, co$
ciggnie mnie w tamtg strone. Panujgca
W nim ciasnota zupetnie mi nie
przeszkadza, wrecz przeciwnie, robi sie
przez to bardzo przytulnie i miekko jak
na puchowej poduszeczce.

Sylwestra

Chciatbym mie¢ szczesliwg
rodzine, w ktérej powinna
panowac zyczliwos¢, radosé
i serdeczna atmosfera. By
panem domu. Przygotowywac
w kuchni smaczne positki Z Zong
dla dzieci. Rozmawia¢ wieczarerr
Z mojg zong na trudne tematy i je
rozwigzywac. Chciatbym miec
w swoim domu basen i kort
do tenisa ziemnego. W trudnych
chwilach rodzinnych mozna
bytoby zej$¢ na dot na basen

i poptywac. To jest czysty relaks
w wodzie. Na korcie ziemnym
mozna by sie troche poruszac i
pograc. Chciatbym miec przyjaciot
i Z nimi wychodzi¢ na miasto.

W moim wymarzonym domu
chciatbym przyjmowac duzo




Rozmawiac z nimi szczerze. Moim
marzeniem jest ozenic sie z piekng
dziewczyna. Wygladac¢ odswietnie na
oftarzu w pieknym garniturku. Powinna
to by¢ kobieta, ktora da mi oparcie.
Chciatbym mie¢ duzo dzieci.
Chciatbym widzie¢ jak moje dzieci
rozwijaja sie i sg zdrowe, szczesliwe,
spokojne, radosne.

Taki widze méj dom wymarzony, dom
jak z basni tysigca i jednej nocy.

Marcin

10 metrow
kwadratowych

Lubie sama siedzie¢ w swoim pokoju.
Moj pokdj ma dziesie¢ metrow
kwadratowych, jest w ksztatcie
prostokata. Sciany sa biate w $niezne
ptatki. M6j pokoj jest tadny, niewielki,
stoneczny, przytulny. W pokoju mam
biurko, mebloscianke, tapczan,
telewizor. Na duzym biurku stoi
monitor, drukarka, skaner, lampka, lezg
ksiazki i kartki. Pod biurkiem jest
ruchoma potka na klawiature, na dolnej
poice stoi komputer.

Pisze i gram na komputerze.
Na podtodze stoi maty stolik, na ktorym
mam stojak na ptyty. Na pétkach mam
ksiazki, teczki, ptyty. Stoja tam tez
mate stoniki, pieski i muszle.

W szafkach sg moje ubrania, a takze
czesc¢ ubran mojej mamy. Obok szafy
stoi telewizor. Lubie ogladac telewizje,
gtéwnie seriale. W szafie sg wieszaki,
na ktérych wisza moje sukienki,
spodnice, spodnie | marynarki.

Na scianie wisi drabina gimnastyczna,
a na drugiej scianie wiszg dwa obrazki
tkane wykonane przeze mnie. Jeden
przedstawia domek w nocy, a drugi

to kwiaty w wazonie. Przy biurku stoi
rozktadany tapczan jasnobrgzowy

w kolorowe geometryczne wzory.
Nazywa sie delfin. Na moim tapczanie
czesto lezy moj pies.W nocy ma swojg
posciel i $pi obok mnie. Po obiedzie
odpoczywam. Siedze na tapczanie,
czytam ksigzke i gazete. Wszystkie
meble sa koloru biato-czarnego. Biurko
stoi przy oknie. Na oknie wisi biata
firanka z bawelny. Przy scianie pod
drabinka pies ma swoje miski.

Na suficie wisi ztoty Zyrandol.

Moj pokdj przylega z jednej strony

do kuchni, a z drugiej do tazienki.
Przed moim pokojem jest prostokatny
przedpokoj. Lubie spedzac czas
w moim pokoju.




M6éj dom

Moj rodzinny dom znajduje sie na niewielkim osiedlu. Blok, W ktorym mieszkam
wyglada jak familok, szary, odrapany, @ nawet porysowany. Gdzieniegdzie mozna
zobaczy¢ czerwona cegle, ktora jak szkietko zdobi tynk. Jednym stowem jest
zniszczony przez czas. Ulica, przy ktorej miesci sie moj dom, rowniez jest popekana
jak ten blok. Przeszta niejeden grad, deszcz, a nawet palace stonce. Zawsze stoi na
niej sznur samochodow, ktory zmienia sie jak W kalejdoskopie i przy okazji barwi
swoimi kolorami. Tuz przy moim oknie jest maty ogrédek, W ktérym stoi drzewo

Z rajskimi 1abtuszkami. Jego owocCe wyg'.a,dajajak zamknigte kwiaty roz.

Gdy podmuch wiatru burzy korong, drzewo pachnie awiezo. Poza tym wokoto sa
krzaki oddzielajace teren od ulicy i chodnika. Przypominaja rozsypany, dziurawy
ptot. Kiedy przy‘chndzi |ato, trawa W ogrodku rozrasta sie jak gaj, W ktorym buszuja
malutkie kotki. One ze swoja mama zamieszkuja moja piwnice. Tam tez jest i ich
dom. Nie wstydze sie tego, gdzie mieszkam, bo W wiasnie przezytam swoje

dziecinstwo, wérod tych dziurawych chodnikow, ulic i rozbitych szyb-

Grazka
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Wybratam sie z moja przyjaciotkg na
dyskoteke. Okoto 19.00 tata zawidzt
mnie pod centrum handlowe "Sfera".
Tam juz czekata na mnie jak zawsze
usmiechnieta Paulina. Wyjechatysmy
na gore. Paulina wwiozta mnie do
ogromnej zaciemnionej sali, gdzie
odbywajq sie imprezy. Siedziato tam
przy stolikach pare miodych osdb
pijacych piwo lub inne napoje.
Prowadzili ozywiong rozmowe.

W ogromnej sali czu¢ byto
nieprzyjemna duszgcg won
papierosow. Dato sie rowniez styszec
cichg muzyke. Co chwile przychodzili
nowi ludzie, zajmujac tawki pod
scianami. Miode dziewczyny w mini
spodniczkach | bluzeczkach na
ramigczkach czesto odkrywajacych
brzuch. Obowigzkowo wszystkie miaty
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Mtodzi chtopey | mezczyzni byli ubrani
bardzo réznie. Jedni mieli krétkie
spodnie, a inni dtugie. Krolowaty
adidasy, rzadziej sandaty. Tylko ja sie
wyrézniatam, poniewaz siedziatam na
wozku. Ubrang miatam czerwong mint
sukienke na ramiaczkach. Na nogach
brazowe sandaty z bursztynami. Moja
przyjaciotka takze miata mini
spodniczke w kwiaty.i.ciemnozielona,
bluzeczke. Namnogach miata
ciemnobrazowe, lekko podniszczone
sandaly. Pod sufitem spostrzegtam
wielka kolorowa kule. Na scianie
zobaczytam wiele wiszgcych
glosnikéw. Sala zaczela sie zapeiniac
mtodymi osobami. Okoto 20.00
zabrzmiaty pierwsze bity.

Z ogromnych kolumn stojacych na
podescie w rogu sali ptyneta bardzo
gtosna muzyka techno. Glosniki
zawieszone na Scianie powodowaty,
ze na sali byto tak gtos$no, ze nie byto
stychac¢ wtasnego gtosu. W ogromnym
pomieszczeniu zrobito sie catkiem
ciemno. Wielka, kolorowa kula wiszaca
pod sufitem powoli sie krecita. Robita
niezwykte efekty. Zrzucata miedzy
tanczacych réznobarwne $wiatto.

Z rogu sali dobiegaty inne swiatta
migajace na przemian czerwono, zéto
i niebiesko.Ponizej wielkiej,
rozbtyskujacej sie roznymi kolorami
kuli, na ogromnym kole migaty
statoskopy. Na parkiecie tanczyto
wiele par.Chociaz trudno nazwac to
taricem. Po prostu skakali, machali
rekami, wyginali sie. Widzac miode
osoby szalejace w rytm glosnej
muzyki, mnie rowniez nogi rwaty sie do
tanca. Nikt na nas nie zwracat uwagi,
wiec datam rekg znak mojej
przyjacioice. Wzieta mnie za rece.



Zaczelysmy tanczyc¢. Moja przyjaciotka
miata wieksze pole do popisu,
poniewaz ma zdrowe nogi. Wyginata
sig, ruszata biodrami, machata i krecita
energicznie gltowag. Wprowadzone w
ruch powietrze rozwiewato jej
rozpuszczone blond wiosy. Ja nie
mogac ruszac sie tak jak ona, staratam
sie bawi¢ na swdj sposéb. Od dawna
na to czekatam. Snitam o tym po
nocach.

Wolnos¢ wyboru

Czym jest tak naprawde
wolnosc¢, kiedy siedzi sie na
wozku inwalidzkim? Dla
kazdego z nas to cos zupetnie
innego. Dla jednych to jakis
wilasny swiat, w ktorym czujg
__sie wolni, a dla drugich to

~ walka o samych siebie.

 Po przeczytaniu artykutu -

Mozna powiedziec, ze teraz, gdy
styszatam gltosng muzyke i tanczytam
Z mojg przyjaciotka, bytam w swoim
zywiole. Chciato mi sie smiac. Istotnie
$miatam sie i cieszytam. Bytam
szczesliwa, ze jedno z moich marzen
nareszcie sie spetnito. W czasie
imprezy robitysmy sobie przerwy. Od
tego wielkiego szalenstwa czesto
zasychato nam w gardle. PitySmy
wtedy wode mineralng lub cole z
lodem. Nasze przerwy byty coraz
czestsze, poniewaz na sali robito sie
coraz bardziej duszno. Spowodowane
byto to iloscig tanczacych na
parkiecie ludzi

w potgczeniu z unoszacym sie dymem
tytoniowym. Dawato to efekt jakby ktos
spalit butelki plastikowe. Powietrze
byto ciezkie. Nie dafo sie oddychac.
Bytam cata spocona. Jednak nie
zwracatam na to uwagi. Za bardzo
cieszytam sie chwilg. Wszystko
dookota sprawiato mi rados¢. Widok
tanczacych osob, fakt ze moge sama
w tym uczestniczy¢ byly dla mnie
ogromng radoscig. Na imprezie
bawity$my sie do czasu zamkniecia
dyskoteki, czyli do piatej nad ranem.

Sylwestra

Rozumﬁam ile musiat w,ka'z & pracy.i 'wysﬁku aby moc poruszac sie
1 staé sig cho¢ w GEQéCI Sampdzielnym. Pomogta mu w tym pasja

g5 aby sta(: sig’ dzuﬁ&ka_fw kazdej niepetnoprawnosci wazna jest
rehabalrtac;a i cﬁdzgﬂnhﬁm Osoblstie poﬂzwam wytrwatosc ludzi,
Zy. Sami W‘éllczq ZE swojg mepeinoprawﬁnsc;q Przez to, ze walczq

) nEEIT'nI o siebie, stajg sie wolni.

Grazka
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bliskich oséb, spetniona mitosc¢ to rzeczy, kiére g
wtedy radosé, spetnienie, euforie, zadowolenie. )
Niemozliwe jest jednak, zeby szczescie trwato wiecznie
w ktdrych doswiadczamy szczescia. Potrafimy ci
bo przeciez takze z nich skfada sig nasze zycie.
stabosci, ograniczenia, co staje sie naszym ma
szczescia. Wyobrazmy sobie, Ze upraWIamy A
Z mozotem wspinamy sie po g¢ ach, koﬁ;tu]e r- s to duz :
doszukac sie szczescia? A jedne doéwlﬂd y go, bo zdajemy sobi
ze udato sig pokona¢ nasze stabosci, bo przez ciezyliémy samych siebie, ni
moéwiac juz o pieknych widokach, ktére @ nasza nagroda za tak wielki
wysitek. Pomagajac innym, stuzac dobrej sprawie takze jestesmy ludzmi
spetnionymi. Czasami jest tak, ze nie widzimy szczescia, kitdre jest tuz obok nas.
Szukamy go wtedy gdzie$ daleko, nie doswiadczajac go jednak. Wszyscy dazymy
do szczescia, poniewaz wtedy jest w nas duzo pozytywnych emociji, a to przeciez
lubimy najbardziej. Bedac szczesliwymi ludzmi, uszczesliwiamy innych.

Renata
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Bielskie .
Stowarzyszenie Zespo 1
Artystyczne .
TEATR GRODZKI redakcyj ny:
powstato w Bielsku-Biatej w 1999 roku.

Skupia artystow, pedagogow

i animatoréw kultury zaangazowanych Katarzyna Soborak, Sylwia Juraszek,
w teatralng prace warsztatowa Eﬂena}a ﬂ”“ka-frﬁzy"a Sﬁd‘_‘f‘}%’a.f i
z dzietmi, miodzieza i dorostymi z tzw. AN AGATCZYK, Mongorzata Wisnbweac,

Jolanta Gérny (instruktor Pracowni Dziennikarskiej),

grup dysfunkeyjnych - Srodowisk Artur Patyga (instruktor Pracowni Dziennikarskiej).

doswiadczonych i zagrozonych
patologiami spotecznymi, dotknietych
bieda, choroba, cierpieniem

| przemoca, 0s6b niepetnosprawnych,

fizycznie i intelektualnie, wytaczonych f;'::takg?rﬂ:mmwz
z wielu dziedzin zycia. (instruktor Pracowni Dziennikarskiej)
Katarzyna Gwizdz,
(instruktor Pracowni Sztuki Uzytkowej)
& Renata Muzyka,
Katarzyna Soborak,
;U:;rs?at 'Ij'erapu Grazyna Spodzieja,
eciowe Izabela Szczybrocha.
WEZ 28es PoTrzeRNY!

zostat utworzony przez Bielskie

Stowarzyszenie Artystyczne TEATR Zdiecia:
GRODZKI w grudniu 2004 roku. Jego o e Ll i
dziatalnos¢ obejmuje kompleksowa .

AP - e Renata Muzyka,
rewalidacje i rehabilitacje Marcin Adamczyk
30 osa6b z niepelnosprawnoscig poprzez Ewelina G,-,,g[ewjéz_
terapie zajeciowg w szesciu Grazyna Spodzigja,
specjalistycznych pracowniach. Warsztat Krzysztof Tusiewicz (instruktor Pracowni Fotografii).

dazy do prowadzenia przez uczestnikow
niezaleznego

i aktywnego zycia na miare swoich
mozliwosci psychofizycznych.

Warsztal Terapii Zajeciowe] JESTES POTRZEENY
Bielskiego Stowarzyszenia Artystycznego TEATR GRODZKI
Bielsko-Biata 43-300, ul. 5. Sempolowskie] 13

033 497 58 78, 0 693 092 468
www.teatrgrodzki.pliwiziwiz. html, wiziteatrgrodzki.pl
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