Pisze do tych'Wszystkich, dla ktérych
los nie byt tak taskawy, ktérym nagta
choroba uniemozliwita szanse na
normalne zycie.

To ludzie niepetnosprawni, ktorych jest
w naszym spoteczenstwie bardzo
wiele. Ciggle jeszcze ograniczeni
przez wiele barier nie majg szans na
normalnosé.

Ale choroba nie musi oznaczac korica
Swiata. Niepetnosprawni majg prawo
normalnie zy¢, majg prawo sie
rozwijac, uczyc, a co najwazniejsze
pokonywac swojg niepeinosprawnosc
z pomoca innych. Najwazniejsze,
zeby wychodzili ze swych domow,
otwierali sie na innych ludzi,
integrowali sie takze z ludzmi
zdrowymi.

Renata

-..-

Jestem niesltyszaca
i niepeinosprawna ruchowo.
Trafilam na Warsztat Terapii
Zajeciowej. Chetnie chodze do
pracowni dziennikarskiej.

We wtorki przychodze do
pracowni sztuki uzytkowej.

Mamy ciezka prace.

Jestesmy reporterami, piszemy na

komputerach, wymyslamy wiersze,

opowiadania i inne. To jest trudne.

Na zajeciach pani Jola Gérny i pan

Artur Patyga — instruktorzy opowiadaja
 pracy dziennikarza i innych

ﬁmujacych sprawach.

Rys. Anna Konior -

Nie stysze, co mowig i czesto te
rozumiem. Nie denerwuje sie.
Wolontariusze i instruktorzy pomagaja
mi, piszg na kartce, a ja potem czytam.
Piszemy na l;ornputerze _poprawiamy
i robimy Iﬁei'ekty ch tekstach

ﬁW‘iam z innymi
petnosprawnymi

i i lubie tez lepi¢ rézne
zne z gliny.

Katarzyna Soborak
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Dziwig mnie rozne rzeczy na tym
swiecie, ale najbardziej ze wszystkiego
dziwi mnie postawa zyciowa
niektorych oséb niepetnosprawnych.
Zupetnie nie rozumiem dlaczego
popadajg w skrajnosci, albo twierdza,
ze im sie wszystko nalezy tylko z tego
tytutu, ze sg niepetnosprawni. Mowia,
ze sg czesto juz straceni dla swiata.
Poniewaz sama jestem
niepetnosprawna, doskonale wiem jak
wyglada zycie takiej osoby. Wiem, ze
nie jest tatwo, ale w imie czego mam
utrudnia¢ funkcjonowanie otoczeniu.
Z jednej strony twierdza, ze
spoteczenstwo jest nieczute na ich
potrzeby, a z drugiej sami odrzucajg
pomoc. Kto$s moze powiedziec¢, ze
brak mi tolerancji wobec mojego
srodowiska (niepetnosprawnych), a ja
po prostu chciatabym, zeby ten podziat
kledys calklem zniknat. Mam nadzieje,

Rys. Krzysziof Dumski

Patrze na problemy
niepetnosprawnosci z mojego punktu
widzenia. Sama jestem osoba, ktora
porusza sie na wozku. Chce wszystkim
powiedziec, ze na wozku tez mozna
by¢ szczesliwym. Duzo zalezy od
danego cztowieka, od tego, jaki kio ma
charakter i jakie nastawienie do zycia.
Podstawowym warunkiem jest to, zeby
sie nie zatamywac. Niektorzy
powiedzg, ze tatwo mi mowic. Wiem,
ze w obliczu nieszczescia, ktore nas
dotyka, tatwo zatamujemy rece. Moja
radg jest usmiech na kazdy dzien.
Wazne jest to, aby sie nie poddawac,
dazyc do realizowania swoich marzen,
mimo swoich fizycznych ograniczen.
Zdaje sobie sprawe z tego, ze to nie
jest proste, zwlaszcza dla zyciowych
ponurakéw. Takim chyba nic nie
pomoze. Moim lekiem na wszystkie
smutki i zmartwienia jest smiech.
Siedzac w fotelu na kétkach, mozna
marzyc. Nie wiem, jak innym, ale mnie
to pomaga. Wiem takze, ze
denerwujgce jest to, iz ludzie idac ulicg
patrzg na cztowieka siedzacego na
wozku, jakby byt z innej planety. Nie
zawsze oznacza to ludzka ztosliwosc
i wynika najczesciej z ludzkiej
nieswiadomosci. Nie nalezy zwracac¢
na to uwagi.
Na koniec chce powiedziec, zeby nie
bac sie prosi¢ ludzi o pomoc, poniewaz
wiele 0osob jest bardzo przyjaznie
nastawionych i z checig niesie te
pomoc. Ludzie moga powiedziec, ze
pisze tak, aby kogos pocieszyé. Ja po
prostu staram sie, mimo swoich
ograniczen, byc szczesliwa.
Sylwestra



Burzliwe strony

Bajeczny dzien

Rzeski poranek budzi mnie, stonko
swieci na niebie, ptaszki spiewaja mi
za oknem. Dzien zapowiada sie bardzo
ciekawie. Jak co dzien wypijam
herbate i wychodze. Ubrana jestem
lekko, bo to przeciez lato. Gdzies sie
spiesze. Po drodze mijam kiosk

z gazetami i przystanek, tam zawsze
stol tyle ludzi. Zatrzymuje sie.
Spogladam na niebo i widze, jak
powoli nadciggajg czarno - szare
chmury. Przeraza mnie to, bo nie
zabratam ze sobg parasola.

| co teraz — pomyslatam.

Nic, ide dalej. Juz prawie jestem na
miejscu. Wchodzac do budynku,
ustyszatam, ze cos z dala pomrukuje.
Nagle zrobito sie ciemno. Powolutku
zaczynaja z nieba spadac¢ mate krople.
Kap, kap, kap, kap i tak caty czas
stuka do okna. Tak jakby chciaty sie
dostac do srodka. Robi sie coraz to
gtosniej i glosniej. Grzmi! Nagle na
granatowym niebie pojawia sie btysk -
jeden, drugi, trzeci...

- Boje sie ! - stysze jakis krzyk.
- O Boze !

Niebo zajasniato tysiacem barw. Moje
serce bije jak szalone. Nie mam gdzie
sie ukry¢, a przeciez nie moge
pokazac, ze to ja sie boje. Wszyscy
wokoto tak dziwnie na mnie
spogladaja.

- Ty, mata, co ci jest? - ktos zapytat

- Nic, a co?

- Bo tak jakos dziwnie wygladasz.

- No co ty gadasz?

- Aaaaa, juz wiem, boisz sie tej burzy
za oknem.

- Nieprawda, ona jest zaskakujgco
ciekawa. Zaraz ci to udowodnie.

Zebratam sie z aparatem i wysziam na
zewnatrz. A tam szalala jeszcze burza.
Nagle ogromne jak piteczki
pingpongowe leciaty strumieniem

z nieba tysigce tez. Drzewa szalaty,

a niektore z nich nawet sie potamaty.
Stanetam tak, w rekach trzymatam mgj
szklany obiektyw. Chciatam zrobic
niepowtarzalne zdjecie. Z trzesacymi
sie rekoma ustawiam sie i nagle na
niebie pojawia sie jasno-czerwony
ogien. Stuknetam palcem lekko

w spust, w ostatniej sekundzie.

Udato sig. Mam takg nadzieje.

Kiedy zrobitam to zdjecie, burza ustata.
Wokot zrobito sie cicho i spokojnie.
Niebo stato sie jasno-niebieskie

Z kolorowg tecza. Wrocitam na gore

I pokazatam swoje zdjecie. Teraz moge
spokojnie wracac do domu.

Juz sie nie boje.
Grazka
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- Wi dzien. Stonce juz wzeszto. Jest
jak zotta zdrowa cytryna, ktéra zmierza
coraz wyzej ku niebu, zeby ogrzac nas
swoim Swiattem. Jego promienie sg jak
ciepte cienie, ktore przedostajg sie
w kazdy zakamarek Swiata.
Bezchmurne, btekitne niebo jak wielki
ocean zaprasza ptaki do podniebnego
lotu. Powietrze jest swieze i rzeskie jak
bryza morska, lekkie jak biaty puch.
Wszystko jest jasne, przejrzyste jak
woda w goérskim strumyku.
Nic nie zapowiada tego, co za chwile
moze sie zdarzyc¢. Nagle wszystko sie
Zmienia, juz nie jest tak jasno
i optymistycznie. Stonce, ktére dawato
tyle radosci, chowa sie za ciezkimi,
czarnymi jak smota chmurami, ktére
niemalze stykaja sie z ziemia,
zwiastujac deszcz.

strony

Ptaki obnizajg swdj lot, skrzeczac
niespokojnie. Powietrze stoi w miejscu.
Jest duszno, cicho, niespokojnie.
Gdzies w oddali stychaé juz pomruki
nadchodzacej burzy. Niebo rozjasniajg
btyskawice, ktore wygladajg jak
czerwone ognie. Btysk i grzmot
powodujg ogromny hatas. Zrywa sie
wiatr, ktory porywa wszystko dookota.
Teraz do ataku rusza deszcz. Duze
ciezkie krople spadaja na ziemie,
tamigc i niszczac wszystko, co
napotkajg na swej drodze. Powietrze
jest wilgotne i mokre. Wszystko trwa
kilka minut. Jeszcze stychac z oddali
odchodzacy burze. Wszystko wokoto
powoli sie uspokaja. Znowu jest cicho.
Tylko krajobraz pokazuje nam, co tutaj
sie przed chwilg wydarzyto.

Renata Muzyka




Burzliwe strony

““Burza na dziatce

Byto lato. Mys$latam, ze pogoda bedzie
piekna i upalna. Swiecito storice.
Pojechatam z mamag i z psem do
Wapienicy na dziatke. Brakowato
babci, zostata w domu. Miatysmy duzo
pracy na naszym matym poletku.
Chciatam sie opalac. Siedziatam na
lezaku. Zobaczytam duzg chmure,
ktora zastaniata stonce. Zrobito sie
ciemno, zaczal wiac wiatr. Nagle
zagrzmiato.

Rys. Elsonora Szajner

- Burza? — méwi mama.

- Tak, idzie burza! - krzycze.

- Szybko! Wracajmy do domu! -
krzyczatam, bytam niespokojna.

- Spokojnie Kasiu, nie denerwuj sie! -
uspokajata mnie mama.

Zaczelysmy sprzgtac, schowatysmy
stotek, poduszki z hustawki i lezak do
altany. Zaczat padac deszcz i wiac
silny wiatr. Z nieba spadaty na mnie
duze krople. Bytysmy troche mokre,
zrobito nam sie zimno. Burza byla
coraz blizej, coraz wyrazniej stychac
byto grzmoty. Zrobito sie bardzo
gtosno. Ucieklysmy do altany, gdzie
przebratysmy sie i sprzatatysmy.
Potem gratysmy w scrabble i w karty.
Nastepnie usiadty$my na tawce obok
domku pod daszkiem i czekalysmy, az
sie rozpogodzi. PatrzylySmy na mokre
liscie. Chciatam jecha¢ do domu.

- Ja lubie by¢ na dziatce, tutaj jest duzo
powietrza - zartowata mama. - Musimy
by¢ diuzej.

Ja nie lubie siedzie¢ na dziatce do
wieczora, chce zawsze wracac do
domu, bo ogladam serial w telewizji.

- Jest mi zimno — stwierdzitam.
-Jedziemy do domu za poét godziny -
odpowiedziata. Mnie, tez jest zimno.
- No, dobrze, ale na pewno -
powiedziatam. Myslatysmy, ze babcia
bedzie sie denerwowac, ze zostata
sama w domu. Po deszczu, chmury
powoli oddalaty sie, byto jasno. Stonce
Swiecito. Na dziatce byta mokra trawa.
Wrocitysmy do domu. W kuchni na
parapecie i podiodze zrobito sie
mokro. Zapomniatysmy zamknac
okno. Babcia nie zamkneta okna,
zapomniata i usnela.

Katarzyna Soborak



Sobota inna niz kazda

Sobota, dzien wolny od spraw
codziennosci, mozna odpoczac. A ja
wiasnie wybratam sie na kurs tanca.
Oczywiscie za namowa moich
znajomych, ktorzy réwniez tam poszli.
Réznie sobie wyobrazatam, jak to
bedzie? Kiedy przysztam na zajecia, to
okazato sie, ze jest zupeinie inaczej.

Z Bytomia przyjechata do nas na
warsztat pani Beata z mezem
Stawkiem. To ona wtasnie prowadzita
zajecia, a jej maz, ktéry poruszat sie na
wozKu obserwowat nas z boku i robit
zdjecia. Wszystko zaczetlo sie od
rozgrzewki. | to dla mnie byto
zaskoczeniem, ale pomyslatam, Ze tak
musi by¢. Wszyscy wkoto mogli na
przyktad podnies¢ rece w gore, ja
niestety nie i to troszke mnie draznito.

Taniec integracyjny

Co tam! Jestem, jaka jestem.

Nie poddatam sie, podnositam na tyle
ile mogtam. Poza tym caty czas
traktowatam to jako zabawe. Pozniegj
miatam nadzieje, ze zaczniemy

w koncu tanczy¢, ale nie. Znowu byto
co$ zupetnie innego, pokazywanie
swego imienia literka, po literce,
samym soba. Byty tez w parach rozne
zabawy, ktore na pewno pomagaja

w otwarciu sie podczas tanca. Ogdlnie
nie musiatam sie obawiac, ze kto$
bedzie sie ze mnie wysmiewat tylko
dlatego, ze mam jakies ograniczenia
ruchowe. Przeciez nikt nie jest
doskonaty i ma jakies swoje
ograniczenia, a poza tym liczy sie
zabawa. Mysle, Ze nie musze sie
niczego wstydzic. Bytam sobg i dobrze
sie bawitam, w gronie moich
znajomych. Co mi daly te zajecia?
Hmm, przede wszystkim to, ze
mogtam inaczej spedzi¢ sobote i wiele
radosci.

Grazka



Wtorek 7. 03. 2006 byt dla uczestnikow
Warsztatu Terapii Zajeciowej inny niz
zwykle, cho¢ zaczatl sie jak zawsze.
Wszyscy zebrali sie w siedzibie warsztatu
| 0 godzinie 9. rozeszli sie

z instruktorami do swoich pracowni.

Ale tym razem zajecia trwaly bardzo
krotko. Juz po pottorej godziny wszyscy
spotkali sie ponownie, zeby wspdlnie
pojs¢ do teatru na sztuke "Czego nie
widac¢". Osoby na wozkach pojechaty
samochodem, reszta poszia pieszo,
prowadzac po drodze ozywione rozmowy.

WTZ w teatr:ze

Do teatru wszyscy weszli razem,
pozostawili kurtki i ptaszcze w szatni

i zajeli miejsca na widowni. Niektorzy byli
bardzo tadnie i odswietnie ubrani,
podkreslajac swoim strojem, ze znalezli
sie na jaki$ czas w eleganckim Swiecie.
Nastapity najprzyjemniejsze dla mnie
chwile — czas oczekiwania na rozpoczecie
spektaklu. Widownia powoli sie zapelniata
i rost gwar rozmow. Oprocz nas przyszia

obejrze¢ przedstawienie miodziez szkolna.

Wreszcie, dosyc¢ nietypowo, zaczat sie
spektakl. Nie bylo tradycyjnego
podniesienia kurtyny, po prostu na scenie
pojawili sie aktorzy. Kurtyna przez caty
czas byla podniesiona, w czasie przerw
mozna byto obserwowac zmiane
dekoracji. Byto to tez zgodne z zamystem
sztuki pokazujgcej to, co dla widza
teatralnego powinno pozostac
niezauwazalne: krzatanine, zamieszanie

i ewentualne wpadki za kulisami. Na to
wszystko naktadajg sie problemy osobiste
aktoréw oraz konflikty pomiedzy nimi,

Co razem tworzy chaos niemozliwy do
opanowania. Nie wszystko udaje sie ukryc
przed widownia, cho¢ aktorzy bardzo sie
staraja.

Mnie najbardziej podobat sie pierwszy akt
pokazujacy ostatnie chwile pracy nad
sztuka, dzien przed premierg. Jest to

proba techniczna, brak juz czasu na probe
generalna, a aktorzy zapominajg kwestii,
myla postugiwanie sie rekwizytami i majg
watpliwosci odnosnie interpretacji tekstu.
Wszystko to doprowadza rezysera do
najczarniejszej rozpaczy.

Ciekawym pomystem byto to, Zze aktor
grajacy rezysera siedziat na widowni, tak
jak w czasie rzeczywistej proby. Dawato to
zludzenie, ze naprawde siedzi sie obok
rezysera i obserwuje jego prace. Moment,
kiedy nagle kto$ z widowni odezwat sie do
aktorow na scenie, byt dla publicznosci
sporym zaskoczeniem.

Drugi i trzeci akt podobat mi sie mniej.
Jak dla mnie byto juz za duzo
zamieszania. Zerkatam na siedzace

w poblizu osoby. Wygladato na to, ze
bawig sie doskonale. Tak pewnie byto, bo
po zakonczeniu spektaklu publicznos¢
diugo oklaskiwata aktorow. Przytaczytam
sig do tych braw, poniewaz szczerze
podziwiatam aktorow za to, Ze nie pogubili
sie w odgrywaniu réznych wariantow
mozliwych wpadek. A moze sie pomylili,
ale...nie bylo tego widac?

Eleonora Szajner
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Dzi$ rano moja mama przygotowata
dla mnie sniadanie. Na sniadanie
miatem buteczke z biatym serem

i jogobellg 0 smaku brzoskwini.

Moj kot zeskoczyt z t6zka rodzicow

I przebiegt do kuchni na krzesto.
Przed jedzeniem pieknie myt sie na
krzesle. Poczut zapach jogobelli

z brzoskwiniami. Filip miauczat, kiedy
jadtem.

- Juz, juz dam ci papu.

Co6z miatem robi¢? Podzielitem sie

z Filipem jogobellg pét na pét. Z ta
naszg przytulanka, piekna i duza.
Nasz kot Filip jest przyjacielem catej
mojej rodziny. Czasem zastanawiam
sie, czy Filip ma zycie jak w Madrycie.

Marcin, przyjaciel Filipa

Iryi v
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Swiat do zjedzenia

Siedze wygodnie w fotelu samolotu
z nosem przyklejonym do szyby.
Bacznie obserwuje widoki za oknem.
W dole widze duze kolorowe plamy, jak
na ogromnej palecie malarskiej. Kolor
zielony jest dominujacy, groszkowy
miksuje sie z pistacjowym,
a grynszpanowy z rezedowym.
Ale widze takze inne barwy. Blekit
pomieszany z niebieskim rozptywa sie
w malachicie. Bananowy miesza sie
z cynamonowym, tworzac migdatowe
grzbiety. Wokot nich tanczy morelowy
z brzoskwiniowym. A wszystko to
otacza biekit wymieszany z granatem.
Podnosze wzrok | widze biate obtoki
jak lekkie puchowe poduszeczki. Mam
ochote wtuli¢ sie w ich miekkos¢
i zasnac jak mate dziecko.
Przypominaja mi takze stado owieczek
pasacych sie na tace. W innym
spojrzeniu widze biate zaglowki
ptynace po wodzie. W jednej chwili
te biate obtoczki zmieniaja sie
w karbowane, okragte bezy. Ciastka
lekkie, zrobione z biatej puszystej
piany zachecajg swojg rozkoszng
stodycza do zjedzenia.

Sylwestra
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Grahamki dla
tatusia

b°
Po sniadaniu zawsze ubieram sie
w piekna, czysta koszule, dzinsowe
spodnie. Pytam tate czy mama
zostawita mi pienigdze na zakupy.
Zamykam drzwi kluczem i sprawdzam
klamke piec razy, czy zamknatem.
Wychodze na swieze powietrze.
W drodze na zakupy mijam dawng
biblioteke wojewoddzka, Liceum nr V.
Widze starsze budynki, w ktérych
mieszkajg ludzie. Jeden z nich zostat
niedawno wyremontowany.
Przewyzsza swojg elegancja
pozostate. Codziennie chodze w jedno
i to samo miejsce po butki grahamki
dla mojego taty. Jest to sklep przy
placu Swietego Mikotaja. Na placu
Swietego Mikotaja teraz jest wielka
przebudowa. Widaé postepy robét.
Jak wchodze do sklepu, to czuje
zapach swiezych buteczek. Pani
ekspedientka zawsze wie, 0 co mi
chodzi. Dobrze, ze jest zawsze ta
sama cena. To jest najnizsza cena
W catym miescie, tych buteczek.

Marcin
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Herbata

Kiedy wracam do domu, jak co dzien
witgczam czajnik. Woda powoli nabiera
temperatury. Biore niebieski kubek.
Stawiam obok czajnika.

Wrzucam torebke z herbatg. Woda
zaczyna sie gotowac. Zalewam kubek,
a herbata zaczyna sie rozpuszczac

i tanczyc¢. Wrzucam cukier i powolutku
widze jak herbata zaczyna taczyc sie
z nim w catosé. Stajg sie jedng
substancjg. Aromat powoli unosi sie

Z kubka i zaczyna wypetnia¢ pokgj,
wiruje. Unosze kubek, aby
posmakowac. Zamykam oczy. Herbata
aromatycznie sie rozptywa. Jej smak
pobudza mnie do zycia. Otwieram oczy
i widze teraz inaczej swiat. Kolor
storica jest inny niz obtok na niebie.
Ptaki na gatezi drzewa umilajg mi
spiewem smakowanie herbaty. Pusty
kubek z zalem zanosze pod strumien
wody. Czysty odstawiam na potke.

Grazka



MEODY SIZACZ

Wywiad z Michalern Krogulskim uczestnikiemm WTZ.

“Tornado”: Kto zainteresowat sie
twoim talentem?

Michat Krogulski: Pierwsza
zainteresowata sie mng pani Dorota
Karczynska. Ona zachecita mnie do
uprawiania tego sportu. Moim trenere
byt Piotr Tanski. To on powiedziat, ze

sie do tego nadaje. Od poczatku, kiedy

chodzitem do SDS,,Centrum”, pan
Piotr mierzyt mi cisnienie codziennie.
Zawsze miatem niskie. Mam teraz
nadwage, nie wiem dlaczego.

Kiedy zaczates trenowac?

W styczniu 1995 roku. Uprawiam
podnoszenie ciezarow od dziesieciu
lat.

W jakich dniach miates treningi?
We wtorki i piatki, od godziny
13.30 do 15.00.

Gdzie bytes na zawodach?
Uczestniczytem w paraolimpiadzie
w miejscowosci Kaczyna.

Jakie medale zdobyles na tej
paraolimpiadzie?

W wyciskaniu zdobytem || miejsce ,
w pchaniu kulg tez Il miejsce,

a w skoku w dal miejsce lIl.

Co robites przed wyciskaniem?
Na poczatku zawodow waza zawsze

zawodnika, smarujemy rece magnezja.

Potem ktadg zawodnika pod sztange.
Sztanga musi by¢ na poziomie oczu.

Z czego zbudowana jest sztanga?
Zbudowana jest z metalu wazacego
20 kg, a zaktadane ciezary wazg
drugie tyle.

Czy miates specjalny ubiér do
podnoszenia ciezarow?
Ubieratem podkoszulke i krétkie
spodenki.

med ale sprawily ci najwieksza

ich zawodach

yas \*f- obytem srebrny medal

72,5 kg. Chcnalem
geff ale komisja mi nie

o e ."-.,.

dzmdzmq sportu?

Jestem wcigz mitosnikiem ciezarow.
Gdy ogladam zawody sportowe

w telewizji, czuje ogromny sentyment
I ciagle jeszcze bardzo to przezywam.

> interesujesz sie tg

Czy znasz stawnych sztangistow?
Tak. Na przykiad Agate Wrobel.

Na zakonczenie chciatam zwrécicé
uwage na twdj tadny fartuszek.
Czy sam go uszyles?

A tak, sam go uszytem! Widac¢, mam
tez inne zainteresowania.

Rozmawiata: Sylwestra i Renata
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Profesjonalna Slerotka

K: Co robisz jak Ci sie zdarzy dziura
w pamieci w srodku wystepu?

I: Mi sie nie zdarza zapominac.

Ani razu sie nie zdarzyto.

K: Co bys zrobita, gdyby sie jednak
zdarzyto?

I: Na pewno staratabym sie poprawic.

K: Jaki jest wg Ciebie najlepszy
sposob na treme? Czy w ogodle
masz treme przed wystepem?

I: Nie, nie mam.

K: Jaka jest twoja ulubiona
warsztatowa rola?

I: Wszystkie lubie tak samo.

K: W ktorej roli najlepiej ci sie
grato?

I: W “Przykrej niespodziance”.

K: Kogo tam gratas?

I: Sierotke Maryske.

K: Gdzie lubisz wystepowac: na
warsztacie czy poza nim?

I: No, tutaj.

T

M- ys Q

b % .-'.:'-

K: Dlaczego?

I: Tutaj sg inne wystepy niz w moim
stowarzyszeniu.

K: A jakie sg w twoim
stowarzyszeniu?

I: Jedno i to samo. Co roku mozna
By¢ pastuszkiem albo aniotkiem.

A tu jest inaczej.

K: To znaczy jak?

I: Tu sa rézne role.

K: Lubisz wystepowac przed
szerszg publicznoscia niz nasza
warsztatowa?

I: Bardzo lubie wystepowac przed
warsztatowa, ale tez przed inng, bo juz

od 5 lat wystepuje.

Rozmawiata Kaska z Izg
Szczybrochg



Opowiem ci, jak chciatabym spedzi¢ ,.ij‘g‘ga_ %’; Zgiﬁi%”%% i“i"—* .
wakacje. Marzy mi sie wyjazd z moimi 325 5% E;?‘ i »
przyjaciotmi na wczasy nad morze, bez 3 x‘é% "&ﬁéﬁi &
telewizora, bez komputera i tych L ‘%%g
wszystkich nudnych przyrzadow, Y '%:@L
ktérych uzywam na co dzien. &
Moglibysmy opalac sie na kocyku,

chodzi¢ na diugie spacery po plazy,

ptywac na zaglowce, albo po prostu

leniuchowac.

Inni marzg o pieciogwiazdkowym

hotelu, zabetonowanym kurorcie,
A ja chciatabym uzy¢ troche wolnosci.

Tak sobie mysle, ze nie
musiatabym nawet nigdzie
wyjezdzac, bylebym mogta

spedzic ten czas z przyjaciotmi,
bo oni sg dla mnie jak rodzina.
Najlepsza pamiatka z takich
wakacji bylyby moje
wspomnienia, zapisane kartki.
Ktos mogtby powiedziec, ze
takie wakacje sg nudne i ze
lepiej jest wyjecha¢ w podroz
dookota $wiata, zwiedzac
egzotyczne kraje, podziwiajgc
zabytki. Mnie brakuje smaku
morskiego wiatru i towarzystwa
ludzi. Wcale nie byloby mi zal
pozegnania, bo za rok
mogtabym sie znowu przywitac.

Katarzyna Wiewiora
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Stodka mito$é

Mitosc¢ to piekne uczucie

stodkie jak czerwone jabtko,

cudne, ciepte i gorace jak stonce.

Szczesliwe jak dwa gotabki przytulone

do siebie.

Mitos¢ rozgrzewa nas do czerwonosci.

Mitosc jest jak narkotyk.

Mitos¢ daje duza energie.

Mitos¢ mi sie podoba.

Mitos¢ romantyczna.

Chiopak i dziewczyna idg ze sobg,

Tylko we dwoje.

Sg ze sobg na dobre i zle.

To jest prawdziwa mito$c? By¢ moze.
Marcin

Ich magiczne sztuczki

Widze z okna samolotu w pieknych
chmurkach za mgtg Real Madryt gra.
Pomiedzy chmurkami grajg wypalone
gwiazdki krolewskiego Realu. Biegajg
po malarskim pejzazu. Czasem
przygladam sie jak kopig pitke:
Zidanne, Kalos, Bedcham, Ronaldo
i reszta druzyny w teatrze marzen.
Czesto majg wpadki. To kibice
krélewskich, zachwycajg sie~"
ich piekng gra, czysto pitkarska.
Magiczne sztuczki krélewskich, to bajki
i fantazje czysto pitkarskie.
Czasem to niewyobrazalne, jak ich
cieszy taniec pitkg po boisku.
Gwiazdeczki Realu. Dla przecietnego
zjadacza chleba pitkarskiego to
kosmos.

Marcin

Jestem ptakiem...

Jestem ptakiem szybujacym po niebie,
delikatnie unoszacym sie na wietrze.
Czuje sie wolna i swobodna,
moge spogladac z gory na swiat.
Szukam przygody w konarach drzew.
Kiedy tak ukrywam sie w lisciach, :
‘my$le o krajach niezdobytych. Czym
predzej ruszam w droge, bo chc%@; ;
goinaé smak zycia. Stonce pali mi
skrzydta, r\ﬂezym Ikar zaczynam
spadac w dot. Upadam! Nagle
otwieram powieki i widze wokot siebie
stado podobnych ptakéw. |
X Grazka

Jestem ptakiem,

~drzewie. Nie ma

Szukam.ga
Zawalit moj dom.
Upadtam z drzewa.

Zmartwitam sie.

Do cieptej Polski przyleciatam.

Nie jestem bocianem.

Nie pasuje do wszystkich ptakow!
Macham skrzydetkami, bo jestem
aniotkiem!

Katarzyna Soborak



Chemia milosci

Mitos¢, tyle o niej juz napisano, ze az
strach pisac n-ty raz wkoto Macieju.
Zdaje sie ze caly swiat kreci sie wokot
wiasnej osi. Wszystko wiruje, kiedy to
ulotne uczucie trafia w nas. Pewnego
dnia Maciej, o wielkosci dwoch atomow
wodoru, z dwoma jgdrami

i elektronami, oderwat sie od
macierzystej czasteczki i stat sie
wolnym pierwiastkiem, uwieziony we
witasnym wyobrazeniu. Zawedrowat

W skupisko wolnych atomow, gdzie
napotkat nieznang jeszcze sobie
czasteczke tlenu. | wtedy wiasnie
nastapita ta przetomowa chwila w jego
zyciu. Zapatrzyt sie w jej pulchnosc

i co$ sie w nim odmienito.
Zafascynowata go jej niezwykia masa
atomowa. Nagle zaczeli sie przyciggac
Zz mocag nieziemska. Elektrony wirowaty
wokot jader z nieopisang predkoscia.
Az potaczyta ich jednolita moc. Moc ta
zespolita ich w jedng catosc. Kiedy stali
sie substancjg, nazwano ich H.,O.

Grazka & Adam

Artystki

Gtéwng naczelng jest piekna Jola.

Od czasu do czasu potrafi pokazac
sliczne pazurki. Panowie! Czasem
trzeba sie jej bac. Ale ja mam na to
sposoby, zeby nie dosta¢ po gltowie,
nie dac sie zje$¢ na obiad. Jej sie nie
boje. Pozostate to artystki z grupy
dziennikarskiej.

Trzeba wiedzie¢ jak z nimi rozmawiac.
Panowie uczycie sie od mistrza! Takie
sg milutkie, ze mnie gtowa boli. One
wiedzg jak mnie podejsc. Umiejg
kokietowac jak cukiereczka. Panowie
ratujcie mnie!

Marcin

Wiosenka

Wnuk wielmoznego woijta, Waldemar,
wypatrzyt we wsi wychudzona, wysokag
wiolonczelistke. Wysoka Wioszka
wychodzita wieczorami wirtuozowsko
wykonywac walce. Wstuchany w walce
Waldemar wzdychat:
- Witaj wiosenko!
Waldemar wymyslit wianek. Wyrwat
wiele wiesiotkow. Wkrotce wybiegta
wiolonczelistka. Waldemar wplott
wianek we wiosy Wioszki.
- Wyglgdasz wystrzatowo, wiosenko! -
wykrztusit wniebowziety wnuk
wielmoznego wojta.
- Wiem - wybagkata wysoka
wiolonczelistka. Wtem wietrzyk wywiat
wiesiotki w wode. Wychudzona
Wioszka wydarta sie wniebogtosy:
- Wianek wpadt w wode!
Waldemar wytowit wieche¢. Wplétt
wreszcie wiasnosc we wiosy
wiolonczelistki. Widzac wscieklos¢
wymalowanej wiosenki, wytrzeszczyt
wzrok, wybetkotat:
- Winszuje wizerunku.

Sylwestra
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2 roRNAPO

i Juraszek,

in Adamczy*. gpodzieja,
EEI;W soborak, szaygfzata Wisniewska
Bielskie Katarzyna w.eméra Matg :
Stowarzyszenie
Artystyczne
TEATR GRODZKI

CE ‘_n.-'- ==

powstato w Bielsku-Biatej w 1999 rak ry x 1

Skupia artystow, pedagogow 14
i animatoréw kultury zaangazowanyeh !
w teatralna prace warsztatowa | =i
z dzie¢mi, mtodziezg i dorostymi z tzw.
grup dysfunkcyjnych - Srodowisk
doswiadczonych i zagrozonych
patologiami spotecznymi, dotknietych

bieda, choroba, cierpieniem i
i przemocg, 0s6b niepetnosprawnych,

fizycznie i intelektualnie, wylgczonych
z wielu dziedzin zycia.

& Warsztat Terapii
JESTES m'rnmz_ ZEjQCiDW'Ei
JESTES POTRZEBNY!

zostat utworzony przez Bielskie
Stowarzyszenie Artystyczne TEATR
GRODZKI w grudniu 2004 roku.
Dziatalnos¢ Warsztatu obejmuje
kompleksowa rewalidacje i rehabilitacje
30 osob niepetnosprawnych fizycznie

i intelektualnie poprzez terapie zajeciowg
w szesciu specjalistycznych
pracowniach:

Pracowni Dziennikarskieji Fotografii, Fotografii:
Pracowni Artterapii, Jolanta Gorny
Pracowni Mody, Artur Patyga

Pracowni Stolarskiej,

Pracowni Sztuki Uzytkowej

oraz Pracowni Gospodarstwa Domowego.
Warsztat dgzy do prowadzenia przez
uczestnikow niezaleznego

i aktywnego zycia na miare swoich
mozliwosci psychofizycznych.

Warsztat Terapii Zajeciowsj JESTES POTRZEBNY
Bielskiego Stowarzyszenia Artystycznego TEATR GRODZKI
Bielsko-Biata 43-300, ul. 5. Sempolowskigj 13

033 497 58 78, 0 693 092 468

www. teatrgrodzki.pliwtz/wiz. himl, wiz@teatrgrodzki.pl

BPH 44 1060 0076 0000 3300 0032 4911

A0Ussp. (B KuNGSPOR

Grazyna Spodz €]

Instruktorzy Pracowni

Krzysztof Tusiewicz

Wolontariuszka:
Paulina Smagon

Wszystkie fotografie w tef ga
wykonane przez uczestnikow zajec
Pracowni

Dziennikarskief i Fotografii Warsztatu
Terapii Zajeciowej “Jestes Potrzebny!”

Grupa fotograficzna:
Marcin Adamczyk
Ewelina Gryglewicz
Grazyna Spodzieja
Renata Muzyka
Mafgorzata Wisniewska



