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Peta Jones Pellach
Bibliddrama i samhengi vid pvertruarlega
samraodu: Ad betrumbata samraedulistina

Er Hinn Heilagi, blessadur sé hann, skapadi Adam, skiptust
bjonustuenglarnir i hépa og flokka. ,,Ldt hann verda skapadan,“
s6gdu sumir en adrir kvddu: ,Lat hann ekki verda skapadan.“ ...
Sannleikurinn sagdi: ,,Lat hann ekki verda skapadan, pvi hann er fullur
af o6sannindum.“ Réttlaetid sagdi: ,,Ldt hann verda skapadan, pvi
hann mun drygja dddir réttletis.“ ... Hvad gerdi Herrann? Hann tok
Sannleikann og varpadi honum til jardar. Englarnir gengu fyrir Hinn
Heilaga, blessadur sé hann, og s6gdu: ,,Drottnari alheimsins! Hvi hefur
bu vanpoknun d innsigli pinu?“ [Gud svaradi:] ,,Ldt Sannleikann stiga
upp af jordu!“ bvi er ritad: ,,Latum sannleikann stiga upp af jérdu.“
Rabbinarit

,»Pott vid vitum ad kristni 1 ymsum myndum hefur i ségulegu samhengi verid helstu triarbrogd flestra, en ad visu
ekki allra, Evropurikja, bGum vid i dag i fjoltrdarsamfélagi. Sum riki, til daemis Frakkland, eru dbundin kirkju
en um Bretland gegnir 63ru mali. | Englandi, en p6 ad visu ekki i Wales eda Skotlandi, er enska biskupakirkjan
bjodkirkja og einvaldurinn hofud hennar. Engu ad sidur vidurkenna kirkjuhofdingjar hvarvetna a meginlandinu
einnig fjoltruaredli Evropu ndtimans og porfina a ad halda uppi samradum og gagnkvaemri virdingu. “

Dr. Tara Kumar Mukherjee, formadur European Multicultural Foundation, mai 2004.

Hugmyndin um Evropu sem kristna er ekki adeins draunsa lysing a astandi heldur er hdn ekki einu sinni markmid
lengur. Evropa er vidurkennd og hyllt sem fjolmenningar- og fjoltriarsamfélag. Hins vegar er sa veruleiki ekki an
annmarka. Traarbrégd eru enn rikjandi pattur i sjalfsvitund manna og pvi geta trlarbrogd verid uppspretta agreinings
og gagnkvaemrar tortryggni. Auk pess ad sannfaera folk um ad nagrannar pess sem eru annarrar trdar séu jafngildir
pegnar peirra morgu pjodrikja sem teljast til Evropu stefna malsvarar pvertriarlegrar samraedu ad pvi ad sannfaera
Evropubla um ad peir hagnist allir og audgist af pekkingunni sem sérhvert trifélag faerir med sér. Samraedur milli
trufélaga na lengra en ad skapa kringumstaedur par sem folk af olikum traarbrégdum getur blid saman i fridi; paer
mida ad pvi ad kenna okkur ad meta hvert annad og glaeda virdingu okkar fyrir hinum adilanum.

Pegar talad eru um pvertridarlegar samraedur eda samraedur milli trdarbragda eda trifélaga er att vid ymiss konar
samstarf og jakvaed samskipti milli folks med Olikar triarhefdir, lifsskodanir eda humaniska sannfaeringu, jafnt
einstaklinga sem stofnanir. Markmidid med morgum verkefnanna er ad syna fram a hvad folk med hvers kyns
truarsannfaeringu a sameiginlegt, koma a sameiginlegum vettvangi triar med pvi ad beina sjonum ad likindum
trarsetninga, skilningi a sameiginlegum gildum og hollustu vid heiminn. Samraeda felst i pvi ad finna jafnvaegi milli
pess sem sameinar okkur sem manneskjur og hins sem er 6likt milli menningarheima. Heimspekingurinn Isaiah Berlin
lysti yfir trd & algild sidferdisgildi. ,,Algildi eru til. Reynslan hefur faert sénnur & pa stadreynd um mannkynid ...
Hugmyndin um mannréttindi hvilir & peirri sonnu tru ad viss gaedi — frelsi, réttlaeti, leitin ad hamingjunni, heidarleiki,



ast — séu hagur alls mannkyns sem sliks, en ekki sem folks af pessu eda hinu pjoderni, tri, stétt, skapgerd ... Vissa
hluti parf manneskjan sem slik ... vegna pess ad manneskjur lifa lifi sinu sem karlar og konur.“! Pessi algildi er hasgt
ad tja a oteljandi vegu og finna margs konar tjaningu a peim i dlikum menningarheimum og triarheféum.

Dypri samraedum er einungis haegt ad na pegar vid erum komin handan vid pad sem vid eigum sameiginlegt og proskum
med okkur velpoknun a pvi sem er frabrugdid og gerum okkur grein fyrir ad vid eigum margt 6laert um viskuna i heféum
annarra. Hugsjonin um evrdpskt samfélag byggt a pvi ad kunna ad meta einstakt framlag visku Ur 6llum triarheféum
krefst annars sjonarhorns sem einungis er haegt ad 66last med menntun og virkum adgerdum. Hin hefst a pvi ad
vidurkenna ad til séu fjolmorg fullgild og ,,s6nn“ trdarkerfi.

i ritum rabbina? gerdist dalitid skritid vid skdpun mannsins.

Er Hinn Heilagi, blessadur sé hann, skapadi Adam, skiptust pjonustuenglarnir i hopa og flokka. ,Lat hann
verda skapadan,“ sogdu sumir en adrir kvadu: ,,Lat hann ekki verda skapadan.“ ... Sannleikurinn sagdi: ,Lat
hann ekki verda skapadan, pvi hann er fullur af dsannindum.“ Réttlaetid sagdi: ,Lat hann verda skapadan, pvi
hann mun drygja dadir réttlaetis.“ ... Hvad gerdi Herrann? Hann tok Sannleikann og varpadi honum til jardar.
Englarnir gengu fyrir Hinn Heilaga, blessadur sé hann, og sogdu: ,,Drottnari alheimsins! Hvi hefur pu vanpoknun
a innsigli pinu?“ [Gud svaradi:] ,,Lat Sannleikann stiga upp af joréu!“ bvi er ritad: ,,Latum sannleikann stiga
upp af joréu.“

Pessi giska torradni kafli hér ad framan (sem er lesinn sem daemisaga) gefur til kynna ad ,,Sannleikurinn® med storu
S—i hafi verid til i himnariki fyrir skdpunina og ad hluti af skopunarferlinu hafi falist i pvi ad honum var varpad
til jardar par sem hann splundradist i mola. Petta var naudsynlegt skilyrdi fyrir tilvist manneskjunnar — pvi vid
mennirnir erum ekki faerir um ad hondla (eda skilja) guddomlegan Sannleika. Sannleikur okkar er aldrei heill.
Pannig er pad fyrir einstaklinga og einnig mismunandi triarhefdir. Fyrir pa sem trda pvi ad til sé einn Gud sem
skapadi allan heiminn, og pvi einnig folk sem adhyllist olik trdarbrogd, lysir kafli Ur Kéraninum i strunni Al—Maaidah
(5:48) mikilvaegu grundvallarlogmali: ,,Vid hofum sett sérhverjum ydar helg 16g og markad rakinn veg. Hefdi Allah
svo poknazt, gat Hann gert ydur ad einu samfélagi. En Hann kys ad reyna ydur a pann hatt sem Hann hefur til hagad.
Keppid pvi hver vid annan i godum verkum. Allir skulud pér aftur hverfa til Allah, og Hann mun syna ydur hid sanna
i pvi sem um er deilt.“?

Somu hugrenningar valda tilgatu rabbinans Jacks Bemporads: ,,Ad vera truadur er ad vera pvertriadur.“ betta er
sami skilningurinn og veldur pvi ad nllifandi gudfradingur, Bandarikjamadurinn Yitz Greenberg, segir: ,,Fjolhyggja
felst i meiru en ad vidurkenna eda jafnvel stadfesta hinn framandi. | henni felst ad bera kennsl & hnossin i lifi hins,
vegna pess ad han kemur jafnvaegi a st6du manns sjalfs og ber okkur 6ll naer endanlegu markmidi. Jafnvel pegar
okkar eigin afstada er rétt kann st sem brytur i baga vid hana ad vera leidréttandi vidmid eda hemill okkar gegn
pvi ad ganga ut i 6fgar. “4

Pvi midur er ekki tekid almennt undir petta. Trlarbrogd hafa verid og eru enn 6flugur pattur og orsakavaldur i
heiftidlegum agreiningi. Arid 2005 setti dr. Hans Kiing, professor i samkirkjulegri gudfraedi og forseti Foundation

1 Ramin Johanbegloo, Conversations With Isaiah Berlin (London: Peter Halban, 1992), bls. 37—39.
2 Midrash, Bereshith Rabba 8:5
3 byding Helga Halfdanarsonar, Kéran, Mal og menning, 2003
Greenberg, For the Sake of Heaven and Earth: The New Encounter Between Judaism and Christianity, bls. 196



for a Global Ethic, fram timamotayfirlysingu sina: ,,Pad verdur enginn fridur milli pjoda an fridar milli triarbragda
heimsins. bad verdur enginn fridur milli triarbragda an samraedna milli triarbragdanna. “

i sinni einféldustu mynd felast samraedur milli trarbragda i pvi ad folk sem tilheyrir olikum trafélogum komi
saman og tali saman. ,,Samtal“ i pessum skilningi einskordast ekki vid ordaskiptin ein. | hinu frjéa verki sinu
Habits of the Heart> stadsetur félagsfradingurinn Robert Bellah samraedur i innsta kjarna sidmenningarinnar og
skilgreinir menningu sem ,,dramatiskar samraedur um pad sem skiptir patttakendur i peim mali“.

i merkri bok sinni, The Dignity of Difference, skrifar rabbinaleidtoginn Jonathan Sacks: ,Menningarheimar eru
eins og tungumal. Heimurinn sem pau lysa er sa sami en hvernig pau gera pad er 6endanlega fjolbreytilegt. Enska
er ekki franska. italska er ekki pyska. Urdu er ekki Ggariska. Sérhvert tungumal er afkvaemi tiltekins samfélags og
sogu pess, sameiginlegrar reynslu og tilfinninga. Ekkert alheimstungumal er til. Vid getum ekki med neinu moti
talad, tjad okkur eda jafnvel hugsad an pess ad stadsetja okkur innan prongra marka tiltekins tungumals sem
hefur verid motad af peim morg hundrud kynslédum maelenda, sogumanna, listamanna og sjaenda sem a undan
okkur komu, pvi vid hofum hlotid pad ad arfi fra peim og erum ordin hluti af sogu peirra. Innan allra tungumala
getum vid sagt eitthvad nytt. Ekkert tungumal er nidurnjorvad, obreytanlegt, fullkomnad. Vid getum hins vegar
ekki tekid okkur stédu utan sérkenna tungumalsins til ad uppgdtva sannleika, leid til skilnings og vidbrogd vid
heimi sem & vid um alla og alltaf. Pad er ekki kjarni mennskunnar heldur tilraun til ad flyja mannkynid.* ...
,Vvid verdum ad laera samraedulistina ... vid verdum ad opna okkur fyrir sogum peirra, sem kunna ad stangast
gjorsamlega a vid okkar sogur. “¢

Hugmyndin um samraedu milli triarbragda spannar margar mismunandi tegundir samtala en samraedur milli trGarbragda
eiga alls ekki ad vera kappraedur. beim er atlad ad koma a gagnkvaemum skilningi en ekki samkeppni; ad finna
gagnkvaema lausn & vandamalum en ekki ad boda 63rum eigin trl. i I and Thou” er ad finna Gtskyringu Martins Bubers:
,Osviknar samraedur — hvort sem er i maeltu mali eda pogn — fara fram pegar allir patttakendur hafa raunverulega
i huga hinn eda hina i hinni nlverandi og sérstoku verund peirra og leita til peirra i pvi skyni ad koma a lifandi og
gagnkvaemum tengslum. Til eru taeknilegar samraedur sem spretta eingongu af porfinni fyrir hlutlaegan skilning. Og
svo er einraeda i gervi samraedu, pegar tveir eda fleiri hittast i rymi og hver talar vid sjalfan sig a sérkennilega
krokottan og snlinn hatt en imyndar sér engu ad sidur ad hann hafi komist hja peirri angist ad vera einn a bati.“

Menn attu ekki ad gefa sér ad audvelt sé ad koma a dsviknum samraedum, jafnvel ekki medal peirra sem hittast
med godum asetningi. Umskipti fra einraedu til samraedna er avinlega nokkurt ferli. Hins vegar eru ymsar leidir
til ad na fram tilganginum um gagnkvaema virdingu og velpoknun a visku annars menningarheims.

Samraedéum milli triarbragda er haegt ad skipta i tvo flokka.

o Sa fyrri byggir a pvi ad koma a tengslum, leggja aherslu & sameiginlega eiginleika ,,triads folks“ og i pvi
skyni er idulega stofnad til sameiginlegra verkefna eda unnid saman i pagu einhvers malstadar. Pessar
samraedur byggja a peirri forsendu ad med virkum tengslum og vinattu einstaklinga sé haegt ad 6dlast
frid innan samfélagsins. Pvi maetti halda fram ad augsynilegar adgerdir til satta séu oft mun skilvirkari

5 Robert N. Bellah, Habits of the Heart: Individualism and Commitment in American Life, University of California Press, 1985
6 Jonathan Sacks, The Dignity of Difference: How to Avoid the Clash of Civilizations, Continuum, 2002, bls. 22—23
7 Martin Buber, I and Thou, T & T Clark, 1952



en samraedur. baer adgerdir veeri einnig hagt ad flokka med samraedum milli trdarbragda pvi paer eiga
sameiginlega hollustu vid adri hugsjonir. batttakendur med olikar truarhefdir stadfesta i sameiningu
storfenglegar hugsjonir & bord vid heidur, réttlaeti, samkennd, fyrirgefningu og frelsi.® Gagnkvam midlun
bekkingar kann ad verda nidurstadan af peim nanu sambondum sem pannig verda til.

o Saseinni byggir fremur a vitsmunalegum grunni. Hann hefst a pvi ad folk sem hefur traustar raetur i 6likum
traarbrogdum/trafélogum skiptist & pekkingu, a grundvelli peirrar sannfaeringar ad viska bui ekki eingongu
i einu trikerfi og ad vid voxum ad visku og hognumst & nainni umgengni vid sogur hvers annars. Personuleg
sambond verda til vegna virdingarinnar sem 6hjakvaemilega myndast er vid la&erum ad meta speki annarra.

Samraeduferlid gengur i badar attir. Pegar vid vinnum saman opnum vid hugann fyrir pvi ad fraedast um og laera
hvert af 68ru; med pvi ad skiptast a frodleik getum vid laert ad meta hvert annad og ad vinna betur saman. Peir
sem stunda samraedur milli triarbragda af heilum hug telja ekki einungis ad ahangendur annarra triarmenninga
geti haft adgang ad visku sem baetir upp visku peirra sjalfra; peir sja einnig hagnyta kosti samradunnar, jafnt
fyrir einstaklinga sem samfélog peirra.

Eitt erfidasta verkefni malsvara samraedu er ad bera kennsl a pau verkefni sem geta sameinad samfélég og pau
sem nytast til ad samfélog faerist fra sameiginlegum adgerdum og ad pvi ad midla visku sin a milli. Jafnvel pegar
folk synir vilja til ad faera sig a petta stig fylgja fjolmargir erfidleikar pvi ad gera visku einnar hefdar adgengilega
fyrir ahangendur annarrar. Ef vid holdum afram samlikingunni vid tungumal er porf & pydingu.

Bibliodrama hefur alla burdi til ad verda ,,pydandinn“. Pad er adferd til ad gera menningu einnar trdarheféar
adgengilega fyrir adra. bad er leid til ad kynna helgirit olikra triarhefda i pvertriarlegu samhengi a folskvalausan
hatt. Med pvi getum vid uppgdtvad sammennsk gildi, algildu sidferdisgildin sem Berlin nefndi, og um leid attad
okkur & pvi ad peim er haegt ad lysa a margvislegan hatt. Pad sem meira er, vid finnum i 6llum heféum paetti
sannleika sem eru einstakir fyrir paer, visku sem gaeti audgad okkur oll.

Bibliddramaupplifun getur falist i samradum med ordum en hefur einnig pann kost ad hin getur nad lengra en
ordin ein. Med pvi ad beita hreyfingum og pogn medfram ordaskiptum hefur bibliddrama sig yfir talma tungumalsins
og gefur patttakendum kost a folskvalausum tjaskiptum sin a milli. Sérhver patttakandi audgast af kynnum sinum
af hinum; allir vaxa ad skilningi og visku.

Leonard Swidler® hja Temple-haskolanum lysir kostum samraedna a premur stigum:

o Ad 6dlast sifellt dypri skilning & sjalfum sér og audga og auka vid velpoknun manns a eigin trdarhefd.

o Ad kynnast 68rum a sifellt sannari hatt og 6dlast vinsamlegan skilning & 68rum eins og peir eru i raun en
ekki sem skopmynd.

o Ad lifa sifellt fyllra lifi fyrir vikid og leggja traustari grunn ad lifandi og virku samfélagi folks med
mismunandi hefdir.

Ef bibliodrama er notad a réttan hatt, sem midlun dsvikinnar samraedu, getur pad skapad einn vettvang af fleiri
fyrir betri personulega og samfélagslega tilveru.

8 www.usip.org Sérstok skyrsla um mat a samraduverkefnum milli triarbragda
9 Leonard Swidler, Toward a Universal Theology of Religion, Orbis Books, 1987, bls. 26
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Maria Schejbal

HVER ER TILGANGURINN MED BIBLIODRAMA
OG MILLIMENNINGARLEGUM SAMRADUM?

Eg hef aldrei ddur komid ad pvertruarlegri vinnu, en med pvi einu ad gera
mér i hugarlund fund sem byggir meira d samradum tel ég ad bibliédrama sé
fljbtvirkari leid til ad folk geti brotid nidur mura sin d milli. Vid téludum fra
»mannlegu* hlidinni d okkur en ekki bara fra peirri gudfraedilegu og pbannig
héféum vid ad haldreipi sameiginlega tru okkar og gildi. begar vid dttum
til deemis i gudfraedilegri kappraedu hins eina Guds d moti mérgum gudéum
rann allt i einu upp fyrir mér ad naeestum allir parna inni trddu d einn gud
o0g ad eingydistrt tengdi okkur 6ll. Mér potti pbad athyglisvert. [ stadinn fyrir
ad hugsa um hvad vid vaerum 6lik sa ég hvad vid attum gridarlega mikla tru
sameiginlega. Vid notudum svo mikinn tima i ad tala um mannlegar tilfinningar
ad i lok kvoldsins sa ég manneskjur, pott ég hafi hugsad fyrr um kvoldid
d leidinni d stofnunina: ,,Eg verd i fullum sal af kristnu folki.“ Eg held ad svo
megi segja ad bibliodramad hafi ,,breytt peim i manneskjur“ mun hradar en
hefdi tekist med samraedum. Auk pess fengu pau ad sjd ad gydingar geta verio
fyndnir, skapandi og mannlegir d miklu audveldari hdtt en faeri hefdi gefist d
i gudfraedilegum kappraedum. Med sama haeetti fengum vid lika ad sja ad pau
geta verid fyndin, skapandi og mannleg.
bdtttakandi i kynningarsmidjum
Jertsalem, Israel, 2012

VERKEFNID

SG hugmynd ad nota bibliddrama i millimenningarfraedslu var vidleitni til ad maeta félagslegri andid a ,,hinu
frabrugdna“ og ,,hinu framandi“, sem idulega er nalaeg i daglegu lifi i birtingarmyndum ymiss konar 6fgakenndrar
hegdunar og krefst afdrattarlausra vidbragda. bott pverstaedukennt megi virdast eru triarskodanir, sem attu
ad beinast ad sidferdisgildum og haleitum hugsjonum, idulega uppspretta fjandskapar i gard hins framandi. Sa
hluti tilfinningasvidsins sem verid er ad vinna med er ekki mottaekilegur fyrir breytingum og pvi parf ad finna
ohefdbundnar kennsluadferdir. Bibliodrama, sem byggir a hlutverkaleik truarlegs texta, virdist vera akjosanleg
adferd til ad na markmidum millimenningarlegra en umfram allt pvertrdarlegra samraedna. SU sannfaering okkar
ad petta vaeri akjosanleg og skilvirk adferd til ad takast a vid vandann vard kveikjan ad verkefni sem hlaut nafnid
»Bibliodrama sem adferd til millimenningarlegrar fullordinsfraedslu®, en arid 2011 hlaut pad fjarveitingu fra
framkvaemdastjorn Evropusambandsins innan Grundtvig—menntaaaetlunarinnar ,,Menntun alla aevi‘.

Verkefnid var & hondum sex félagasamtaka fra Pollandi, Ungverjalandi, islandi, Tyrklandi og israel fra pvi
i oktober 2011 til oktober 2013. Meginmarkmid pess er ad beita bibliodrama til ad baeta millimenningarfaerni og
yta undir samradur milli menningarhopa og hefda sem lifa saman innan Evrépu. Leitin ad fraedsluadferdalikani
sem kami ad notum til ad na pvi markmidi for fram samtimis i 6llum lGndunum sem toku patt i verkefninu a



fyrsta tilraunastigi pess (januar til september 2012). Millimenningarlegar biblidramasmidjur atladar folki sem
vinnur ad frjalslega skilgreindri fullordinsfraedslu (pematengd pjalfun, sjalfsproskatilsogn, perapia) geréu okkur
kleift ad safna efni sem spannadi naestum 500 stundir af tilraunaverkefnum. Ur pvi auduga safni voldum vid
hugmyndir og adferdir sem reyndust skila bestum arangri vid ad yta undir vidsyni gagnvart 6likum menningar-
-og truarhefdum. Paer koma fram i peim 15 framvindulysingum sem er ad finna i pessari bok med nakvamum
fyrirmaelum til leidbeinenda sem hafa ahuga & ad beita pessari nyju adferd. Heildaratgafu framvindulysinganna er
haegt ad saekja a vefsvaedi sem var stofnad sérstaklega til ad nota i pagu verkefnisins: www.bibliodramatic.net

SAMRADAN

Hvitbokin um millimenningarsamraedu sem Evropuradid gaf Ut i Strasbourg 2008 hefur verid okkur innblastur til
ad fylgja eftir markmidum verkefnisins. Nidurstodurnar og hollradin sem kynnt eru i skyrslunni er vert ad nefna,
pvi pau eru grundvéllurinn ad tdlkun a innihaldi fraedsluefnisins.

| Hvitbokinni er samraeda milli menningarheima skilgreind sem ,,opin og kurteisleg skodanaskipti einstaklinga
og hépa med olikan etniskan, menningarlegan, triarlegan og malvisindalegan bakgrunn og arfleifd a grundvelli
gagnkvaems skilnings og virdingar“. Par er einnig l6gd ahersla & ad i samtima okkar skipti fjolhyggja og
umburdarlyndi meira mali en nokkru sinni fyrr. Su skodun fulltria hinna 47 adildarrikja Evrépuradsins stadfestir
réttmaeti pess ad beina sjonum i millimenningarfraedslu ad studningi vid vidsyni og virdingu gagnvart peim sem
taldir eru ,,frabrugdnir eda ,,framandlegir®. Af peim sokum eru pad pessir paettir bibliodramatiskrar upplifunar
sem sérstok ahersla hefur verid l6gd a i smidjudagskranni og i innihaldi framvindulysinganna sem voru unnar upp
Ur tilraunasmidjunum.

Skyrsla Evropuradsins undirstrikar mikilvaegi triarbragda pegar halda & uppi samraedum milli menningarheima
og par er bent & ad samraedurnar eigi ekki einvordungu ad vera a milli trufélaga heldur einnig innan peirra
(innantrdarsamraedur). Tvenns konar hopar urdu til i tengslum vid verkefnid; i peim fyrri voru fulltrGar mismunandi
trdarbragda en sa seinni var einsleitur i triarbrégdum pott einstaklingar innan hans nalgudust trdarsannfaeringu
sina & olikan hatt. patttakendur i fyrrnefndu hopunum hofdu bein tengsl vid ymsar hefdir — med gagnkvamum
samskiptum og atokum a bibliédramatiska svidinu; patttakendur sidarnefndu hopanna juku vid pekkingu sina a
hinni audugu menningarlegu, triarlegu og hefdbundnu arfleifd sem er ad finna i 6likum samfélogum. | badum
tilvikum reyndi & réttmaeti pess ad beita triarlegum textum og 68rum ritudum vitnisburdi um tri sem adferd til
ad finna sameiginlegan grundvéll ad ymiss konar heimssyn i pvi skyni ad efla gagnkvaman skilning og satt.

Hollradin sem er ad finna i Hvitbdkinni vardandi adgerdir tengdar menningu og listum til ad koma a samraedu
milli menningarheima voru virkjadar til hins itrasta. ,,[ menningarlegri skopunargafu er ad finna umtalsverda
moguleika til ad auka virdingu fyrir hinu framandi. Listir eru enn fremur leikvangur pversagna og taknraens
agreinings, veita svigrum fyrir einstaklingsbundna tjaningu, gagnryna sjalfsihugun og midlun. E8li peirra er pannig
ad fara yfir landamaeri og tengjast og tala beint vid tilfinningar folks.“ Bibliddrama hefur til ad bera einkenni
»para-leikhuss“, auk sjalfsprottinna vidbragda og skdpunargledi sem hjalpar patttakendum vafalaust til ad 6dlast
pekkingu & heiminum og gagnryna hlutgervingu ,,hinna“, pvi peir eru virkjadir & mérgum svidum personulegrar
upplifunar og upplifunar hopsins.

,Einungis samradan gerir folki kleift ad lifa i samlyndi innan sundurgerdar.“ Hins vegar er han ,,...ekki laakning
a 6llum meinsemdum og svar vid 6llum spurningum og menn purfa ad gera sér grein fyrir ad umfang hennar kann
ad vera takmarkad“. Pessar fullyrdingar sem er ad finna i skyrslunni um millimenningarsamradu maetti nota sem



einkunnarord pessa rits. Pad vidfangsefni ad lata reyna a haefni bibliodrama til ad auka millimenningarfaerni
stadfestir moguleika pessarar adferdar til ad hafa ahrif a vidhorf og skodanir og synir um leid hve erfid og flokin
samraeda og samkomulag milli 6likra hefda i rauninni er.

BIBLIODRAMA

Bibliddrama er umfram allt einstakt taekifaeri til ad kynnast ritningargreinum med samvinnu. Patttakendur
i biblidramasmidjum leika hlutverk persona Ur heilagri ritningu og setja bibliusdgur a svid. Pad veitir peim
taekifaeri til ad skilja betur og upplifa pad sem Biblian hefur ad geyma. Verkefnid birtiruppbyggilega greiningu a
Nyja og Gamla testamentinu auk annarra rita sem eru mikilvaeg til ad 6dlast skilning a ymsum triarheféum, til
daemis Torah (Mésebaekurnar) og Talmad, Masnavi Rumis, Koraninn, eda ymsar Gtgafur af ,,Gullnu reglunni®, sem
er ad finna i helgiritum margra trdarbragda, auk ymissa pjodsagna og munnmeaela.

Dagskra tilraunasmidjanna byggdi & tveimur stefnum innan biblidrama — bibliddrama byggt a meginreglum
gedleiks (psychodrama) Jacobs Levis Morenos (sem leyfir frjalsa tulkun a texta med hlutverkaleik) og biblidloggi
Peters Pitzeles (sem gengur Ut fra nakvaemri greiningu & Ordinu med pvi ad leggja spurningar fyrir personur ur
voldum texta og svara spurningunum fyrir peirra hond). Kjarninn i badum adferdum er hlutverkaleikur, sem
gerir patttakendum kleift ad samsama sig veruleikanum sem settur er fram i textanum sem byggt er a. Medan a
smidjunum stod var einnig beitt annarri skapandi taekni. Pa var sjéonum beint ad listraenni tjaningu og skapandi
frasogn. | badum tilvikum var einnig mikilvaegt ad hyggja ad innra samspili i hopferlinu — sja til pess ad skapa
oruggt og vinsamlegt andrdamsloft i timunum, styra atvikum sem urdu i hdpnum og bregdast vid pérfum patttakenda
og erfidleikum pegar peir komu upp a.

Uppbygging bibliédramatima

Bibliodramad sem byggir & adferd Morenos er sett saman eins og gedleikstimi, en helstu stig hans eru prju:
upphitun, leikur og samantekt a ferlinu. Fyrsti hlutinn er yfirleitt svonefndur puls eda samhaefingarhringur. Sa
timi er nyttur i stuttar yfirlysingar fra patttakendum sem tala um lidan sina pessa stundina, visa hugsanlega til
fyrri funda og einbeita sér ad eigin tilfinningum. Upphitunin eftir palsinn kann ad taka a sig ymsar myndir og
eiginleika og byggist oft a likamlegri areynslu sem virkjar likamstjaningu (,,likamleg upphitun®). Tilgangurinn med
upphitun er ad bla patttakendur undir ad vinna i hdp og ad kynna til sogunnar umfjollunarefni timanna. Pvi raedst
val & upphitunaraefingum af morgum pattum — edli hopsins, porfum og takmorkunum patttakenda pa stundina og
malunum sem hafa verid raedd.

Meginhluti biblibdramatima felst i pvi ad leika atridi Gr sameiginlega voldum og upplesnum texta. Ordid er
upphafspunktur spuna sem faer allan hopinn til patttoku, er gagnvirkur og leyfir patttakendum ad takast a vid
olik vidhorf og tulkanir. Personur, stadir, tilfinningar og hlutir kunna 6ll ad koma a svid i bibliodrama. Med pvi
ad samsama sig peim gefst patttakendum einstakt taekifaeri til ad upplifa pa vidburdi og astand sem lyst er. SU
upplifun er gjorolik hefébundinni greiningu textans, eda bara pvi ad raeda um hann. Medan a leiknum stendur
eru ymsir munir notadir — yfirleitt marglitar slaedur sem gegna hlutverki leikmuna, skreytinga og mynda af
sogupersonum. Form peirra, aferd og litur styrkja oyrta tjaningu.

Mikilvaegur pattur i 6llum timum er ihugunin i lok timans. Hin getur verid i formi umradu — i hring eda i minni
hopum — eda verid likamleg eda listraen athofn sem veitir svar vid lykilspurningum um markmidin sem voru
akvordud i upphafi timans.



BIBLIODRAMA — AD HITTA MISKUNNSAMA SAMVERJANN

Stjornendur: Péter Varga og Beata Pozsar (Church Forum Foundation)
Litum inn i ordin, lengra en textinn neer. Reynum ad sjd vidara samhengi.

SAMH/ZEFINGARHRINGUR

i upphafi smidjunnar hittast allir patttakendur og mynda hring. | midjum
hringnum er logandi kerti og marglitar slaedur. Undirleikur er einhver réandi
ihugunartonlist. Leidbeinendur Gtskyra i stuttu mali reglurnar um hopstarfid
og skyra inntakid i hinu bibliodramatiska aevintyri. ,Pad er mikilvaegt ad
vid sinnum hvert og eitt okkur sjalfum i pessu ferli, frelsum okkur sjalf. Pid
getid alltaf sagt til ef athofnin sem stungid var upp a fer yfir ykkar mork. En
reynid samt um leid ad sinna hopferlinu — gefist ekki upp & hlutverkunum
ykkar, farid ekki Gt medan & leiknum stendur. i bibliddrama hittum vid fyrir
ritningargreinina og textana sem koma Ur 68rum helgum ritum.

Allir patttakendur segja faein ord um sjalfa sig og hvernig peim lidur.

UPPHITUN

Fyrsta aefingin sem 16gd er til er sjalfskynning med pvi ad tala um nofnin okkar — af hverju hlutum vid pau, hvad
merkja pau, eru einhverjar ségur tengdar peim? A pennan hatt kynnast patttakendur mdrgu hver um annan,
afhjdpa tilfinninganamni sina og personulega tjaningu. Eftir pessa kyrrstoduupphitun er komid ad hreyfingu —
svonefndri ,,likamlegri upphitun®. ,NG atlum vid ad vekja likamann. Nuddid a ykkur hendurnar og snertid andlitid
a ykkur. Teygid adeins Ur ykkur og finnid hvernig hreyfingu pid purfid nina. Hreyfid ykkur um allan salinn i eigin
takti. Einbeitid ykkur ad hofdinu — hvernig er pad tengt vid likamann? Litid i kringum ykkur — i hvada rymi erud
pid? Finnid andrimsloftid & stadnum par sem vid atlum ad vinna saman. Veljid eina af slaedunum og finnid ykkur
stad i salnum — 6ruggan og paegilegan. Takid ykkur stodu sem synir i hvernig skapi pid erud. Lysid skapinu med
einu ordi.“ Stjornendurnir koma hver a eftir 68rum til allra patttakenda og snerta handlegginn a peim til ad gefa
peim merki um ad byrja ad tala.

Naesta stig pess ad kynnast hvert 6dru og lysa tilfinningum okkar og sannfaeringu tengist navist helgiritanna i hinu
sameiginlega rymi. Ymsar pydingar & Bibliunni, Torah og Kéraninum liggja & slaedunum i midjunni. Stjérnendurnir
bjoda patttakendum ad ganga um herbergid og finna stad sem lysir personulegu vidhorfi peirra til trdarritanna.
»Fjarlaegdin & milli pin og bokanna og likamstjaningin a ad syna personuleg tengsl pin vid innihald pessara boka.
Eg vil ad pid segid 6ll upphatt hvad pid upplifid nina. Holdum okkur um hrid i pessum adstaedum og rynum inn &
vid. Viljum vid kannski breyta einhverju i vidhorfum okkar? Og nG skulum vid kvedja petta atridi.“

AD LESA TEXTANN

Naesta stig i vinnunni med ritningargreinina hefst a hoplestri. Patttakendur reika um allan salinn, einn les upphatt
daemisdguna um miskunnsama Samverjann a ensku og svo er sami texti lesinn, ein lina i einu, af mismunandi folki
og & nokkrum tungumalum. Adur en sagan er sett & svid Utskyrir stjornandinn hvers vegna einmitt pessi texti var
valinn og beinir athygli okkar ad djipstaedri millimenningarmerkingu hans. | daemisdgunni er fjallad & margvislegan
hatt um pad sem er olikt okkur og framandlegt: gydingarnir og Samverjinn pekkjast ekki og baedi potintatar
kirkjunnar og illvirkjarnir sem rédust a ferdamanninn eru augljoslega frabrugdnir venjulegum pjodfélagspegnum.



RYMID SKIPULAGT OG HLUTVERK VALIN

Stjornandinn lysir umhverfinu par sem verkid gerist: helli illvirkjanna, musterinu i Jerusalem, gistihGsinu vid
veginn, stadnum par sem fornarlambid liggur og veginum sem er pungamidja damisogunnar. batttakendum er
bodid ad velja sér hlutverk og skalda upp nafn sitt, aldur, starf og fjolskylduadstaedur. Mestu mali skiptir ad
adalpersonurnar komi fram en patttakendum er frjalst ad velja sér hlutverk tilfinninga, leikmuna, grodurs og
dyra. Hopurinn faer nokkurn tima til ad taka akvérdun og venjast imyndudu umhverfinu.

Allir bla til itarlegri bakgrunn fyrir personurnar sinar og akveda adstaedur i daglegu lifi peirra. ,Veltid fyrir
ykkur hvernig personurnar ykkar lifa lifinu, hver vandamal peirra eru, skyldur og storf. Og finnid ykkur nd stad i
leikryminu.“ Pegar allir patttakendur eru komnir a réttan stad i imyndudu umhverfi fara stjornendurnir ad raeda
vid personurnar. Vidtal vid einn raningjann gaeti verid deemi um pad: ,,Hvad ertu gamall?“ ,,Pritugur.“ ,,Hefuréu
bordad eitthvad?“ ,Nei, ég er banhungradur.“ , Attu fjolskyldu?“ ,Eg hata folk, pvi allir hafa verid mér vondir.“
,Hvers vegna gerirdu pad sem pu gerir?* ,Eg parf peninga til ad kaupa fot og mat.“ Auk mennsku persénanna
koma nokkrar adrar einnig fram i leiknum: gamalt tré vid vegamatin og alls stadar nalaegur sarsauki. Stjornendur
leggja aherslu a ad allir verdi ad hlusta af athygli & oll vidtol, pvi upplysingarnar sem koma fram i peim eru efni
i spuna sidar. ,,Pid purfid ad vita hver pau eru og hvernig pau eru til ad skilja hvad er ad gerast a svidinu. Pannig
verdur til merkingarbaert leikrymi og gagnkvam samskipti taka a sig mynd.

BIBLIODRAMATISKT LEIKRIT

Atburdaras leikverksins hefst daginn fyrir atburdina i deemiségunni. Stjornandinn gefur merki og raeningjarnir
hefja leikinn. Pad er kvéld, prir menn leggja a radin um ad fremja ran naesta dag en fara ad pratta. Fyrst fara
samraedurnar fram a ensku en sidan fara allir ad tala a sinu modurmali — polsku, islensku og tyrknesku. Eftir
nokkra hrid stédvar stjornandinn leikinn og atburdarasin berst til mismunandi stada, eins af 6drum, og er fylgt
eftir med vidtolum. GistihUsseigandinn, prestarnir i musterinu, tréd vid veginn, Samverjinn, sarsaukinn sem
bidur fornarlambsins og kaupmadur, sem girdir lendar sinar, tala 6ll um niverandi adstadur sinar og tilfinningar.
Pegar bjalla sem tilkynnir upphaf leiksins hringir byrja allar personur ad spinna. Mikil ringulreid og havadi rikir
i atridinu; atburdarasin fer fram a morgum stédum i einu og personurnar eiga samskipti hver vid adra. begar
leikurinn naer hamarki — med arasinni a ferdamanninn — stédvar stjornandinn atburdarasina og spyr alla hvernig
peim lidi. Sidan heldur leikurinn afram og svo gefa stjornendurnir merki um ad timinn sé a protum. ,,Nokkrar
klukkustundir eru lidnar. Adstadurnar hafa breyst. Hvad er ad gerast nuna?“ begar leiknum er haldid afram beinir
stjornandinn athygli hopsins ad nokkrum mikilvaegum atvikum og tekur stutt vidtol vid sumar personurnar.

IHUGUNARHRINGUR

Pegar bibliodramaupplifunin er a enda hverfur hopurinn aftur til veruleikans ,,hér og n(“. Patttakendur hjalpa
hver 68rum ad koma sér ur hlutverkunum med pvi ad avarpa hver annan med réttu nafni. Samantektin sem er
reedd i hringnum snyst um prennt: ,,Hvernig skynja ég val mitt a hlutverki? Hvad gerdist i sogunni? Hvada augum
lit ég tengslin milli leikritsins og eigin lifs?“

Umbibliologg

i biblicdrama beinist athyglin einkum ad pvi ad 66last djupstaedari skilning & textanum med pvi ad samsama sig
voldum personum. Pegar textinn er kannadur sameiginlega i hopi einbeitum vid okkur alltaf ad tiltekinni sogu,
holdum okkur innan adstaedna sem greint er fra i textanum, leitum ad leyndum sannleika eda bodskap, pekkingu
a heiminum og sjalfspekkingu. Einstok atridi i leik, spuna eda tjaningu skipta ekki mali i pvi samhengi. Helsta



verkfaeri kynna og samskipta manna a milli er tjaning med ordum, nafnagjof, tulkun, finplssun hugmynda og
pad ad komast til botns i malum. | biblidloggi spyr stjornandinn patttakendur spurninga eins og peir vaeru sjalfir
personur i sogunni sem verid er ad greina. Patttakendur svara Gt fra leikpersonunni og nota alltaf 1. persénu
fornafn, p.e. ,ég“ eda ,vid“.

Moguleikinn a ad skipta itrekad um hlutverk medan a verkinu stendur er mjog dyrmaetur. Hann gerir okkur
kleift ad upplifa med beinu moti dlik sjonarhorn og sjonarmid, en slikt audveldar okkur ad sannreyna viéhorf og
skodanir; pad ytir undir samraedu vid folk sem hugsar 6druvisi en madur sjalfur. Likt og bibliodrama er biblidlogg
byggt upp i samraemi vid adferdafraedi Morenos, p.e. skipt i prju afmoérkud stig: Upphitun, ymsar athafnir og
hlutverkaleik, og loks samantekt og ihugun a vinnu hopsins.

HLUTVERK LEIDBEINANDA i BIBLIODRAMA BYGGDU A BIBLIOLOGGI

Eftir Yael Unterman og Petu Jones Pellach

Biblidloggleidbeinandinn (eda leikstjorinn, eins og Peter Pitzele kallar reyndan leidbeinanda) parf ad hafa til ad
bera ymiss konar haefni og gera margt.

1) Val. Leidbeinandinn parf ad geta valid texta sem haegt er ad vinna med i biblidrama. Ekki henta allir textar
og bestir eru peir sem hafa ad geyma djupstaett mannlegt samspil (en undir pad geta fallid andleg samskipti eda
jafnvel gudfraedilegar spurningar), kynni manna og agreining og eru gaeddir pattum sem eru dalitid dularfullir eda
vekja ad minnsta kosti forvitni okkar. | pvertriarlegu ea millimenningarlegu starfi vaeri haegt ad nota texta um
kynni folks af oliku pjoderni eda arekstra pess a milli.

2) Takmorkun. Leidbeinandinn parf ad akveda hvar i textanum biblidloggid a ad byrja og (best faeri a pvi, ef timi
leyfir) enda.

3) Undirblningur. Leidbeinandinn parf ad akvarda hvada taekni hentar best fyrir valinn texta og einnig folkid
i hopnum. £tti ad velja taekni sem byggir meira a textanum sjalfum og umfjollun um hann eda er svigrum
fyrir lausbundnari, frjalslegri og leikranni adferdir (naer bibliddrama)? Getur sambland af adferdum skapad
anagjulegustu reynsluna fyrir hopinn? Spurningarnar sem leidbeinandi ber upp i biblidloggi eru gridarlega
mikilvaegar og paer parf ad undirbua, jafnvel pott hann kunni einnig ad reida sig a edlisavisun til ad bera upp
nyjar spurningar sem spretta sjalfkrafa upp i timanum. Leidbeinandinn velur lika lj6d eda annan texta sem a ad
nota i kennslunni sidast i timanum.

4) Kynning & bibliédrama. | fyrstu timunum aetti leidbeinandinn ad Gtskyra fyrir hdpnum hvad patttakendur eru
ad gera og minna svo a pad. Hann aetti ad minna hépinn & porfina fyrir 6ruggt rymi og ad vernda eigin mork, auk
pess ad skapa afslappad en pé orvandi andrumsloft.

| kynningu & biblidloggtima gaeti til daemis verid fjallad um petta: , Ekki vera hraedd um ad svara ,,vitlaust“ — vid
erum bara ad leika okkur og kanna malin. Ef pid erud feimin — bidid pa pangad til pid erud tilbuin. Pid purfid ekki
ad taka patt i leiknum en faid miklu meira Gt Ur honum ef pid gerid pad. Og ef pid segid eitthvad — pa verdid pid
ad tala sem personan. Ekki greina textann, breytid ykkur i personuna. Notid fornafnid ,,ég“ i pvi sem pid segid
en ekki hann eda han. “



5) Kynning & ségunni. Miklu mali skiptir ad leidbeinandinn Utskyri og Utvegi naegilega mikinn bakgrunn fyrir textann
til ad folk skilji um hvad hann fjallar og helstu sogulegar stadreyndir. Pott bibliodrama sé ekki kennslustund i
mannkynssogu pjonar pad ekki tilgangi fraedslunnar ad lata folk leika sogurnar a grundvelli rangra upplysinga.

6) Medan a bibliologgi stendur gerir leidbeinandinn ymislegt:
I. Bydur folki ad lesa ritningargreinar.

Il. Spyr personurnar spurninga.

Ill. Endurspeglar svor manna med pvi ad bergmala pad sem peir sogdu, i fyrstu personu en med 60ru
ordalagi. Daemi:
Leidbeinandinn spurdi: ,,Kain, hvers vegna dkvadstu ad faera Gudi forn?“
Patttakandi svaradi: ,,Eg hafdi heyrt foreldra mina tala um Gud og mig langadi lika ad tala
vid Gud. “
Leidbeinandinn bergmalar: ,Eg er mjog forvitinn, hver er bessi Gud sem foreldrar minir
nefndu? Pess vegna faerdi ég forn til ad opna fyrir samraedur, til ad segja: ,,Halld, Gud, ertu
parna einhvers stadar?““
Svona bergmal pjonar fernum tilgangi: (a) pad veitir patttakandanum sem taladi stadfestingu
a ordum sinum; (b) pannig er adgatt hvort leidbeinandinn hefur skilid rétt pad sem
patttakandinn sagdi. Ef hann bergmalar rangt getur patttakandinn sagt: ,Ja, pad var ekki
alveg petta sem ég meinti ...“; (c) ef adrir i hdpnum voru ekki ad hlusta pegar félagi peirra
taladi eda skildu ekki hvad hann sagdi, kemst pad til skila pegar leidbeinandinn endurtekur
bad; (d) leidbeinandinn getur bergmalad a dramatiskari hatt en patttakandinn og pannig
aukid leikraen tilprif i salnum (svo deemi sé tekid gaeti leidbeinandinn sem bergmalar
setninguna hér ad framan hakkad rominn eda jafnvel breytt roddinni pegar hann segir Hallo
Gud, ertu parna einhvers stadar?).

IV. Gefur stikkord. Pegar patttakandi segir eitthvad laetur leidbeinandinn pad ekki naegja heldur hvetur
hann til ad segja meira med pvi ad gefa stikkord a bord vid ,,Af pvi ad ...“, ,Pannig ad ...“, ,,0g nu lidur
mér ...“

V. Tekur eftir ef eitthvad sem patttakandi segir er i samraedu vid eitthvad eda métmaelir einhverju sem
annar patttakandi sagdi — fléttar saman a ahugaverdan hatt paer mismunandi frasagnir sem patttakendur
skapa pegar peir holdgera personur sinar, til ad hjalpa peim ad skilja hvad sé a seydi medan a biblidlogginu
stendur.

7) Styrir umradunum i lokin og skapar svigrum fyrir folk til ad opna sig og vera personulegt, raeda hvad vid
upplifdum i dag og hvernig okkur lidur sem hopi.

8. Ograr og menntar. Auk pess ad leyfa patttakendum i biblidloggi ad draga sinar eigin alyktanir af textanum
og sitja uppi med sjalfsprottin tilfinningavidbrogd sin getur flinkur leidbeinandi beint umraadum a pa braut ad
patttakendur LARI af textanum og hver af 66rum.



Pegar bibliodrama og biblidloggi er beitt i einu verdur til 6trlilega sveigjanleg taekni sem getur spannad allt fra
pvi ad vera hopstyrt ferli, sem inniheldur einungis afingar og svérun og krefst varla neinna afskipta leidbeinanda,
til ferlis sem er styrt af leidbeinanda og leidbeinandi verdur jafnvel kennari um stund.

MILLIMENNINGARLEG VIDFANGSEFNI i BIBLIODRAMA

i tilraunasmidjunum sem voru haldnar innan ramma verkefnisins komu fram ymsir moguleikar til ad nota
bibliodrama til ad préa og styrkja samradu milli menningarheima og truarbragda. Moguleikarnir tengjast
i senn skilabodum og innihaldi textanna sjalfra (og peirri audugu frasagnarhefd sem tengist truarsvidi olikra
menningarhefda) og sértaekum adferdum bibliodrama — orvandi edli pess og tiltekinni taekni sem studlar ad
sterkari tilfinningaupplifun.

Til ad na tilsettu markmidi — ad proa millimenningarfaerni med notkun bibliddrama — er val a textanum sem
hépurinn & ad vinna med gridarlega mikilvaegt. Adurnefnd bibliusaga um miskunnsama Samverjann er fyrirtaks
daemi um ségu sem synir olikt vidmot gagnvart folki sem vid hittum a lifsleidinni. Skyr greinarmunur a framkomu
manna i deemiségunni faer okkur til ad mata eigin afstédu, meta adstadur og draga alyktanir af pvi. Likingamal
ségunnar er algilt. | helgiritum allra triarbragda eru margar svipadar sdgur og einn pydingarmesti patturinn i
pvi ad prda vidsyni gagnvart ,,hinum“ og ,,adkomumonnum® i millimenningarsamradum er ad benda a lika og
naertaeka paetti 1 6likum triarbrogdum. Apekkur tilgangur felst i vali & adalpersonu — hverfiasnum sem athafnir
smidjunnar snuast um. Petta gaeti verid tiltekinn midill sem ytir undir sampykki og skilning, eins og til daemis
Mose, sem er ad finna i trdarbrégdum gydinga, kristinna manna og muslima, og sameinar pa ,handan pess sem
adskilur. | biblicdrama sem beinist ad samraedu og umburdarlyndi er greining & 6llum triartextum med tilliti
til pessara algilda i textanum afar mikilvaeg. Pad er pessi vidd bibliodramaupplifunarinnar sem reyndist vera
pydingarmest og arangursrikust i smidjuferlinu og & pvi fékkst stadfesting i fiolmoérgum umsdgnum patttakenda. A
petta er l6gd margvisleg ahersla i dagskra smidjunnar, ekki sist med pvi ad syna ad allir upplifa sému tilfinningar,
vandamal og orlagarika vidburdi, eins og sést a frasognum innan allra trifélaga.

Valid a textanum tengist beint pvi hvernig hann er lesinn. Bibliodrama snyst um ad proska personuleg tengsl vid
hid ritada Ord, en par gaetu ohefdbundnar athafnir og fjolmargar tilvisanir i pydingarmikla kafla textans komid
ad godu gagni. Samhlida hefdbundnum lestri — hver fyrir sig og i hljodi eda med pvi ad einn medlimur hopsins
les upphatt akvedinn Gtdratt — beitir biblidrama likamlegum athéfnum, upplestri patttakanda sem hefur verid
skipad i hlutverk, samskiptum vid adra patttakendur og listraenni tjaningu. Med pvi moti er idulega haegt ad
uppgotva nyjan flot a heilum sogum eda einstokum setningum (jafnvel peim sem flestir pekkja). Med pvi ad skapa
ovaentar og einstakar adstadur fyrir lesturinn er studlad ad pvi ad uppgotva leynda eda tviraeda merkingu og
menn eru hvattir til ad leggja a sig skapandi tulkun og ad ,lita inn i ordin, lengra en textinn naer®.

i bibliodrama er lestur textans upphafid a pvi ad greina heiminn sem verid er ad lysa — sokkva sér nidur i
uppbyggingu hans og taknrant rymi med hlutverkaleik. begar folk verdur einhver annar eda eitthvad annad
a leiksvidinu parf pad aevinlega ad breyta framkomu sinni og beygja sig undir reglurnar sem pvi eru settar.
Menn purfa ad leggja sig fram til ad skilja leikpersonuna og samsama sig tilfinningum hennar, og pvi er petta
einstok pjalfun i millimenningarfaerni. Hun byggir i fyrsta lagi a tilfinningaupplifun sem hlytur ekki vitsmunalega
greiningu fyrr en sidar, og i 68ru lagi faerist hin yfir 4 framkomu og vidhorf sem tidkast i daglegu lifi. Pessi einstaki



pattur i fraedslunni adgreinir bibliodrama fra hefébundnum adferdum vid ad ryna i texta tengda mismunandi
trharbrogdum og menningu. Vegna ahrifanna a patttakendur i smidjuferlinu faest stadfesting a vandlega geymdri
hlutgervingu og menn slita sig fra skeytingar— og adgerdaleysi. Pad sem skiptir meginmali i pessu samhengi er
bibliddramataeknin sem kallast hlutverkaskipti (vidsniningur). Med henni geta leikararnir sett sig tilfinningalega
i spor beggja adilanna i deilum eda samraadum. Med pvi ad tala vid allar personur sem eru kalladar a svid gefst
okkur faeri a ad veita sjalfum okkur svor — fyrir hond personunnar. Petta krefst pess ad patttakendur setji sig i
spor ,einhvers annars“ sem hugsar, finnur til og hegdar sér 6druvisi en peir.

Skemmtunin sem felst i frjalsradi og spuna i 6llum athofnum er afar mikilvaeg i bibliddrama. betta skiptir lika mali
i peim tilgangi ad venjast framandleika med pvi ad vinna & moti peirri spennu og hita i deilum sem alltaf kemur
upp i tengslum vid mismunandi triarsetningar og lifsvidhorf. Hjalpartaeki til ad bera kennsl a veruleikann sem er
skapadur a svidinu eru gripirnir sem eru notadir i bibliodrama — kl(tar, grimur og baningar. Asamt hlutverkaleik
eru notadar ymsar adferdir og taekni innan ramma smidjunnar i pvi skyni ad proska millimenningarfaerni. Einkum
hafa paer gerdir listrannar tjaningar sem gera rad fyrir myndhvorfum og tviraedum yfirlysingum komid ad godum
notum og reynst skilvirkar og einnig paer sem varpa ljosi a mismunandi samhengi. Tilraunatimarnir stadfestu paer
(ad 00ru leyti augljosu) forsendur ad ef tiltekid vidfangsefni er greint a margan hatt med alls kyns vitraanum
verkfaerum eykst forvitni, ahugi og faerni i gagnrynni hugsun hja peim sem taka virkan patt i ferlinu. Allt eru petta
eiginleikar sem er brynt ad séu til stadar pegar reyna a hvers kyns samradu.

Samvinnupattur bibliddrama eykur enn a styrk pess sem kennsluadferdar. Pad eitt og sér ad vinna naid med
06d8rum krefst haefileika til ad komast ad samkomulagi og adlaga pad sem menn kjosa helst sjalfir ad samvirkninni
i hopvinnunni. Auk pess rekast eigin skodanir stodugt a vidhorf hinna patttakendanna, en pad er kjarninn i
bibliddramaadferdinni og myndar audugan og fjolbreyttan bakgrunn til ad leita svara vid floknum spurningum um
sannleika, gildismat og astaedur. | bibliodramaleikriti fa allar fullyrdingar og allar athafnir umsvifalaus vidbrogs,
ekki einungis 1 ordum heldur einnig a svidi tilfinningavidbragda med oyrtum skilabodum (likamstjaningu) og einnig
framvindu vidburdanna sem bunir voru til.

ADFERDAFRADI

Reynslan Ur tilraunasmidjunum nyttist til ad skapa kennsluaaetlun sem kynnir olikar leidir til ad beita bibliodrama i
millimenningarmidlun. Uppbygging aaetlunarinnar er tviskipt: annars vegar skilgreining amillimenningarsamhenginu
og hins vegar nakvaem adgerdaaaetlun. Allar kennslulysingarnar hér a eftir hefjast a lista yfir millimenningarfaerni
sem visar beint til adferdanna sem lagdar eru til og framvindu smidjunnar. Rannsokn Martyns Barretts (Centre for
Research on Nationalism, Ethnicity and Multiculturalism — CRONEM):

http://www.theewc.org/content/resources/intercultural.competence/#models var notud vid lysingu a faerni og
skiptingu hennar i vidhorf, hafni og pekkingu. Til ad skilgreina frekar millimenningarvidd vinnunnar eru markmid
stjornenda og fyrirsjaanlegar nidurstodur — sértaek ahrif a patttakendur — akvordud. Pessi hluti rammans hefur
einnig ad geyma athugasemdir um edli hopsins sem handritid er atlad og stutta lysingu & umfjéllunarefninu. Allur
fyrri hluti kennsluaaetlunarinnar, sem fjallar um millimenningarfaerni, skiptir hofudmali fyrir nystarlega beitingu
bibliddrama i menntunarskyni, pvi hann lysir hinum sérlega frjou moguleikum pess millimenningar- og pvertruarlega
innihalds sem ordid gaeti til, pokk sé adferdum hlutverkaleiks og notkun a arfleifdinni Ur helgiritum ymissa
trharbragda. Einkum er mikilvaegt ad gefa til kynna pau svid sérstakrar pekkingar og hafni (,,faernividmid“) sem
tengjast virkri patttoku i millimenningarsamradunni sem fullordnir patttakendur i pessari dagskra kynnu ad na fram.



Seinni hluti aaetlananna felst i itarlegum ,,skref-fyrir-skref“ lysingum & 6llum athéfnum. i peim felast margar
visbendingar um hvernig & ad kynna bibliodramataekni og einnig um hlutverk leidbeinandans. Einkum ber
ad benda a paettina sem tengjast upplysingum um ymsar truarlegar og menningarlegar hefdir og sogulegt,
landfraedilegt og félagslegt samhengi peirra. bPetta var tekid med i efni sem tengist textavinnu til ad tryggja rétt
samhengi pegar leitad er ad greiningu og tulkun. Pad er tilvist slikra upplysinga ad pakka ad spuni hopsins og
sjalfsprottnar athafnir byggja a tilgreindum veruleika og patttakendur 6dlast pekkingu sem gagnast peim til ad
skilja bokmenntaveruleikann sem um er ad raeda.

Smidjustjornendur purfa ad hafa einstaka faerni til ad styra hopverkefni pegar a4 ad nota bibliodrama til
millimenningarfraedslu. Pad er afar mikilvaegt ad styra pvi hve djlpt patttakendur sokkva sér i verkid pvi
tilfinningavidbrogdin kunna stundum ad verda apekk og i gedleikstima, par sem medferdarmarkmid eru hofé ad
leidarljosi, en slikt krefst olikrar nalgunar. Styrkur pessarar adferdar felst i pvi ad bibliddramaupplifunin verdur a
tilfinningasvidinu en i pvi geta einnig falist hugsanlegar haettur, pvi pad getur ordid kveikja ad erfidum kenndum
og tilfinningaroti.

Kennsluaaetlanir er haegt ad kynna i mismunandi samhengi og fyrir 6likum hopum, baedi sem tillogu ad dagskra
i morgum stigum eda stokum tima. Textar sem vitnad er i eru ad mestu teknir Ur ritningum priggja staerstu
eingydistriarbragdanna — gydingdomi, kristni og islam. Hins vegar er uppruni hinna helgu frasagna hvorki eini
né mikilvaegasti patturinn i ad akvarda millimenningarblae dagskrarinnar. Grundvallaratridid i peim efnum er
uppbygging og rokrétt samhengi einstakra tima i att ad pvi ad vekja upp namni, samkennd og opinn huga
gagnvart malum er snerta tri og menningarhefdir. Patttaka i afingunum sem lagdar eru til & umfram allt ad
hjalpa folki ad sigrast a stadalhugmyndum og algengum hugsanaferlum og ad mynda tengsl vid ,,hina“ an fordoma.
Biblidramaupplifunin leyfir okkur umfram allt ad skilja og dypka okkar eigin tri og sannfaeringu. Pad er (pott pad
kunni ad virdast pversagnakennt) skilyrdi fyrir ad vidurkenna og virda skodanir annarra, vegna pess ad med pvi ad
komast ad algildum grundvallargildum, sem eru undirstada allra trdarbragda, verdur 6ll samraeda og eindraegni
audveldari.

Adferdirnar i hopvinnunni sem kynntar eru i kennsluleidbeiningunum felast i einingum sem haegt er ad afrita
og nota sem heild eda i minni hlutum. Hofundarnir vona hins vegar ad paer veiti einnig innblastur ad gerd nyrra
fraedsludagskraa sem taka a peim floknu vandamalum sem fylgja millimenningarsamraedu.
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Ungverjaland

SAGAN AF JOSEF

AD VERA ADKOMUMADUR — NAOMI OG RUT

MISKUNNSAMI SAMVERJINN

R6& af smidjum var skipulogd i Budapest i febrtarbyrjun 2012 og fram i jali 2012. Hopurinn hittist reglulega
a halfs manadar fresti, fjorar klukkustundir i senn, auk nokkurra heilsdagstima og einnar helgi i lok timabilsins.
Smidjunum styrdu tveir reyndir bibliodramastjornendur:

Tiinde Majsai—Hideg (sidbodtarkirkjumadur), gudfraedingur, gedleiksstjornandi, bibliodramapjalfari, umsjonar-
madur, fjolskylduradgjafi, gedheilbrigdisradgjafi, kennari.

Péter Pius Varga (kapolskur), kennari, gedleiksstjornandi, bibliodramapjalfari, adstodarprofessor i bokmenntum
vid EOtvos Lorand—haskoélann i Budapest. Reyndur stjornandi fullordinsfraedslunamskeida. Medlimur i European

Bibliodrama Network.

Hugmynd okkar ad baki verkinu var st, ad samsetning hopsins cetti ad
endurspegla menningar- og truarlegan fjolbreytileika Ungverjalands auk
bjédfélagsstétta par. Markhdpar sem vid vildum hoféa til voru, medal
annarra,  bibliuleshdpar kapdlskra ungmenna, sidbotarkirkjuséfnudir,
samfélog umbétasinnadra gydinga, menningar- og fullordinsfraedslustofnanir
sigauna og pdtttakendur i fyrri bibliodramahdpum. Markmid okkar var ad
leida i ljos dgreinings— og dtakamdl i hversdagslegu samhengi og vinna ur
beim med verkfaerum bibliédrama, i syndarrymi ritningartextanna.

[ upphafi hundrad tima smidjuvinnunnar var meginmarkmidid ad skapa
samheldni og traust innan hopsins eins fljott og audid var. Pematiskur fokus
timanna byggdist d andstadum pess ad upplifa sjalfan sig og adkomumenn
og kaflar tengdir pessu efni voru valdir fyrir alla timana. Minnispunktar og
personulegar frdsagnir lysa samviskusamlega ferlinu pegar medlimir hopsins
opnudu sig meira og meira hver fyrir 66rum og gekk sifellt betur ad tjd sig og
eiga samskipti hver vid annan, badi i persénulegum tengslum og ihugunum
sinum um meginvidfangsefnid. Lengd hopferlisins og styrking trausts innan
hopsins olli gedhreinsandi samradum par sem dherslan var d kristnar-
gydinglegar samraedur og djupstaed soguleg dfoll og misskildar traaridkanir



og tdkn voru upplyst og skyrd. Vid véréum einum timanum alfarid i pessa
umraedu og hun jok enn d umburdarlyndi og vidsyni og fusleika til samraedna
innan hopsins. Lengri timarnir standa upp Gr i hépferlinu: tvisvar sinnum
heill dagur, sem tok vid strax d eftir venjulegum timum, og tveggja og hdlfs
dags langur lokafundur, sem 6llum er minnisstaedur. [ pessum timum uppliféu
bdtttakendur almennt meiri og 6flugri samheldni, meiri ndnd i hdpvinnunni
og innilegra personulegt samband.

begar smidjunum lauk létu margir i ljos 6skir um ad taka pdtt i frekari
bibliédramapjdlfun, sem peir téldu ad peir gaetu notfeert sér i starfi.
Einnig fannst ménnum pérf @ ad hopurinn hefdi ndnara samstarf og greindi
fra reynslu sinni af pvertraarlegri samraedu i fjélmidlum og d spjallsioum
Internetsins.

Rumlega tuttugu manns svérudu auglysingu okkar sem birtist i ymsum midlum i desember 2011 og tuttugu og einn
toku patt i fyrsta timanum. Til ad fa yfirsyn yfir vaentingar patttakenda badum vié alla um ad svara spurningalista
par sem vid forum fram a helstu personulegar upplysingar, badum um stutta kynningu a starfsvettvangi og enn
fremur astaedunni fyrir patttoku og hvernig patttakendur gaetu seinna notfaert sér reynsluna sem peir 68ludust i
hopvinnunni.

Eins og vonir stodu til skiladi fjolbreytileiki truarhdpa og menningargeira sér inn i hopinn, ad undanskildum
fulltrGum sigauna. Ef litid er a skiptingu eftir trafélogum voru kristnar kirkjur i meirihluta (romversk- og grisk-
kapolskar, lUterskar, sidbotarkirkjan, hvitasunnusofnudir), en einnig fjolbreyttir triarhopar gydinga (rétttriadir,
umbotasinnar, ihaldssamir og truskiptingar) og einnig peir sem ekki adhylltust nein triarbrogd. Ef litid er a storf
patttakenda unnu flestir vid fullordinsfraedslu sem kennarar, salfraedingar, radgjafar, félagsradgjafar eda annad.
Hopurinn sjalfur var sundurleitur og vegna starfa patttakenda komu vandamal Gr mun fleiri pjodfélagsstéttum
einnig fram innan hopsins, til deemis sigaunar, soguleg aféll, minnihlutahopar, fataekt.



SAGAN UM JOSEF

Millimenningarfaerni sem fengist er vid i smidjunni

Vidhorf — vidurkenning a sérkennum mismunandi menningar; vidurkenning a samfélagi sem byggir a
samraduhefd.

Faerni — ad temja sér polinmaedi i gegnum samskipti vid folk af mismunandi trdarbrégdum og fra olikum
menningarheimum; ad sja og vidurkenna tilfinningar eins og 6fund og mismunun og vinna med paer til ad
skilja edli peirra.

bekking — sértaek menningarpekking & sogunni um gydinglegan forfodur; i gegnum soguna af Josef fast
patttakendur vid eina dypstu tilfinningu mannsins, afbrydisemi.

Markhopur
Pessi kennsluaaetlun haefir vel menningarlega blondudum hopum.

Markmiod

Ad sja ad olikir menningarheimar deila vandamalum svo sem mismunun, hlutdraegni, afbrydisemi,
reidi og atokum.

Ad skilja pa stadreynd ad erfitt er ad saetta sig vid forréttindi sumra sem vekur afbrydisemi og skapar
sektarkennd pannig ad folk reynir ad finna bloraboggul i utanadkomandi ,,6vini”.

Ad fast vid vandamalid mismunun og atok milli pjoda og triarbragda med pvi ad skoda personur ur
helgum sogum.

Ad leggja aherslu & mikilvaegi sjalfskodunar.

Ad hvetja patttakendur til ad leera af altaekum fjolskylduadstaedum eins og sagt er fra i Bibliunni og
bera saman vid eigid lifsmunstur.

Faerniviomid
Ad lokinni smidjunni eiga patttakendur ad hafa 6dlast:

itarlega pekkingu a sogunni um Josef og fjolskyldu hans en su saga er mikilvaegur hluti af gydingdomi,
dypri skilning a salfraedilegu gangverki mannlegrar hegdunar,

skilning a mismunun i samfélaginu med pvi ad sja samsvorun ségunnar vid eigid lif,

skilning a sérstoku edli gydingddms (sem telur ad gydingar séu Utvaldir af Gudi),

skilning & peirri stadreynd og peim ahrifum sem pad hefur i heiminum ad badi kristnir og gydingar
alita ad peir séu Guds utvalda pjod.

Uppbygging smidju

.
Il

1.
IV.
V.

VI,

Samheaefingarhringur

Upphitun

Fraedsla um sogulegt samhengi
Bibliodrama: Sagan af Josef
Endurgjof

Lokamat og umraedur



Lysing & vinnuferli

I. Samhaefingarhringur

Skref

Leidbeinandi spyr patttakendur hvernig peim lidi, i hvernig andlegu og likamlegu astandi peir séu
i dag. Spurningar sem maetti spyrja: Hvad fordast pu ad horfast i augu vid i daglegu lifi pinu?
Hefurdu verid ad velta einhverju sérstoku fyrir pér sidan vid hittumst sidast?

Il. Upphitun

Skref

1.

2.

Kaffipasa

Leidbeinandi bidur patttakendur, sem standa a goélfinu, ad ganga um rymid hver a sinum hrada.
Hann segir peim sidan ad hrada sér, hrada sér enn meira og ad lokum ad haegja a sér.
Leidbeinandi: Taktu pér stédu sem synir ad pér finnst pu farseel(l), dnaegd(ur) og full(ur)
sjdlfstrausts. Gakktu pannig um herbergid og horféu d hina med velpoknun. Ad nokkrum
minutum lidnum: Hristu petta dstand af pér og gakktu eins og pér er eiginlegt.

Leidbeinandi: Gakktu nu eins og pér finnist pu yfir adra hafin(n) hvad vardar vit, vilja og
fegurd. Allur likami pinn d ad endurspegla dstand valds og sjdlfstraust. Eftir nokkrar minutur:
Hristu petta dstand af pér og gakktu aftur eins og pér er edlilegt.

Myndadir eru tveir jafnstorir hopar. | 63rum hluta herbergisins eru sigurvegarar en i hinum peir
sem borid hafa skardan hlut fra bordi. Pad hjalpar patttakendum ad rifja upp timabil i lifinu
pegar peim leid & annan hvorn veginn. Gengid er um pann helming rymisins sem hvorum hopi
er uthlutadur.

NU maetast pessir tveir hopar. Peir sem tilheyra sigurlidinu eiga ad tja an orda hvad peir lita
nidur a hina. Leidbeinandi segir peim ad nokkrum minGtum lidnum ad leggja enn meiri aherslu
a pa hegdun. Eftir um fjérar minGtur er skipt um hlutverk.

Leidbeinandi: Veldu pér félaga med pvi ad mynda augnsamband vid hann. Deilid upplifun
ykkar i pérum i fjorar minatur hvor.

Hvert par finnur annad par og myndar fjogurra manna hopa sem raeda i tiu til tolf minGtur
hvad situr i peim eftir afinguna. Pegar timinn er buinn bidur leidbeinandi patttakendur ad
ljuka samtalinu og segir: Undirbuid ykkur undir ad skapa i sameiningu lifandi styttu sem synir
tilfinningarnar i hdpnum og pd reynslu sem pid gengud i gegnum i aefingunni.

Hver hopur synir styttuna sina. Samvinna getur ordid erfid pvi hugmyndir kunna ad vera
ondverdar, sumir purfa ad gefa eftir eda breyta upphaflegri hugmynd sinni. Pessi afing hjalpar
til vid ad vinna med samkeppni i hopnum.

Hinir patttakendurnir virda styttuna vandlega fyrir sér. Leidbeinandi: Hvert leita hugsanir
ykkar? Finnid i sameiningu nafn d hverja styttu!

lll. Fraedsla um sogulegt samhengi
Texti lesinn — Fyrsta Mésebok 37,2—8, 12—14, 18—25, 27—-28



Skref

1.

2.

3.

Vegna pess hve fjolskyldumunstur sonanna tolf og maedra peirra er flokid synir leidbeinandi
mynd af fjolskyldutré Josefs.

Hann skrifar nofn persénanna a blad (med nokkrum utskyringum) og setur a golfid svo ad
patttakendur geti gengid i kringum pad, lesi® um personurnar og valid sér eina peirra.

Einnig ma velja hlutverk utan fj6lskyldunnar eins og kaupmanninn sem seldi Josef fyrir tuttugu
sjekela.

IV. Biblibdrama: Sagan um Josef
Hlutverk valin

Skref

1.

Leidbeinandi getur spurt patttakandur pegar peir eru ad velja sér hlutverk: Snertir einhver
personan pig? bu getur profad ad spegla pig i andhlutverki hennar og litid d atburdi fra 6rum
sjonarholi en pu dtt ad venjast (ef pu pekkir til daemis ekki afbrydisemi geturdu valid ad tulka
afbrydisama manneskju).

A8 nokkrum minGtum lidnum: Naesta skref er ad skoda fjolskyldutréd med upplysingunum um
persoénuna pina. Notadu slaedu til ad gefa til kynna ad pu hafir valid pér hlutverk. Taktu pér
tima og skodadu vel hug pinn.

Eftir um tveggja minGtna pogn: Gjorid svo vel ad kynna ykkur ef pid erud tilbuin.

Finnid ndna fjolskyldu ykkar og stad ykkar i henni. Hitid hvert annad upp fyrir hlutverkid med
bvi ad spyrja spurninga eins og: Hver ert pu? Hvad ertu gamall/gémul? Hvad langar pig ad gera?
Eftir um tiu minGtur eiga leidbeinendur vidtal vid persénurnar eina i senn med aherslu & hinar
oliku senur sem upp munu koma.

Fyrsta sena: Jakob er heima med fjolskyldu sinni. Tveir yngri braedurnir eru Josef og Benjamin.
Rakel, mddir peirra, er dain pegar hér er komid sdgu. Seinni konur og pjonar geta lika verid vidstodd.
Onnur sena: Tiu braedur eru med hjord sina a beit.
Pridja sena: Josef hittir braedur sina vid brunninn.

V. Endurgjof

Skref
Fyrsta endurgjofin & sér stad i lok leiksins med vidtolum vid hvern og einn. Leidbeinandi spyr:
Hvernig lidur pér nuna? Hverjar eru tilfinningar pinar?

1.

Onnur endurgjofin er gerd i hopnum. Leidbeinandi parf ad vera vidbuninn miklum agreiningi i
mikilvaegustu senunum. Sterkar tilfinningar geta komid upp. Otti og afbrydisemi geta latid &
sér kreaela. Meiri tima getur purft fyrir umraedur til ad hleypa ut tilfinningum.

Leidbeinandi: Myndid priggja manna hopa og raedid upplifanir ykkar. Spurningar sem geta
hjalpad vid ad koma af stad umradum: Hvers vegna valdirdu petta hlutverk? Hvad kom pér d
Ovart d medan d leiknum stod? Var eitthvad sem saerdi pig?

Leidbeinandi hjalpar patttakendum ad hrista af sér hlutverk sin og verda aftur peir sjalfir.



VI. Lokaumrasdur og mat

Skref

1. Leidbeinandi: Hvernig leid pér i hlutverki pinu? Hvad muntu taka med pér heim annars vegar
personulega og hins vegar i millimenningarlegu samhengi?

2. Leidbeinandi parf ad vera medvitadur um ad patttakendur geta ennpa verid ad fast vid erfidar

tilfinningar. Leidbeinandi tekur erfid vidfangsefni pessarar smidju til frekari umraedu i byrjun
nastu smidju.

Heimildir

Biblian, Fyrsta Mésebdk 37: 1—36
Christian de Chergé: L'échelle mystique du dialogue (Samradunnar dularfulli stigi)

AD VERA UTLENDINGUR — NAOMi OG RUT

Millimenningarfaerni sem fengist er vid i smidjunni

Vidhorf — Virding fyrir 66rum menningarheimum; forvitni um menningu annarra; virding fyrir
menningarlegum fjolbreytileika.

Faerni — Heefileikar til ad hafa samskipti vid folk annars stadar ad, heefileikar til ad adlagast mismunandi
menningarumhverfi.

bekking — bekking a gydinglegum gildum og hefdum.

Markhépur
Pessa kennsuaaetlun er baedi haegt ad nota i menningarlega einsleitum og blondudum hopum.
Markmid
o A0 kanna hvernig pad er ad vera ,,adkomumadurinn” i samfélaginu med pvi ad spegla sig i texta Ur
Bibliunni.
o A0 leggja aherslu & mikilvaegi samkenndar og studla ad vaxandi samkennd med pvi ad spegla sig i
Bibliutexta.
o Ad hvetja patttakendur til ad laera um gildi og hefdir mismunandi menningarheima med pvi ad leika
valda texta ur Bibliunni.
Faerniviomid

Ad lokinni pessari smidju eiga patttakendur ad hafa 6dlast:

aukna pekkingu a mikilvaegri heimild um gydingleg gildi,
samkennd med personunum sem lyst er i ségunni,

aukinn skilning a stodu erlends folks i framandi samfélogum,
aukna pekkingu a eigin tilfinningum i gard adkomufolks,

betri tok a reidistjornun sem laerist i 6ruggu umhverfi smidjunnar.



Uppbygging smidju
I. Samhaefingarhringur
Il. Upphitun (A, B, C)
lll. Texti lesinn
IV. Fraedsla um sogulegan bakgrunn Rutarbékar
V. Bibliédrama: Rut og Naomi
VI. Umraedur og mat

Lysing & vinnuferli

I. Samhaefingarhringur

Skref
Leidbeinandi: Hvad fordastu ad hugsa um i daglegu lifi pinu? Hefurdu hugsad ndnar um pad sem
gerdist i sidustu smidju?

Il. Upphitun (A, B, C)
Upphitun (A)
Vor — likamstjaning

Skref

1.

6.

Leidbeinandi bidur patttakendur um ad ganga um rymid, a afslappadan hatt og anda ad
sér vorinu. Peir hlusta a frasogn leidbeinandans og fara eftir tillégum hans: Pad er fyrsti
vordagurinn — finndu pér hlutverk i nyjabrumi vorsins. Pu getur verid hvad sem er, tré ad
laufgast , pdskalilja sem vex i hlyrri vorsolinni. PG getur verid litid frae sem staekkar haegt og
bitandi. Komdu pér fyrir d g6dum stad i ryminu i stellingu sem tjdir lidan pina og tilfinningar
i vorinu.

Leidbeinandi: Pad getur verid hjdlplegt ad loka augunum og reyna ad imynda sér gard eda skog
ad vorlagi. Hvada lykt og liti nema skilningarvit pin? Hver er pinn stadur i skopunarverkinu?
Leidbeinandi laetur patttakendur vinna a eigin hrada: Takid ykkur godan tima. Pid purfid ekki
ad flyta ykkur ad koma ut ar verndadri tilverunni sem frae! bad md vaxa haegt!

Leidbeinandi bidur patttakendur um ad lita i kringum sig og sja hve fjolbreytileg verdldin er.
Leidbeinandi: Takid ykkur stédu sem ykkur finnst lysa tilfinningum ykkar best d pessari stundu!
Leidbeinandi talar vid hvern og einn patttakanda med pvi ad snerta handlegg hans og bidja
hann um ad Utskyra lidan sina: Hver/hvad ertu a pessari stundu? Hvernig tilfinning er pad?
Leidbeinandi bidur patttakendur um ad yfirgefa hlutverk sin haegt og verda aftur peir sjalfir.

Upphitun (B)
Ad snua aftur heim

Markmid pessarar seinni upphitunaraefingar er ad virkja dypri l6g i hverjum patttakenda.



Skref

1. Leidbeinandi bydur patttakendum ad lesa textann upphatt og endurtaka eina setningu sem
peim finnst skipta hofudmali i pessum hluta ségunnar, til deemis: Rik for ég hédan en tomhenta
hefur Drottinn sent mig heim (Rutarbdk 1:21).

2. Notadar eru slaedur til ad skipta herberginu i tvé rymi, annars vegar Betlehem og hins vegar
Moab. Leidbeinandi: Hérna megin i herberginu skaltu rifja upp atvik i lifinu pegar allt hefur
gengid pér i haginn (leidbeinandi getur sjalfur tekid upp likamsstodu sem lysir pvi). Hinu megin
i herberginu rifjaréu upp tilfinningar sem tengjast pvi ad eiga ekkert og hafa lent i erfidri
lifsreynslu.

3. Til ad koma i veg fyrir andstodu patttakenda vid aefinguna getur leidbeinandi sagt: Takid ykkur
godan tima! Gangid fram og aftur d milli herbergishlutanna tveggja. Pid getid haldid ykkur d
6drum stadnum eda profad ad ganga d milli dlikra upplifana.

4. Pad getur lika hjalpad vid ad sporna gegn andstédu vid afingunni ad lata pattakendur vita ad
petta & ad vera innra ferdalag sem ekki parf ad deila med 68rum patttakendum.

5. Leidbeinandi lykur afingunni eftir um pad bil tiu minitur med eftirfarandi uppastungu: Sleppid
tokum d imyndunaraflinu og komid aftur i hépinn, d sameiginlegt svaedi okkar allra. Gangid
um, horfid d hina og heilsid med augnsambandi.

Upphitun (C)
Naomi snyr aftur

“Er paer komu pangad vard mikid uppndm i borginni” (Rutarbok 1:19). Med pessari eefingu er patttakendum
bodid ad upplifa hopvirkni. beim bydst ad snua aftur ur persénulegu innra ferdalagi og taka ad sér nytt
hlutverk i hépnum.

Skref

1. Leidbeinandi: PU getur tulkad hvern sem er i erilsamri borginni. Petta & ad vera sjalfsprottinn
leikur i borg idandi af mannlifi.

2. Patttakendur leika hlutverk baejarbla i daglegum storfum i upphafi uppskerutimans. Peir
spinna leikinn i nanu samstarfi vid hina patttakendurna.

3. Leidbeinandi spyr patttakendur hvernig peim hafi lidid og gefur peim goédan tima til ad svara.

lll. Textinn lesinn
Rutarbok 2:1—3, 2:8—11 — Rut og Boas hittast i upphafi nys lifs. Adalmarkmid aefingarinnar er ad
patttakendur upplifi hvernig pad er ad vera utanadkomandi og vera ekki lengur hluti af hop.

IV. Fraedsla um sogulegan bakgrunn Rutarbékar
Patttakendur fraedast um gydinglegar hefdir og helgisidi tengda uppskerunni og gydingleg vidhorf i
samanburdi vid peirra eigin vidhorf.

Skref
1. Eftir fraedsluhlutann velja patttakendur sér hlutverk. Til ad hjalpa peim ad taka akvordun skrifar
leidbeinandi nofn persénanna a bléd og setur pau a golfid.



2.

Pegar patttakendur hafa valid sér hlutverk er fimmtan minGtna hlé. i hléinu geta patttakendur
undirbuid sig fyrir hlutverk sin.

V. Sagan leikin: Rut i erlendu landi
Kaflinn Ur Rutarbodk er lesinn upphatt.

Skref

1.

2.

3.

patttakendur velja sér hlutverk, Utbua einfalda leikbininga Gr slaedunum og akveda leikrymin:
HUs Naomi, hds Boasar og akur, adrar senur.

Leidbeinandi talar vid patttakendur, spyr pa ad nafni, samfélagsstodu og lidan & pessari stundu.
Allar personur kynna sig stuttlega.

Leidbeinandi gefur merki um ad leikurinn skuli byrja og segir: bad er drla morguns, folk er ad
hefja storf sin @ akrinum. Vidtol eru tekin vid personur a peim stundum sem leidbeinandi telur
réttar og hann gefur yfirlysingar eins og: Klukkutima sidar...

i lok leiksins bidur leidbeinandi alla patttakendur um ad segja fra hvernig peir upplifdu hlutverk
sin og tala sem personan sem peir léku (i fyrstu personu): Hvernig lidur pér nina?
patttakendur eru bednir um ad ganga Ur hlutverki sinu og losa sig vid pau sambdnd sem peir
myndudu & medan a leiknum stod.

VI. Lokaumraedur og mat

Skref

1.
2.
3.
4

5.

Heimild

Leidbeinandi bidur patttakendur ad raeda sameiginlega upplifun sina i litlum hopum.

Hann bidur pa um ad ljuka umradunum og sleppa alveg hlutverkum sinum.

Reynslan er radd Gt fra millimenningarlegu sjonarhorni.

Ad lokum spyr leidbeinandi: Hvers vegna valdirdu petta hlutverk? Vardstu fyrir breytingum
vegna hegdunar og vidbragda annarra?

Leidbeinandi endurspeglar ord hvers patttakanda og gefur peim vidara samhengi i hopnum.

Biblian, Rutarbok: 1, 19—21; 2, 1-3; 8, 10—13
Biblian, Rutarbok: 2, 1-3; 8, 10—13

MISKUNNSAMI SAMVERJINN

Millimenningarfaerni sem fengist er vid

Vidhorf — Opinn hugur og samkennd i gard peirra sem hugsa 60ruvisi; ad komast yfir tregdu i samskiptum
einstaklinga og hopa af olikum trdarbrégdum og menningu.

Faerni — Polinmaedipjalfun gagnvart folki af 6likum uppruna; pjalfun i ad syna skilning a gildum folks af
68rum uppruna, faerni i ad dama ekki, pjalfun i ad gera eigin skodanir og gildi algild.



bekking — Menningarsértak pekking, patttakendur laera} um sogulegt samhengi damisagna Bibliunnar,
einkum um raetur atakanna a milli gydinga og Samverja. | smidjunni er 16gd ahersla a 4 menningarlega og
triarlega fordoma sem tengjast sdgunni (einkum po pa sem tengist umradunni um gydingaandid).

Markhopur

Pessi kennsluaaetlun er sérstaklega hentug fyrir menningarlega blandada hopa.
Markmid

o Ad sigrast & fordomum.

o A4 yta undir vidurkenningu & menningarmun.

o A0 skilja edli ataka & milli triarbragda.

o A0 laera ad bidja um hjalp og taka & moti hjalp.

o A& skilja mikilvaegi pess ad hafa samkennd med 6drum.
Faerniviomid

Ad lokinni smidjunni eiga patttakendur ad hafa 6dlast:

o meiri skilning & atékum af trdarlegum orsékum,

salfraedilega reynslu af pvi hvernig ma tja kaerleik i menningarsértaku samhengi,
nama tilfinningu fyrir fordomum,

aukinn skilning & persénulegum takmérkunum,

meiri samkennd med 6drum.

Uppbygging smidju
I. Samhaefingarhringur
Il. Upphitun
lll. Texti lesinn og fraeedsla um sogulegt samhengi
IV. Sagan leikin
V. Endurgjof & hlutverkin
VI. Lokaumradur og mat

Lysing & vinnuferli

I. Samhaefingarhringur

Samhaefingarhringurinn hjalpar patttakendum ad muna pad sem fram for i sidustu smidju. Hann gefur peim
lika taekifaeri til ad deila hugleidingum um andlegt og likamlegt astand sitt i pvi skyni ad hverjum og einum
finnist hann natengdur hinum i hopnum.

Skref

Leidbeinandi setur margar marglitar slaedur i midju herbergisins. Hann spyr patttakendur: Hvada
litur lysir tilfinningum pinum i augnablikinu? Veldu slaedu i peim lit! Taktu hana i hendurnar og
budu eitthvad til ar henni. Settu hlutinn sem pu bjost til ur slaedunni svo d golfid vid faetur pér
svo ad hinir geti séd hann.

Spurningar sem spyrja ma: Hefur eitthvad sérstakt verid ad préast innra med pér sidan i sidustu
smidju? Hvers vegna valdirdu pessa liti og petta form? Hvad viltu tjd med pvi?



Il. Upphitun

Pessi upphitunaraefing undirbyr patttakendur fyrir valid a milli hlutverka pess sem hjalpar og pess sem
hjalpar ekki. Pad er lika mikilvaegt ad reyna andhlutverkid til ad 6dlast dypri skilning a hlutverkinu.

Skref

1.

2.

4.

5.

Leidbeinandi: Gangid um herbergid d eigin hrada, heilsid hvert 6dru med pvi ad mynda
augnsamband og kinka kolli. Herdid d ykkur um stund en dragid svo aftur Gr hradanum.
Leidbeinandi: Veljid einhvern tr hopnum og takid upp hans hrada med pvi ad ganga vid hlid hans
um stund, finnid sidan einhvern annan. Hver og einn finnur sér fjora til fimm til ad ganga med.
Myndid tvo jafnstora hopa. Folkid i 66rum hépnum d vid vanda ad strida og bidur, jafnvel
grdatbidur, um hjdlp. Reynid ad framkalla tilfinningu fyrir alvéru vandamdli i huga ykkar og
finnid stad og likamsstddu til ad tja lidan ykkar. Hinir taka ekki eftir neyd félaga sinna heldur
ganga keeruleysislega um. Finndu g6da dstaedu fyrir pvi hvers vegna pu parft ad flyta pér og
tekur ekki eftir neyd ndungans. Gefdu pér minutu til pess.

Ad fimm minGtum lidnum gefur leidbeinandi patttakendum merki um ad nema stadar og sleppa
hlutverkum sinum. Sidan skipta peir um hlutverk og halda afram leiknum i fimm minutur.
Haettid leiknum pegar hver og einn hefur, i hlutverki sinu, nad ad hafa samskipti vid meirihluta
hopsins.

Upphitun fyrir hugann. Leidbeiningar til patttakenda: Rifjadu upp atburd i lifi pinu pegar pér
veittist hjdlp pér ad dvérum. bad gaeti hvort sem er hafa gerst nylega eda fyrir (6ngu sidan.
Myndid priggja manna hopa og talid saman um reynsluna af pessari afingu.

lll. Sagan lesin og sogulegur bakgrunnur kynntur

Miskunnsami Samverjinn: Likasargudspjall, 10, 25—36

Skref
Leidbeinandi kemur pappirsmidum fyrir a golfinu en a peim er greint fra persénum sogunnar (sem
standa fyrir trdarlega hopa i gydingdomi) og par er lika ad finna lykilord til utskyringar.

IV. Bibliodrama: Miskunnsami Samverjinn

Hlutverk valin

Leidbeinandi: Hefur einhver persénanna sérstdk dhrif a pig? Hugsanlega viltu spegla pig i andhlutverki til
ad sjd soguna fra nyjum og 6pekktum sjonarhdli. Pegar patttakendur hafa valid sér hlutverk er tekid hlé
sem peir geta notad til ad undirbua sig i huganum fyrir hlutverk sin.

Skref

1.
2.

Eftir hléid les leidbeinandi textann upphatt aftur.

Leidbeinandi: Verid svo g6d ad setja d ykkur slaedu til ad syna ad pid hafid samsamad ykkur
personum ykkar. Takid ykkur tima og [itid i eigin barm. Imyndid ykkur hver pid erud d pessari
stundu, hvernig fétum pid klaedist, hvert umhverfi ykkar er og hvad pid hafid i hyggju.



3. Eftir um tveggja minttna pogn: Gjorid svo vel ad kynna ykkur ef pid erud tilbuin.

4, Leidbeinandi: NU megid pid gjora svo vel ad bua til senurnar. Pad er 27 kilometra langur vegur
d milli Jeriké og Jertsalem. betta er mjog haettulegur vegur pvi reeningjar geta legid i launsatri
medfram honum. Vid veginn stendur vegakrd. Kaupmadur ferdast um veginn d asna sinum.

5. beir sem eru saman i hopi (leika personur sem koma fram & sama stad i sogunni t.d. raeningjar,
folkid & kranni...) hittast og hita hver annan upp i hlutverkum sinum; segja hver 68rum deili
a sér og fra fyrirsetlunum sinum.

6. Eftir um pad bil atta minutur bidur leidbeinandi patttakendur ad frjésa i senum sinum. Hann
segir peim ad lita i kringum sig. Sidan gengur hann til peirra, eins af 66rum, og spyr: Hver ert
bu? Hvadan ertu? Hvers vegna ertu hér? Hvad langar pig til ad gera?

7. ba segir leidbeinandi peim ad hefja leikinn. Pegar ranid hefur verid framid og Samverjinn er
kominn til ad hjalpa og fara med sardan manninn a krana, leetur leidbeinandi leikinn frjosa
aftur. Hann tekur vidtol vid patttakendur: Hvernig lidur pér nuna? Hvad d sér stad innra med
pér? Sidan heldur leikurinn afram um stund par til leidbeinandi gefur merki um ad honum sé
lokid.

V. Endurgjof a hlutverkin

Skref

1. Fyrsta endurgjof a hlutverkin fer fram i lok leiksins, & medan leikendur standa enn & sinum
stad i senunum. Endurgjofin er gerd med personulegum vidtolum. Leidbeinandi spyr: Hvernig
er lidan pin nuna? Fyrir hvada tilfinningum finnurdu?

2. begar hver patttakandi hefur svarad spurningunum segir leidbeinandi peim ad hrista af sér
hlutverkid og ganga aftur inn i eigin personuleika.

3. Leidbeinandi: Myndid priggja manna hoépa og raedid mikilvaeegustu uppgétvanir ykkar.
Spurningar sem geta komid umraedu af stad: Hvers vegna kaustu petta hlutverk? Hvad kom
bér a évart i leiknum? Var eitthvad sem saerdi pig? Hvernig tengist pad pinu eigin lifi?

VI. Lokaumraedur og mat

Skref

1. Spurningar sem geta komid af stad umradum: Hvernig leid pér i hlutverkinu? Hvada reynslu og
bekkingu tekurdu med pér ur smidjunni, persénulega og d svidi millimenningarlegrar umraedu?

2. God adferd til frekari umraedu er ad bidja patttakendur ad skrifa nidur hugsanir sinar heima og
senda hopnum i tolvupdsti, a facebook eda a einhvern annan hatt.

Heimild
Nyja testamentid, Lukasargudspjall 10, 25—36.



Polland

AD SKAPA EIGIN ORLOG — MOSES OG LOGANDI RUNNINN

PJODSOGUR UM ALOG — DULSPEKI HASIDIM-GYDINGA

ORDID OG VEGURINN — TIL FUNDAR VID RUMI

Smidjuhopur var skipulagdur i Bielsko—Biata sem pattur af verkefninu. Smidjurnar voru haldnar fra januar til jani
2012 i Grodzki-leikhUsinu. Petta voru tveggja daga fundir haldnir a laugardégum og sunnudégum — sjo skipti sem
stodu samtals i 100 tima. Tvaer manneskjur baru abyrgd a framsetningu og framkvaemd dagskrar smidjanna:

Krystyna Sztuka — doktor i salfraedi, sérfraedingur i kliniskri salfraedi og skopunarsalfraedi, haskolakennari. Hin
hefur arum saman rekid medferdarstofu og bibliodramatiskar smidjur (bibliodrama sem studningur viéd mannlegan
proska og fullordinsfraedslu i breidum skilningi hugtakanna; samhaefing bibliodrama vid adferdir Ignatiusar af
Loyola og gedleik Morenos). Hin er medlimur i European Bibliodrama Network og er kapolsk.

Eg skil bibliodrama sem vidleitni til ad tjaé myndir og frdsagnir Bibliunnar d
tungumali listar, i pvi skyni ad kalla fram eins mérg l6g andlegrar og sdlraennar
dyptar og unnt er. Bibliutextinn er meginefnid til ad tulka tilfinningareynslu
okkar sjalfra med skapandi tjdningu (i svidsleik, ldtbragdsleik, dansi,
rymishreyfingu, skopun med samsetningu af linum, litum, hljémfalli
og rymisformum). Pott ég hafi margra dra reynslu a pessu svidi var badi
audgandi og gdfgandi reynsla fyrir mig ad styra pessum tilteknu smidjum.
Eg hef alltaf talid ad bibliédrama veeri adferd til ad freedast og ddlast betri
skilning d sjalfum ser fyrir folk sem eetti raetur sinar i kristni og vettvangur
bar sem folk med olikar truarhefdir geeti maest. A medan ég vann med
bessum tiltekna hopi var bibliédrama notad til ad dypka ihugun d eigin
menningarhefdum i tengslum vid hefdir sem eru upprunnar innan priggja
helstu trtarbragda heims. Oneitanlega gafst patttakendum teekifceri til ad
ihuga vidhorf sin til hins svonefnda ,,menningarlega audseis“, peir gdtu ldtid
reyna d grunnforsendur sinar, rotgrénar skodanir og breytt tilfinningamati
sinu d pvi hvad sé ,,okkar“ og hvad ,,utanadkomandi*.

Piotr Kostuchowski — heimspekingur, kennari, leidbeinandi i mennt- og listfraedslu, hfundur og samramingaradili
fraedsluverkefna i Grodzki-leikhUsinu. Kapolskur.



[ seinni tid hef ég einkum fengist vid fraeedsluverkefni, adallega i tengslum vid
fullordinsfraedslu. Eg fékk dhuga d bibliédrama eftir ad hafa komist ad pvi ad
med gedleik 68lumst vid upplifanir sem ég hafdi aldrei ddur kynnst. Fyrstu
beinu kynni min af pessari adferd urdu i smidjum undir stjorn Peters Vargas.
Annars vegar gerdi ég mér grein fyrir pvi ad Biblian er texti sem parf ad beeta
upp med persénulegri reynslu og ihugun, en hins vegar syndu smidjurnar mér
hvernig veeri haegt ad fullkomna bibliutextana med nyju innihaldi. betta vard
til pess ad vidhorf mitt til Bibliunnar breyttist. Eg hafdi aldrei ddur tekid
virkan pdtt i millimenningar- eda pvertraarlegum samraedum. Su dskorun ein
ad framkvaema smidjurnar sem hluta af BASICS-verkefninu krafdist pess ad ég
kafadi dypra i pessi mdlefni og tjadi mig fyrir framan hépinn.

i smidjuhépunum voru fimmtan manns af ymsum starfsvettvangi — gedlaeknir, haskdlanemi med rannsoknarstyrk,
kennarar, askulydsprestur, salfraedingur og leidbeinandi i hopperapiu. Hépurinn var menningarlega einsleitur —
einn lysti sér sem vantriarmanni en hinir voru kapolskir. Pratt fyrir einsleitnina var mikill munur a viéhorfum og
leidum til ad upplifa tri og traraekni. Allir patttakendur voru polskir en komu Ur ymsum hérudum landsins og hoféu
olikar menningarhefdir og mismunandi reynslu af samskiptum vid ,,travillinga® og fulltrda annarra menninga.
Medan & smidjunum stdd kom i ljos ad hopnum matti skipta i tvo flokka — ,kreddufastan® og ,,framsaekinn®.
Smam saman dro Ur spennunni & milli peirra. Einstrengisleg syn & pad sem olikt var milli manna og tilvisanir
i pekkingu og kennivald sem menn kunnu adur var leyst af holmi med persénulegum sambondum. Menn héldu
triarlegri verund sinni en hofu ad leita leida til ad na samkomulagi og yta undir samraedur.

Megintilgangurinn med smidjunum kristalladist i hugmyndinni um ad finna i bibli6drama einhverjar adferdir
og leidir til ad studla ad vidsyni og samraedu vid adra menningarheima og trdarbrogd. Grundvallarhugmyndin
var su ad helgirit mismunandi trarbragda (kristni, gydingdoms, islam) midli almennri reynslu og vandamalum
mannkynsins. P4 tilvistarvidd kynni ad vera haegt ad opinbera, upplifa og ihuga i smidjunum. A peim grundvelli
getum vid odlast einlaegni og fundid leidir til umradna og samkomulags.



AD SKAPA EIGIN ORLOG — MOSES OG BRENNANDI RUNNINN

Millimenningarfaerni sem fengist er vid i smidjunni

Vidhorf — virding fyrir menningu annarra, opinn hugur gagnvart folki fra 66rum menningarsvaedum; virding
fyrir menningarlegum margbreytileika.

Faerni —faerni i ad skilja upplysingar um adrar pjodir; faerni i ad tilka menningu og tengja saman margs
konar menningu.

bekking — menningarleg sjalfspekking; pekking a grundvallaratridum sem tengja saman prenn
eingydistriarbrogd.

Markhépur

Pessa kennsluaaetlun er haegt ad nota fyrir einsleita hopa (hopa med sama menningarbakgrunn og triiarbrégd)
eda blandada hopa. Mestan arangur ber hin pegar kristnir eru med i hopnum par sem liklegt er ad peir
bekki Nyja testamentid en afingarnar hér ad nedan mida ad pvi ad auka skilning & Gamla testamentinu. |
blondudum hépum med gydingum, kristnum og muslimum geta afingarnar leitt til frjosamrar umraedu um
spamanninn Mose fra olikum trdarlegum sjonarhornum.

Markmid

Ad efla vitund folks & pvi hvada ahrif eigin akvardanir hafa & 6rlog hvers og eins og afleidingar pess ad
velja aedri lifsgildi en eigin frama og paegindi.

Ad efla haefileikann til ad lita hlutlaust og gagnrynid a eigin menningu og annarra og sja likindi
med sidklemmum folks af olikum triarbrégdum med greiningu, umradum, skirskotun til reynslu
patttakenda og krafna guds eda annarra yfirbodara.

Ad hvetja patttakendur til ad hugsa um kjarna hverra triarbragda og leita grundvallaratrida sem eru
bau sému i allri tra.

Faernividmid
Ad lokinni smidjunni eiga patttakendur ad hafa 6dlast:

dypri pekkingu og fyllri mynd af spamanninum Mése (Ur gydingdomi, kristni og islam),

opnara hugarfar gagnvart 66rum menningarsvaedum og trdarbrégdum med pvi ad uppgotva sameiginleg
sjonarmid triarbragda og altaeka nattlru triarreynslunnar,

sterkari tilfinningu fyrir altaeku edli mennskra sidklemma pegar kemur ad pvi ad skapa sér eigin orlog
— sioklemma sem fara yfir landamaeri menningarheima,

dypri skilning a tilfinningum sinum og vidhorfum til trdarbragda og menningarlegra adstadna, baedi
kunnuglegra og framandi.



Uppbygging smidju
I. Samhaefingarhringur
Il. Upphitun
lll. Textinn lesinn og unninn i porum
IV. Bibliédrama — Méses snyr aftur
V. Kortlagning — hvad er mikilvaegast i hverjum traarbrogédum?
VI. Umraedur og mat

Lysing & vinnuferli

I. Samhaefingarhringur

Skref

1.

Leidbeinandi heilsar patttakendum og safnar peim i halfhring i kringum imyndad svid.

2. Tveir stolar eru settir a svidid. Annar er a hvolfi og taknar stad fyrir erfidar upplifanir, hinn er
stadur fyrir goédar upplifanir.

3. Leidbeinandi bydur patttakendum ad koma a svidid, einum i senn, setjast a stol ad eigin vali
og tala um mikilvaegar tilfinningar, vidkomandi ma fara & milli stélanna tveggja eins oft og
naudsyn krefur. Leidbeinandi getur gert afinguna fyrstur til ad hvetja patttakendur til ad deila
tilfinningum sinum.

Il. Upphitun

Skref

1. Leidbeinandi bidur um einn sjalfbodalida.

2. Leidbeinandi Utskyrir afinguna: Hann bidur hina um ad koma sér fyrir i kringum sjalfbodalidann
par sem hann hniprar sig saman a golfinu med lokud augu. Allir patttakendur reyna ad na
sambandi vid pann a golfinu med pvi ad kalla nafnid hans & mismunandi hatt, fullt nafn,
gaelunafn, nafn med smaekkunarendingu. Ymist er hvislad eda kallad og raddblaerinn er misjafn.

3. Leidbeinandi stédvar leikinn pegar sjalfbodalidinn fer ad bregdast vid areiti hopsins. Hann er
bedinn um ad deila af reynslu sinni, hvada hugrenningatengsl upplifdi hann, hvada kollum eda
hvisli tok hann mest eftir og hvers vegna?

4. Leidbeinandi hvetur fleiri til ad leggjast i midjuna og upplifa pad sem par gerist.

5. Leidbeinandi bydur folki ad ganga eda hlaupa um rymid, heilsa hvert 68ru og slappa af.

lll. Textinn lesinn og unninn i pGrum

Skref

1.

2.

3.

Leidbeinandi afhendir brot af texta sem verdur vidfangsefni greiningar dagsins (Gamla
testamenti®, Onnur Mésebdk 3,1—14 and 4,1—18).

patttakendur eru bednir um ad setjast nidur og sokkva sér hljodlega ofan i textann i peim
tilgangi ad finna pa prja stadi sem hoféa mest til peirra.

Leidbeinandi bidur hopinn ad byrja ad ganga um og lesa soguna um Gud sem birtist Mose



(S,

sem brennandi runni. Einn patttakendanna hefur lesturinn og hinir byrja ad lesa upphatt med
honum pegar kemur ad fyrsta stadnum sem peir merktu vid.

Leidbeinandi stingur upp a annarri leid til ad kynna sér textann og felst i pvi ad samtolin
eru lesin i porum. Fyrst leikur annar patttakandinn Gud og hinn Mose og svo skipta peir um
hlutverk.

Leidbeinandi bidur hvert par ad velja hluta af samtalinu og syna hinum a svidinu.
patttakendur setjast saman i hring og segja fra hugleidingum sinum og upplifunum af afingunum
sem gerdar hafa verid. Leidbeinandi styrir umraadunum ad vidhorfum Mdse, ahyggjum hans,
tilfinningum og siéklemmum.

IV. Biblidrama — Moéses snyr aftur

Skref

1.

Leidbeinandi bydur patttakendum ad setja upp atridid pegar Moses sneri aftur eftir samtalid
vid Gud. Hvetjid pa til ad finna mismunandi ritningarstadi sem lysa vidhorfum Mdse, reyna ad
greina salarastand hans og deila hugsunum sinum med hinum.

Leidbeinandi gefur patttakendum gddan tima til ad velja sér hlutverk og undirbyr svidsetningu
a fyrsta atridinu.

Hann gefur merki um ad spuninn skuli hefjast en patttakendum eru gefnar frjalsar hendur um
hvernig hann skuli unninn.

Leidbeinandi stodvar spunann pegar kemur ad pvi ad taka parf akvoréun eda leysa vandamal.
patttakendum er bodid ad setjast i hring og raeda atburdarasina. Leidbeinandi spyr hvernig
peim patttakendum leid sem tUlkudu Modse, attmenni hans og adrar personur og hvada
vandamal peir purftu ad takast a vid i tulkun sinni: Hvad fékk Mése til ad saetta sig vid 6rlog
sin? Hvert leiddi su dkvérdun hans?

V. Kortlagning — Hvad vegur pyngst i hverjum traarbrogdum?

Skref:

1.

Leidbeinandi setur marglitar slaedur i midju herbergisins. Utskyrir ad paer eigi ad vera takn
fyrir helstu paetti sem finna ma i trdarbrogdum og leggur aherslu a ad patttakendur hafi soguna
um Mose 1 huga pegar naesta afing er gerd.

Leidbeinandi velur prjar slaedur og setur paer & mismunandi stadi i ryminu. Hann gefur hverri
beirra nafn sem Utskyrir hvad paer takna, hvers vegna einmitt slaeda i pessum lit, med pessari
aferd og munstri taknar eitthvad akvedid i huga hans. Til deemis getur stor slada Ur raudu silki
heitid KALLID pvi pannig tulkar leidbeinandi eitthvad freistandi og 6gnandi sem hropar a svar.
Leidbeinandi bidur hopinn ad fylgja sinu fordeemi pannig ad hver og einn finnur sér slaadu sem
taknar eitthvad einkennandi fyrir 6lik triarbrégd. Pegar sladurnar liggja tilbanar & golfinu
bidur leidbeinandi hopinn um ad segja fra vali sinu gjarnan med personulegum sogum og
hugleidingum.

Leidbeinandi bidur patttakendur ad stilla sér upp vid pa slaedu sem hverjum og einum finnst
Utskyra best einhvern patt triarbragda sem er mikilvaegur fyrir hann.

Hopurinn gengur fra slaedunum og hefst handa vid naesta verkefni.



VI. Umraedur og mat

Skref
1. Leidbeinandi skiptir patttakendum i prja hopa og bidur hvern peirra ad raeda eftirfarandi:
— Hefur sagan af Mése einhverja merkingu i huga folks @ 21. éldinni?
— Frammi fyrir hvada vali stdd Mdse og er reynsla hans d einhvern hdtt sammannleg?
— Hefur skilningur pinn d pvi vali sem pu stendur frammi fyrir dypkad vidhorf pin til pess?
2. Leidbeinandi safnar patttakendum i hring og bidur hopana ad greina fra nidurstodum sinum.
Gefid hopunum riman tima til ad raeda pad sem nidurstodur peirra leida i jos.
3. Bidjid patttakendur ad draga saman reynslu alls hopsins i orfaar setningar.

Heimild
Biblian, Onnur Mésebodk 3,1—14 and 4,1—18

PJODSAGAN UM BETRUMBOTINA: DULSPEKI GYDINGSINS HASIDIK

Millimenningarleg faerni sem unnid er med i smidjunni

Vidhorf
Virding fyrir menningu annarra; vilji til ad laara um menningu annarra; vilji til ad yfirvinna domhorku i gard
annarrar menningar; virding fyrir menningarlegum margbreytileika.

Faerni
Faerni i ad tulka menningu og tengja saman mismunandi menningarheima; faerni i ad meta af gagnryni
menningarleg sjonarhorn, hugrann sveigjanleiki.

bekking
Menningarleg sjalfspekking, sértak pekking a gydinglegri menningu, sérstaklega a gildum og hasidiskum
hefdum.

Markhépur
Pessa kennsluaaetlun ma nota baedi i einsleitum og bléndudum hopum. Besti arangurinn faest pé pegar
hun er notud i hopi kristinna, sem hefur litla pekkingu & hasidisma. Pessari aaetlun er lika atlad ad skapa
umraedu um vidkvaem malefni eins og gydingaandid. Kynning a hasidiskri dulspeki opnar dyr ad skilningi
4 menningu gydinga.

Markmid
o Ad kynna patttakendum mikilvaegan patt i gydinglegri hefd og menningu (hasidisma) og leyfa peim
ad spegla sig i personum og atburdum sem sagt er fra i bokmenntum sem tja andrdamsloft peirrar
menningar.



Ad opna huga patttakenda vardandi sjalfsmynd annars folks og annarra menningarheima og hvetja pa
til ad temja sér opin vidhorf i lifinu.
Ad yta undir ad patttakendur kynni sér gydingdom og raedi um fordoma og stadalimyndir um gydinga
sem eru undirstada gydingaandudar.

Faernividmid
Ad lokinni pessari smidju eiga patttakendur ad hafa 6élast:

Uppbygglin

Il
M.
IV.

V.
VI,
Vil.

Lysing & vi

dypri pekkingu a hasidisma og fyllri mynd af élikum stefnum i gydingdomi,

aukinn skilning & trdarhefdum gydinga med pvi ad kynnast hinum imyndada Tzadik — gydinglegum
meistara,

opnari vidhorf gagnvart ,,hinum” sem byggja a peirri pekkingu ad margvisleg gildi eru sameiginleg
mdrgum menningarheimum og triarbrégdum,

meiri haefni til ad ihuga vandasom malefni og raeda pau vid adra.

g smidju

Samhaefingarhringur

Upphitun

Myndskopun

Fraedsla um hasidisma

Bibliodrama:Texti lesinn og unninn i porum
Bibliodrama: Stoll Tzadiks

Umraedur, mat og skopun

nnuferli

I. Samhaefingarhringur

Skref

1. Leidbeinandi safnar patttakendum i hring og laetur litrikar slaedur i hragu i midju hringsins.

2. Leidbeinandi bidur patttakendur ad velja sér nokkrar slaedur, fara aftur a sinn stad i hringnum
og tala einn og einn i einu um peer tilfinningar sem tengjast slaedunum sem valdar voru med
tilliti til steerdar peirra, munsturs og vidkomu. Leidbeinandi getur afmarkad umraduna med
pvi ad stinga upp a ad hver og einn velji ekki fleiri en prjar slaedur

Il. Upphitun

Skref

1. Leidbeinandi bidur patttakendur um ad dansa og reyna ad tja pad andrimsloft sem tonlistin
skapar. Adur en dansinn hefst er leidbeinandi blinn ad finna hasidiska dansténlist.

2. Pegar hopurinn hefur dansad um stund bidur leidbeinandi folk um ad mynda hring. Hann
leetur hringinn dragast saman og vikka Ut, jafnvel fara i allar attir. Leidbeinandi bidur sidan
patttakendur ad mynda aftur vel formadan hring og fara einn og einn eda i pérum inn i hopinn
og dansa. Hann hvetur hopinn til ad dansa af gledi og innlifun.

3. Leidbeinandi stodvar afinguna pegar mesta dansgledin er runnin af folki. Pad faer taekifaeri til
ad roéa sig nidur og takast a vid naesta hluta smidjunnar.



lll. Myndskopun

Skref

1.

5.

Leidbeinandi bydur patttakendum ad taka patt i myndlistarverkefni. Hver og einn faer stort blad
(staerd AO: 841x1184cm eda B1 707x1000cm) og mikid Urval af litum, penslum, tlsspennum,
svompum og 6drum tiltaekum tolum til myndskopunar. Adur en blédunum er Gtdeilt er
leidbeinandi buinn ad skrifa eitt eftirtalinna orda & hvert blad: gydingur, gydingdémur og israel.
Leidbeinandi hvetur patttakendur til ad hugsa um ofangreind ord med pvi ad bla til, a
prjatiu mindtum, teikningu, malverk eda veggspjald sem tjair tilfinningar hofundarins til
vidfangsefnisins, reynslu hans eda pekkingu.

Leidbeinandi hefur (tbUid rymi par sem halda ma syningu og hann bydur patttakendum ad syna
verk sin. Nokkur timi er tekinn til ad skoda syninguna.

Leidbeinandi bidur patttakendur um ad kynna verk sin og hvetur pa til ad Utskyra helstu
myndraena paetti svo sem liti, form og taknraena skirskotun. Hopurinn raedir pau malefni sem
fjallad er um i myndunum, segir sogur og lysir reynslu sinni.

Leidbeinandi setur myndirnar til hlidar um stund.

IV. Fraedsla um hasidisma

Leidbeinandi segir fra hasidisma sem er andsvar vid hinum ,,laerda” gydingdomi sem byggdur er a logum.
Hasidismi bydur litt menntudu folki adra leid til ad idka gydingdom undir andlegri handleidslu Tzadiks, sem
veitir folki lifsinnblastur. Mikilvaegt er ad undirstrika ad hasidismi tengist ekki pislarvaetti heldur baegir fra
tilfinningasemi og syndarmennsku. Hann ytir undir gledi sem lyftir andanum til hins guddomlega. ,,Sogur af
Nachman rabbia” eftir Martin Buber ma nota til ad fraeeda hopinn um hasidisma.

Skref

1.

2.
3.

Leidbeinandi spyr hvort patttakendur pekki tonlistina sem peir donsudu vid: Hvada
menningarheimi tilheyrir tonlistin? Nefni peir ekki hasidisma skrifid pa ordid a téfluna.

Hann spyr hvada merkingu peir leggi i ordid og skrifar svor peirra a téfluna.

Sidan fraedir hann pa um grundvallaratridi hasidisma og skrifar mikilvaeg ord a tofluna par ad
lutandi.

Leidbeinandi vekur athygli patttakenda & muninum a purrum upplysingum og lifinu sjalfu. Hann
les upphatt kafla Gr texta Gr bokinni Niu skref i att ad hasidiskri dulspeki (Nine steps to the
Hasidic Mysteries) eftir Jiri Langer: Rabbii nokkur var eitt sinn bedinn ad segja ségu. ,,S6gu” —
sagdi rabbiinn — ,, d ad segja d pann hatt ad han verdi félki til hjdlpar i lifinu”. Og hann sagdi
eftirfarandi ségu: ,,Afi minn var lamadur. Einu sinni var hann bedinn um ad segja fra laerif6dur
sinum. Hann lysti pvi hve gudraekilega Baalshem var vanur ad hoppa og dansa pegar hann bad
beenir sinar. A medan rabbiinn var ad segja fra meistara sinum stod hann sjdlfur upp og sagan
hafdi slik dhrif d hann ad hann byrjadi ad hoppa og dansa eins og meistarinn hafdi gert. Upp
frd pessu var hann ekki lengur lamadur. Svona d ad segja sogu.”

Leidbeinandi hvetur patttakendur til ad deila sogum og lifsreynslu pannig ad peaer geti
raunverulega studlad ad trdarreynslu.



V. Texti lesinn og unninn i porum

Skref

1.

5.

Leidbeinandi dreifir textum ur bokinni S6gum Hasidims (Tales of the Hasidim) eftir Martin
Buber. Peir eru lesnir i hljodi og gddur timi gefinn til pess. Textarnir eru stuttir, flestir adeins
nokkrar setningar svo ad leidbeinandi getur valid tiu stuttar sogur.

Leidbeinandi bidur hvern patttakanda ad velja tvaer sogur sem hofda sérstaklega til hans.
Hopurinn greinir fra hvada sogur hafa verid valdar. Peir sem valid hafa ad minnsta kosti eina
sameiginlega sogu vinna saman sem par.

Leidbeinandi segir hverju pari ad komast ad samkomulagi um hvada sogu pad vill tulka. Form
framsetningarinnar er frjalst, til daemis latbragdsleikur, lifandi skalptur, dans eda leikrit med
samtali.

Porin syna verk sin, eitt og eitt i einu, og leidbeinandi hefur frumkvaedi ad greiningu og
umraedum eftir hverja syningu. Naudsynlegt er ad stjorna peirri umraedu vel pvi textarnir
eru magnadir og innihalda myndlikingar sem gefa mikla moguleika til talkunar. Ahorfendur
fa ad giska a eftir hverja syningu hvada saga var tulkud og leidbeinandi hvetur pa til ad velta
talkuninni fyrir sér. Skildu peir bodskap listamannanna?

Ad lokum spyr leidbeinandi: Var eitthvad dberandi sameiginlegt i talkun allra hépanna?

VI. Stéll Tzadiks

Pessi aefing snyst um ad finna akaflega mikilvaega spurningu til ad spyrja sjalfan sig og sidan svara pessari
spurningu med adferdinni hlutverkaskipti (role reversal). Venjulega spyrjum vid folk i valdast6du spurninga.
i pessu tilviki purfum vid ad svara sjalf fyrir hond valdhafans. Vi3 purfum ad lita inn i okkur sjalf og sjalft
vidfangsefnid fra sjonarhorni pess sem hefur vold. Yfirvold eru oft folk sem vid getum ekki hitt en med
pessari afingu getum vid att vid pau einhvers konar samraedur.

Skref

1.

Leidbeinandi minnir hopinn a hlutverk andlegra leidtoga i hasidiskum samfélégum — Tzadiks.
Talid um pilagrima vid patttakendur, paer krofur og spurningar sem peim var ztlad ad leita
radgjafar og svara vid, um tilgang lifsins eda sértaek vidfangsefni.

Leidbeinandi setur stol i midju rymisins og undirstrikar mikilvaegi hans med merki (til deemis litrikri
slaedu). betta er stollinn hans Tzadiks. Annar stoll er settur andspaenis pessum. Patttakendur eru
bednir um ad ganga um herbergid & medan peir upphugsa spurningar fyrir Tzadik.

Settir eru fram stolar fyrir alla patttakendur. begar peir hafa undirbuid spurningar sinar fa peir
pappir og penna til ad skrifa paer nidur.

Leidbeinandi faer tvo sjalfbodalida, annan til ad vera Tzadik og hinn til ad vera pann fyrsta sem
bidur um rad. Hann bidur pa um ad leika senuna pegar peir heilsast og pegar Tzadik er spurdur
spurningarinnar. Parna verda hlutverkaskipti. Leikararnir skipta um stéla og spyrjandinn, sem
nu situr i stol Tzadiks, svarar sjalfur spurningu sinni. Ad pvi loknu skipta peir aftur um stéla og
leika lokasenuna pegar peir kvedjast.

Leidbeinandi bidur adra i hopnum ad endurtaka leikinn samkvamt somu reglum og kynntar
hafa verid.



6. batttakendum er safnad i hring i kringum stol Tzadiks. Leidbeinandi spyr hvernig peim hafi lidid
a medan heimsokn peirra til Tzadiks stod og hvers peir hafi ordid visari i gegnum pessa reynslu.

VIl. Umraedur, mat og skopun

Skref

1. Leidbeinandi bidur patttakendur ad finna aftur myndirnar sinar. Hver og einn baetir vid verk sitt
nyjum myndum, ordum og taknum.

2. Patttakendur eru bednir um ad setja upp nyja syningu og nota nu til pess allt rymid en ekki
afmarkad syningarrymi.

3. Hépurinn faer taekifaeri til ad skoda aftur syninguna og hver patttakandi til ad gera grein fyrir
beim breytingum sem ordid hafa a verki hans og hvad pad var i vinnuferli smidjunnar sem olli
bvi ad hann gerdi breytingar.

4. Leidbeinandi bidur patttakendur um ad svara eftirtdldum spurningum skriflega: Hverju breytti
bessi smidja i upplifun pinni d heiminum? Gerdist eitthvad mikilvaegt? Hefurdu ordid einhvers
visari um hasidisma?

5. Leidbeinandi safnar ollum patttakendum i hring og bydur upp i sidasta dansinn vid hasidiska
tonlist. Pad getur verid sama tonlistarbrot og adur eda nytt.

Heimildir
Martin Buber: Tales of the Hasidim
Martin Buber: The Tales of Rabbi Nachman
Jiri Langer: Nine gates to the Hasidic Mysteries

ORPID OG VEGURINN — FUNDUR MED RUMI (UR MAULANA)

Millimenningarleg faerni sem unnid er med i smidjunni

Vidhorf — Virding fyrir menningu annarra; forvitni um élika menningu; virding fyrir menningarlegum
fjolbreytileika.

Feerni — Faerni til ad tilka menningu og tengja saman olika menningarheima; samkennd; hugraenn
sveigjanleiki.

bekking — Sértaek pekking & menningu, einkum pekking & heféum og gildum sufismans.

Markhopur
Pessa kennsluaaetlun ma nota baedi fyrir menningarlega einsleita og blandada hopa. Mestum arangri skilar
han i hopum med patttakendum sem adeins hafa yfirbordspekkingu a islamskri sogu og menningu til deemis
i gegnum fjolmidla.



Markmid

o Ad upplifa hvernig pad er ad lifa i islamskri menningu med pvi ad spegla sig i broti af ljédinu
Masnavi eftir Rumi.

e A0 leggja aherslu a algildi skaldskaparins i menningarlegri tjaningu.

o Ad tileinka sér hlutlaust og gagnrynid vidhorf til eigin menningar og islamskrar menningar; ad
draga fram sidklemmur med greiningu, umradum og skirskotun til pekkingar patttakenda a
evropskri og persneskri [jodlist.

e Ad yta undir forvitni og ahuga a menningarlegum og trauarlegum hefdum annarra.

Faerniviomio

Ad lokinni smidjunni eiga patttakendur ad hafa 6dlast:

o bekkingu a sufisma, mikilvaegum paetti islamskrar hefdar, eins og hann birtist hja Rumi og innsyn i
hluta af jodinu Masnavi,

o dypri skilning & dulraanum hlidum islams og reynslu af tilfinningum sem voknudu vid ad skoda pessar
hlidar,

o jakvaedari syn a fylgjendur islams vid kynni af menningarlegri og triarlegri sjalfsmynd peirra,

o dypriskilning a tilfinningum muslima fyrir og vidhorfum til skaldskapar og trdar i peirra eigin menningu
0g annarra.

Uppbygging smidju
I. Samhaefingarhringur
Il. Upphitun
lll. Kortlagning — bundid og 6bundid mal
IV. Fraedsla um Rumi
V. Lestur texta
VI. Umraedur og mat

Lysing a vinnuferli
I. Samhaefingarhringur

Skref

1. Leidbeinandi heilsar patttakendum og bydur peim ad setjast i hring.

2. Leidbeinandi spyr: Hvernig hafid pid pad? Hvernig list ykkur @ smidjuna i dag? Hann gengur
hringinn, réttsaelis eda rangsaelis. Onnur hugmynd er ad leidbeinandi akvedi hver svarar fyrstur
og sa sem gerir pad akvedur hver svarar naestur og pannig koll af kolli par til 6llum hefur gefist
kostur a ad tja sig.

Il. Upphitun

Skref

1. Patttakendur standa uti & golfi. Leidbeinandi bidur pa ad nalgast hver annan og heilsast, po
ekki a hefébundinn hatt heldur til deemis med pvi ad nudda olnboga hvers annars, skjota saman
mjodmunum, leggja hond a 6xl hins og svo framvegis.



2.

A medan er spilud ténlist i bakgrunni. Leidbeinandi bendir patttakendum & ad sackja sér
innblastur i hana. Tonlistin tengist Rumi, p.e. hn er ironsk eda leikin a ironsk hljodfaeri eins
og daf, ney, tanbur, setar, tar, rebab, tonbak.

patttakendurnir eru bednir um ad standa i hring med armlengd a milli sin.

Peir fa eftirfarandi fyrirmaeli: Reynid ad hringsnuast rangseelis i takt vid musikina. Réttid upp
haegri hénd og reynid ad hringsnuast a vinstri feeti (Leidbeinandi synir hreyfinguna). bessi
afing er tilvisun i Sama — sufiska hugleidsluadferd sem byggir a likamlegri hreyfingu. Tonlistin
er spilud i bakgrunni.

lll. Kortlagning — bundid og 6bundid mal

Skref

1.

2.

3.

Leidbeinandi laetur afingarnar renna saman med bvi ad setja tvaer hvitar slaedur a golfid til ad
afmarka naestu aefingu.

Hann Utskyrir ad onnur sladan taknar 6bundid mal og hin jodlist. batttakendur ganga & milli
sleedanna og reyna ad endurskapa i huga sér minningar um jod og prosatexta.

[fingin heldur afram & pann hatt ad leidbeinandi bidur folk um ad finna hluti i herberginu
og setja pa i samhengi sem best lystir tilfinningum peirra og vidhorfum til pessara tveggja
bokmenntagreina.

Ad pvi loknu spyr leidbeinandi hvers vegna peir voldu pessa hluti og settu i petta umhverfi.
patttakendum er leyft ad tala an truflunar.

IV. Kynning & skaldinu Rumi
Leidbeinandinn segir fra Rumi og pydingu skaldsins og pess dulraena i sfismanum. Pad er mjog mikilvaegt
ad undirstrika ad grundvallarhugsanir Rumis voru tjadar i ljodum.

Skref

1.
2.

3.

Leidbeinandi fraedir patttakendur um pa évenjulegu manneskju, Rumi.

Hann byrjar ekki & hefdbundinn hatt a aeviagripi heldur vitnar i hugmyndir hans (sja Discourses
of Rumi i pydingu A.J. Arberry).

Leidbeinandi virkjar patttakendur i umraedur og svarar spurningum peirra um verk Rumis, stil
hans og lif. Pad er mikilvaegt ad leggja a pad aherslu ad pessi j6d voru skrifud i Persiu a 9.
old og ad Rumi var muslimi; hann bjo i landi par sem folk af margvislegum uppruna, menningu
og tru safnadist saman. Leidbeinandi spyr patttakendur: Hverjir haldid pid ad hafi komid i
jardarfér Rumis? Svar: bangad komu muslimar, grisk-kapdlskir, Armenar, Persar og gydingar.

V. Lestur texta

Skref

1.

2.

Leidbeinandi Gtdeilir Utprentun af textanum sem er hluti Masnavi, bok Il, vers 1720—1791:
Mose og saudirnir. Patttakendur lesa textann i hljodi.

Leidbeinandi spyr patttakendurna um personurnar i ljodinu og einkenni peirra. Beinir athygli
peirra ad tveimur, Moses og fjarhirdinum, med pvi ad leggja fyrir pa spurningar um hvagd sé likt



og 6likt med peim i sambandi vid vidhorf peirra almennt og til Guds.

3. Ppatttakendur eru bednir um ad undirbla atridi sem allir geta verid med i Ut fra fyrrnefndu j6di.
Verkefnid er ad leika senuna sem lyst er i [jodinu. Ekki skal nota ord Rumis beint heldur umorda
an pess ad upphafleg merking tapist. Haegt er ad nota alla hluti i herberginu sem leikmuni og
allir eiga ad fa hlutverk. Gefid patttakendum adeins nokkrar minGtur til ad undirbda sig svo ad
pbeir leidist ekki ut i oftalkun.

4. Ad leik loknum eru patttakendur bednir um ad ,afklaedast” hlutverkum sinum og setjast
i hring.

VI. Umraedur og mat

Skref

Leidbeinandi spyr patttakendur: Hvernig leid ykkur i hlutverkum ykkar? Hvad uppliféud pid? Fundud
bid likindi med vegi Rumis og kristindomi? Hvada hlutverki gegna dst og frelsi i stfisma? Ad hverju
komstu um sjdlfa(n) pig? Ljukid vid pessar tvaer setningar: [slam er ... Pegar ég stend andspanis
Okunnri menningu reyni ég ad ...

Heimildir
Jalal ad-Din Muhammad Rumi, Masnavi, Bok II: Mdses og fjdrhirdarnir, vers 1720—1791.

Netslodir:

http://www.dar-al-masnavi.org/n.a-11-1720.html
http://www.dar-al-masnavi.org/n.a-Il-1750. html
http://www.dar-al-masnavi.org/n.a-Il-1765.html
http://www.dar-al-masnavi.org/n.a-1l-1772.html



island

DZAMISAGAN UM MISKUNNSAMA SAMVERJANN

BIBLIODRAMA MED ADFERDUM SKAPANDI SKRIFA

BIBLIODRAMA/EFING MED BLONDUDUM MIDLUM

Smidjurnar voru haldnar & ymsum stédum til ad maeta pérfum patttakenda. Starfid hofst i jantar 2012, med stofnun
prounarhoépa, og stdd par til i ndvember 2012, alls i hundrad klukkustundir. Lengd smidjanna var mismunandi eftir
hopum og samhengi. bad kom i ljos ad ogjorlegt var ad halda hundrad stunda smidju med somu patttakendum,
vegna erfidleika vid ad fa patttakendur til ad taka patt i svo longu starfi. Tveir adalstjornendur proudu og styrdu

dagskranum.

Bjorg Arnadottir — Fullordinsfraedari i prjatiu ar. Myndlistarkennari sem sidar laerdi fjolmidlun og menntunarfraedi,
en MA—verkefni hennar fjalladi um myndlistarkennslu, namskra og fullordinsfraedslu. Han hefur lengst af verid
sjalfstaett starfandi “kennari og hefur einkum kennt skapandi greinar og sjalfsstyrkingu par sem idulega hefur
verid tekid a millimenningarmalefnum. HGn var um tiu ara skeid framkvaemdastjori freedslumidstodva sem sinntu
medal annars nybUafraedslu. Lutersk.

Bibliédrama er géd vidbot vid kennsluverkfaerin min. Eg beiti bibliédrama
i tvennum tilgangi, nota annars vegar adferdir og umfjollunarefni
bibliédrama sem vidbot vid adferdir minar i annarri kennslu og hins vegar er
ég bibliédramapjdlfari i pvertruar— og fjélmenningarlegu samhengi.

begar ég hof sjdlf ad kenna bibliédrama eftir ad hafa farid d kynningarndmskeid
var ég d badum dattum um pessa adferd, sem stéd i senn hjarta minu naerri
og var mér framandi. Eg dtti erfitt med ad flytja pad sem ég hafdi leert
i alpbjodlegu samhengi yfir i islenskar adstaedur, par sem truarleg ordraeda er
litin hornauga.

Einar o6heppilegar afleidingar af fjdrmdlakreppunni d islandi eru ad
millimenningarsamraeda hefur legid i ldginni en pad er mikil porf d ad
endurreisa hana til ad draga Gr vaxandi fordomum gagnvart 6llu erlendu.
A lslandi héfum vid pad forskot ad geta leert af mistokum annarra pjéda
i innflytjendamdlum pvi fjélpjédasamfélagid er nyfarid ad myndast hérlendis.
Bibliodrama hefur pann kost ad geta tekid d sidferdilegum og tilvistarlegum



vidhorfum d audveldan og skemmtilegan hdtt. Bibliddramasamraedur eru
idulega i senn djupar og gamansamar, personulegar og hnattraenar.

Halldor Reynisson — Métmaelandi/lGterskur. Prestur og kennari i hinni evangelisku litersku pjodkirkju fslands.
Sidustu prja arin hefur hann tekid patt i eftirfarandi: Fraedslustarfi & bord vid namskeid, smidjur, radstefnur
fyrir starfsmenn kirkjunnar, einkum i aeskulydsstarfi og fullordinsfraedslu (mannlegur proski, sjalfsstyrking,
kyrrdarstundir); skipulagningu og framkvamd sorgarurvinnslu, haldid fyrirlestra um sorg og missi, stjornad
styrktarhépum vegna astvinamissis; gegnt hlutastarfi sem soknarprestur.

Hugtakid bibliédrama hdfdadi til min @ tvennan hdtt pbegar mér var kynnt
bad:

i fyrsta lagi taldi ég pad vera géda adferd fyrir folk af élikum uppruna, triad
eda trulaust, ad skiptast d innseei i forna texta og sdgur judeo-kristinnar
arfleifdar okkar (en hugsanlega einnig Ur okkar fornnorraena uppruna) og
uppgdtva eda finna d ny augljésa og leynda merkingu pessara sagna, med
traarlegri ndlgun eda dn hennar. Samnefnarinn er sd, ad margar ségurnar
eru lykilpdttur i ad skilja stéran hluta vestraennar menningarségu. Stundum
lita truadir d pessar sogur/ritningargreinar sem svo heilagt fyrirbceri ad ekki
megi spyrja ut i paer eda velta fyrir sér merkingunni (stundum hinum mérgu
l6gum merkingar sem sagan hefur hladid d pcer). Pessir fornu textar eru
i senn békmenntir og — andbokmenntir i peirri merkingu ad paeer hafa ad
geyma tilvistarlega eda truarlega merkingu — skilabod. Sem slikar geta pcer
oft kennt okkur margt um ségu og menningu, auk pess ad hjdlpa okkur ad
velta fyrir okkur tilverunni, hver svo sem truarsannfaeering okkar kann ad
vera.

[ 68ru lagi pétti mér st adferd ad halda uppi samraedum milli folks med dlika
traarsannfaeringu med pvi ad lesa og setja i sameiningu d svid helga texta frd
traarbrégdum allra heillandi leid til ad koma folki saman. Markmidid hefur
verid aukinn skilningur d pvi sem greinir okkur ad med pessum helgu textum
— en einnig ad leita ad sameiginlegri mannlegri visku og enn fremur pvi sem
textarnir sogdu okkur um sameiginlegan mannlegan vanda okkar.

Dagskrain for fram i sex mismunandi hopum med patttakendum fra Reykjavikurakademiunni (sjalfstaedir
fraedimenn), hinni evangelisku lutersku kirkju, fullordinsfradslukennurum, nyblum, flottamonnum, hopum
einstaedra maedra, aeskulydshopum, folki i vimuefnamedferd og opinberum talsmonnum minni trufélaga og
vantrGarsamtaka. | hopunum voru fra 6—7 patttakendum upp i 12—14 manns.



DAMISAGAN UM MISKUNNSAMA SAMVERJANN
Millimenningarleg faerni sem fengist er vid i smidjunni

Vidhorf — virding og einlaegni i gard annarra og menningar annarra; vilji til ad sleppa hleypidomum og
meta fjolmenningarlegan margbreytileika ad verdleikum.

Faerni — faerni i ad tengja saman mismunandi menningu og lifsskodanir med pvi ad skoda Gullnu regluna
i olikum trGarbrégdum; faerni i ad syna folki af mismunandi landfraedilegum uppruna, trdarbrégdum og
pjodfélagsstodu skilning; faerni i ad meta eigin menningu og annarra med opnum en pd gagnrynum huga.

bekking —sértaek menningarpekking um samfélagid & dogum Jes( Krists par sem ni er Palestina og israel;
almenning pekking a innihaldi Gullnu reglunnar; almenn menningarpekking & hugtékunum samkennd og
manngaesku i 6likum samfélogum.

Markhopur
Pessa kennsludaaetlun ma nota baedi med menningarlega einsleitum og blondudum hépum. HUn er mjog vel
fallin til ad vinna med hépum af 6likum uppruna, tri og samfélagsstodu.

Markmid
o Aukin samkennd, virding og umburdarlyndi & milli folks af 6likum uppruna og med élikan hugsunarhatt,
o aukin pekking a pvi sem er likt og 6likt i 6likum triarbrégdum,
o aukinn skilingur a ad okkur beri ad deema ekki folk og koma fram vid pad & mismunandi hatt eftir
uppruna og samfélagsstodu.

Faerniviomid
Ad smidju lokinni eiga patttakendur ad hafa 6dlast:
o itarlegri pekkingu a deemiségunni um miskunnsama Samverjann sem er ein af lykilsogum kristinnar
truar,
o dypri skilning & mannkaerleika og liknarstarfi, samkennd og braedralagi,
o aukna pekkingu a gildum sem eru svipud i 6likum triarbrégdum.

Uppbygging smidju
I. Samhaefingarhringur
Il. Upphitun
lll. Bibli6drama: Miskunnsami Samverjinn
IV. Sogulegur bakgrunnur
V. Umradur og mat

Lysing & vinnuferli
I. Samhaefingarhringur

Smidjan hefst a pvi ad sest er i hring til ad samhaefa hopinn og skiptast & hugsunum og tilfinningum sem
leitad hafa & patttakendur fra pvi i sidasta tima.



Skref
1.

2.

Leidbeinandi (leidbeinendur) radar stélum i hring og bydur patttakendum ad setjast i hringinn
til ad peir eigi audvelt med ad sja alla og heyra og mynda samband sin & milli.

Hann spyr patttakendur ad pvi hvernig peir hafi pad i dag: Hvada vaentingar hafid pid gagnvart
smidjunni i dag? Spurningin getur hljédad 6druvisi en tilgangurinn er ad opna hug patttakenda
og leyfa peim ad deila hugsunum sinum med hinum.

i pessum samhaefingarhring fa patttakendur ad velja & milli marglitra slaeda til ad lysa lidan,
tilfinningu og hugsunum sem sidasta smidja vakti hja peim. Leidbeinandi leggur slaedurnar
(sem eru nokkud fleiri en patttakendur svo ad peir hafi val) i midju hringsins. Sumum finnst
audveldara ad tja tilfinningar sinar og hugsanir med hjalp apreifanlegra hluta eins og i pessu
tilviki marglitra, mispykkra og munstradra slaeda en adrir eiga erfitt med ad finna tengsl & milli
hlutanna og hugsana sinna. Flestir laera p6 pegar a lidur ad nota margs konar hluti til innblasturs
begar tja a tilfinningar. Patttakendur hafa slaedu/slaedur a milli handanna pegar peir greina fra
hugsunum sinum og tilfinningum sidan i sidustu smidju. beir geta notad slaedurnar a hvern pann
hatt sem peim dettur i hug i tjaningu sinni jafnvel sem dyrta lysingu a lidan sinni.

II. Upphitun
| upphitunaraefingunni sem lyst er hér er hitad upp med umraduefni Ur sogunni Miskunnsami
Samverjinn; manngaesku og naungakaerleika.

Skref

1.

2.

Leidbeinandi bidur patttakendur um ad mynda tveggja til fjogurra manna hoépa eftir staerd
hopsins.

Leidbeinandi Gtdeilir midum jafnmdrgum hopunum med einni tilvitnun & hverjum. A midunum
er Gullna reglan Gr olikum truarbrogdum og eru peer birtar hér ad nedan. Hoparnir eru
omedvitadir um ad allir hafi fengid Gullnu regluna en i mismunandi Gtgafum.

Bidjid hopana ad rada pa tilvitnun sem peir fengu og tja sidan sameiginlega tulkun hopsins
a merkingu hennar i mennskum skalptar sem gerdur er Ur patttakendum sjalfum (nota ma
sleedurnar sem hjalpartaeki).

Pegar allir hafa lokid vid ad bua til skalptdrinn bidur leidbeinandi patttakendur ad leggja a
minnid hvernig skalptarinn er og losa sig Ur honum. Sidan eru skulpturarnir settir upp aftur,
einn og einn i senn. Patttakendur skoda hvern skulptiar fyrir sig og leidbeinandi segir peim
ad peir megi med fimm spurningum til skulptursins komast naer kjarna verksins. Einn og einn
patttakandi stigur fram pegar hann hefur spurningu, leggur hond a 6xl einnar manneskjunnar
i skGlptirnum og spyr spurningar, t.d.: Hvers vegna ert pu reidur? Hvad gerdist @ milli pin og
mannsins sem pu réttir hondina? Hvernig lidur pér ad standa d milli pessara tveggja? Med pvi
ad orda svorin og hlusta & svorin fa baedi folkid i skilptirnum og adrir patttakendur gleggri
mynd af merkingu hans. (Tillaga: Haegt er ad lata ahorfendur i sameiningu stinga upp a néfnum
a verkid pegar blid er ad raeda um pad).

Pegar allir skdlpturar hafa verid skodadir og skapendur peirra hafa svarad spurningum bidur
leidbeinandi hvern og einn ad lesa pa tilvitnun sem peir fengu og i hvada truarbrogd hun er sott.
Leidbeinandi bydur patttakendum ad sitja i hring, raeda um Gullnu regluna og velta fyrir sér
hvers vegna hiin sé midlaeg i mérgum trdarbrogdum en einnig hvada pydingu Gullna reglan hefur
haft i motun gilda og sjalfsmyndar peirra sjalfra. Umradur um Gullnu regluna skipta skopum i
undirblningi patttakenda fyrir framsetninguna a4 daemisogunni um miskunnsama Samverjann.



Gullna reglan — tilvitnanir:

Legdu ekki & nokkra sal pann punga sem pu vildir ekki
ad a pig vaeri lagdur og 6skadu ekki neinum pess sem
pu oskar ekki sjalfum pér.

Baha'u'llah, Gleanings

Komid ekki fram vid adra & pann hatt sem pér sjalfum
fyndist sarsaukafullt.
Budda, Udana—Varga 5:18

Allt sem pér viljid ad adrir menn gjori ydur skulud pér
og peim gjora.
Kristni. Biblian, Matteus 7:12

Enginn ykkar getur trimadur kallast fyrr en hann
elskar brodur sinn eins og hann elskar sjalfan sig.
fslam. Forty Hadith of an—Nawawi 13

Reyndu pitt itrasta ad koma fram vid adra eins og pu
vilt ad komid sé fram vid pig og pu munt finna ad pad
er stysta leidin til velgjordar.

Konfusius. Mencius VII.A.4

Enginn skyldi koma fram vid adra a pann hatt sem
honum mislikar sjalfum ad sé komid fram vid sig. bad
er kjarni sidgaedisins. Allt annad stafar af eigingjornum
pram.

Hinduismi. Mahabharata, Anusasana Parva 113.8

Sa sem eatlar ad taka oddhvasst prik til ad stinga i
fuglsunga aetti fyrst ad profa pad a sjalfum sér.
Madlshdttur frd Yoruba, Nigeriu

Pad sem pér finnst andstyggilegt skaltu ekki gera
vid naunga pinn. Pad er inntak Torah, allt annad eru
skyringar; faréu og laerdu.

Gydingddémur. Talmud, Shabbat 31a

lll. Bibli6drama: Daemisagan um miskunnsama Samverjann
Textinn sem unnid er med i pessari smidju er ein af lykilsogum Nyja testamentisins. Hugtakid ,,miskunnsami

Samverjinn“

er pekkt liking i morgum tungumalum og stendur fyrir pann sem hjalpar okunnugum.

Morg hjalparsamtok og stofnanir eru einnig nefndar eftir miskunnsama Samverjanum sem sagt er fra i

Lukasargudspjalli.

Sagan gerist & leidinni fra JerGsalem til Jerikd. Vegurinn er afar haettulegur ferdaménnum vegna pess ad
reeningjar eiga audvelt med ad finna par goda felustadi. Madur nokkur ferdast einn eftir veginum. Hann
fellur i hendur raeningja sem skilja hann eftir nakinn, barinn og deyjandi. Prestur gengur hja. Hann velur
ad virda manninn ekki vidlits og pad gerir einnig Leviti sem a leid hja. bessir tveir menn eru fulltrdar
skipulagdra triarbragda. b4 kemur par ad Samverji sem ferdast einn. Ofugt vid prestinn og Levitann
tilheyrir hann fyrirlitnum hopi (svipad og innflytjendur samtimans?). Samverjinn fyllist samkennd med
manninum. Hann lyftir manninum upp a asna sinn og leidir hann ad vegarkra einni. Pegar Samverjinn
kvedur skilur hann eftir peninga til ad greida dvol ferdamannsins a kranni og bidur kraareigandann ad hld
ad honum. Kosti adhlynningin meira skuli hann borga er hann kemur tilbaka.

Skref

1. Leidbeinandi bidur patttakendur ad lesa textann Ur Likasargudspjalli i hljodi og bidur svo einn
patttakanda ad endursegja frasognina til ad tryggja ad allir séu vel settir inn i atburdarasina.

2. Leidbeinandi segir patttakendum ad nota marglitu sleedurnar eda adra hluti til ad buda til
veg sem liggur i gegnum soguna. Leidbeinandi fer fyrstur um veginn til ad patttakendur skilji



hvernig leidin liggur fra upphafsstad ferdarinnar ad kranni par sem sogunni lykur. Stadir a
veginum eru:

— Vegferd ferdamannsins i gegnum soguna

— Musteri prests/Levita

— Dvalarstadur raningjanna

— Stadurinn par sem arasin var gerd

— Vegferd miskunnsama Samverjans gegnum soguna

— Krain
Leidbeinandi bydur patttakendum ad tulka personur sogunnar. Taeknin sem notud er kallast
,Vegurinn“ og visar til pess ad spuninn fer fram a 6llum peim vidkomustédum sem lyst er hér
ad ofan i einu. Eigi ad sidur ferdast atburdir ségunnar med ferdamanninum og miskunnsama
Samverjanum. Patttakendur eru a svidinu i gegnum allan spunann. Allir patttakendur taka patt
i leiknum og engir peirra eru ahorfendur. Ef hlutverkin eru faerri en patttakendur ma buia til ny
hlutverk. Hér ad nedan er upptalning a personum (og uppastungur ad nyjum hlutverkum innan
sviga).

— Ferdamadurinn (og asninn hans)

— Presturinn (annar prestur)

— Levitinn (annar Leviti)

— Raeningi (fleiri raeningjar)

— Miskunnsami Samverjinn (og asninn hans)

— Kraareigandi (fjolskylda hans, starfsfolk, gestir)

— Ferdamadurinn (asninn hans)
Baeta ma vid hlutverkaskrana rodd ymissa tilfinninga sem elta patttakendur og fylgjast med
lidan peirra. Einnig ma lata patttakendur taka ad sér hlutverk dyra og grodurs
patttakendur koma sér fyrir a svidinu og nota slaedur sem leikbuninga ef peir kjosa pad.
Leidbeinandi bidur leikara ad koma sér fyrir a sinum stad ,,a veginum® t.d. prestinn i musterinu,
raeningjann i felustad sinum og svo framvegis. Leidbeinandi segir leikurum ad hefja spunann a
sinum stad i ségunni pannig ad peir leikarar sem tengjast musterinu spinna upp hversdagslifid
bar, raeningarnir spinna sin samskipti i felustad sinum, folkid a kranni leikur lifid par o.s.frv.
Adeins ferdamadurinn og miskunnsami Samverjinn bida atekta. Spuninn fer fram a ollum
stodum i einu par til leidbeinandi gefur leikurum merki um ad ,,frysta“ leikinn. Hann gengur a
milli leikaranna, snertir létt 6xl pess sem hann vill tala vid og spyr pa sidan einn af 68rum um
hagi personunnar sem peir leika, lidan og tilfinningar. Ad pvi loknu heldur spuninn afram en
frystitaeknin er notud a videigandi stundum til ad stodva leikinn og spyrja leikarana um hvad
er ad gerast innra med personum peirra.
Leikurinn hefst. Adeins ein sena er virk i einu og hun 6dlast lif pegar ferdamadurinn eda
miskunnsami Samverjinn kemur ad henni. Frystitaekni notud a augnablikum sem leidbeinanda
finnst ad krefjist afskipta hans t.d. ef leikurinn dregst um of & langinn, ef hlutir gerast oskyrir
eda til ordaskipta og ataka kemur a milli persénanna.
Ad gjorningi loknum bidur leidbeinandi patttakendur ad ganga Ut Ur hlutverkum sinum og hrista
bau af sér.
Leidbeinandi parf ad vera vidbuinn pvi ad sumir patttakendur gerist fyrirferdarmiklir a kostnad
annarra. Gerist pad er gott ad reyna ad na jafnvaegi med ,frystitaekninni®.



IV. Sogulegur bakgrunnur deemisogunnar

Stor hluti af pvi sem JesUs fra Nazaret kenndi og skrasett hefur verid er i formi daeemisagna. Oftast
eru petta einfaldar sogur um hversdagslega atburdi sem notadar eru til ad kenna um andlega hluti og
sidfraedileg alitamal. Yfirleitt er peim aetlad ad leggja aherslu a akvedid atridi en sumir hofundar sem
skrifa um kristni lita a deemiségurnar sem likingar par sem hvert smaatridi hefur dulda merkingu.
Daemisagan um miskunnsama Samverjann dregur upp mynd af astandinu i israel/Palestinu i pvi
fjolmenningarsamfélagi sem par var a dogum Krists. Par bjuggu medal annars gydingar, Grikkir, Romverjar
og hopur folks sem dro nafn af uppruna sinum i Samariu, gamalli hofudborg konungsdaemisins nyrdra i
israel 4dur en pad var hernumid af Assiriumdnnum & attundu old fyrir Krist.

Pad eru skiptar skodanir um uppruna Samverja. Sjalfir toldu peir sig komna af attflokkum Efrai og Manasseh
i Nordur-israel en gydinglegar heimildir telja pa afkomendur folks sem Assiriumenn komu fyrir i Samariu i
stad Hebreanna sem peir visudu Ur landi.

En hvernig sem pvi er varid pa voru Samverjar annar félags- og truarhopur en gydingar. Pessir hopar attu
i illdeilum og hoféu naer engin samskipti — hdparnir fyrirlitu hvor annan. Pess vegna er eftirtektarvert
ad Jesus, sem var gydingur og var ad avarpa samlanda sina, laetur Samverja vera hetju ségunnar. Pannig
bendir hann & ad pad eru karleiksverkin sem skipta mali en hvorki félagslegur eda truarlegur bakgrunnur
né pjodfélagsstada.

V. Umraedur og mat
Lokastig smidjunnar er helgad ihugun og umraedum um sameiginlega reynslu patttakenda og pad sem
gerdist i ferlinu sem patttakendur geta yfirfaert a eigin reynslu.

Skref

1. Leidbeinandi bidur patttakendur ad raeda sameiginlega reynslu sina i litlum hopum, einkum
pad sem peir yfirfaera a eigid lif: Hvers vegna valdi ég pad hlutverk sem ég hafdi? Spegladi ég
sjdlfa(n) mig i pvi? Spegladi ég sjdlfa(n) mig frekar i 6drum hlutverkum?

2. Ollum patttakendum er bodid ad sitja i hring til ad reeda meginumraeduefni smidjunnar.
Leidbeinandi setur umraeduna af stad med spurningunum: Leika menningarlegar hefdir og
gildi mikilvaegt hlutverk vardandi pad hvernig folk synir manngaesku og braedralag? Hver er
miskunnsamur Samverji i samfélagi pinu? Leidbeinandi styrir umraedunni a pann hatt ad allir
komist 6rugglega ad med skodanir sinar

Heimild
Nyja testamentid: Daemisagan um miskunnsama Samverjann Lukasargudspjall 10:25—37



BIBLIODRAMA MED ADFERDUM SKAPANDI SKRIFA

Ritunaraefinguna sem hér er kynnt er ekki eingdngu haegt ad nota pegar unnid er med séguna um miskunnsama
Samverjann sem hér er notud sem daemi. Haegt er ad nota hana vid tulkun allra annarra sagna sem unnid er med
i bibliodrama. Ritunaraefingin er vidbat vid hefdbundna bibliodrama-smidju.

Millimenningarfaerni sem fengist er vid i smidjunni

Vidhorf — opinn hugur gagnvart og virding fyrir annarri menningu; vilji til ad lita fram hja hleypidomum og
meta menningarlegan margbreytileika ad verdleikum.

Heefni — Haefni til ad tulka menningu og ad bera saman o6lika menningu og triarbrogd, haefni til ad lesa
nGtimaleg lifsgildi Ur fornum textum.

bekking — Sértaek menningarleg pekking a sogunni sem unnid er med i hvert skipti, i pessu tilviki deemisogunni
um miskunnsama Samverjann; almenn menningarleg pekking a gildum folks.

Markhépur
Pessi kennsluaaetlun hentar vel i vinnu med menningarlega einsleitum jafnt sem blondudum hépum.

Markmid
o Ad auka samkennd, virdingu og skilning a milli folks af 6likum uppruna og med olikar lifsskodanir.
o Ad 6dru leyti somu markmid og gilda um soguna sem unnid er med i hvert skipti.

Faerniviomio
Ad lokinni smidjunni eiga patttakendur ad hafa 6dlast:
o itarlegri pekkingu & sogunni sem unnid er med i pad skiptid,
o dypri skilning & peim gildum sem sagan kennir,
o aukinn skilning & gildum natimamanna i samanburdi vid gildi fyrri tima og fjarlaegra stada,
o dypri innsyn i eigin gildi i samanburdi vid gildi samnemenda.

Uppbygging smidju
I. Samhaefingarhringur
Il. Upphitun
lll. Bibliédrama (ritun): Miskunnsami Samverjinn
IV. Uppgjor og mat

Lysing & vinnuferli

I. Samhaefingarhringur

Samkvaemt venju hefst smidjan & ad sest er i samhaefingarhring til ad réa hugann, deila hugsunum og
tilfinningum og segja fra reynslu patttakenda sidan i sidustu smidju. | pessari smidju er samhaefingaraefingin
orlitid 6druvisi en vanalega vegna pess ad nu fer han fram i kringum bord og patttakendur hafa pappir og
penna vid hondina.



Skref

1. Leidbeinandi byr hdopinn undir ad pessi smidja verdi olik peim fyrri og ad naudsynlegt sé ad
patttakendur deili med hopnum pvi sem peir skrifa. Sé einhver haldinn o6tta vid ad skrifa og
lesa upphatt, fullvissid hann pa um ad hann geti deilt texta sinum & annan hatt en ad lesa hann
upphatt, til deemis med pvi ad endursegja pad sem hann hefur skrifad.

2. Leidbeinandi utdeildir postkortum til patttakenda og bidur pa um ad skrifa nidur vaentingar
sinar til smidjunnar. Postkortid ma gjarnan vera stilad til akvedinnar manneskju og skrifad a
personulegan hatt til hennar. Pad er mérgum audveldara ad hafa akvedna manneskju i huga
pegar skrifad er.

3. Leidbeinandi bidur patttakendur ad deila skrifum sinum med hopnum, annadhvort med pvi
ad lesa textann eda endursegja hann. Skrifi patttakendur a olikum tungumalum purfa peir ad
endursegja skrif sin a sameiginlegu tungumali smidjunnar.

Il. Upphitun
Markmid upphitunarinnar i petta sinn er ad kynda undir ritunarhaefni patttakenda og hrista af peim
rithraedsluna adur en fengist er vié adalvidfangsefni smidjunnar.

Skref

1. Leidbeinandi segir patttakendum ad hann muni lesa upphatt prja stutta kafla. Pad geta verid
textarnir sem hér eru kynntir eda einhverjir adrir sem pér pykja henta betur i pinum hopi:
,»Smakkid endilega a pessu,“ sagdi hann og rétti okkur fat med illa lyktandi fiski. ,,petta er
sérrétturinn okkar a svaedinu.“ (Petta er deemi um texta sem tengist folki sem statt er a
okunnu menningarsvaedi en haegt er ad gera textann sértaekari med pvi ad nefna stadinn).
»Eg stari & spegilmynd mina og hugsa um hvad mikid ég hef breyst sidan ég flutti hingad.“
(Haegt er ad gera setninguna sértakari med pvi ad nefna stadinn).

»Fyrir mér pydir ordid samkennd...

2. Leidbeinandi les fyrsta textann upphatt, bidur patttakendur ad skrifa hann nidur og halda sidan
afram ad semja Ut fra honum i fjorar minatur. A3 peim lidnum stodvar leidbeinandi skrifin
jafnvel p6 ad héfundum finnist peir ekki banir. Leidbeinandi gerir eins med annan og pridja
textann.

3. Leidbeinandi bidur patttakendur um ad lesa upphatt (eda endursegja) pad sem peir skrifudu.
Fyrst lesa allir fyrstu frasognina, sidan lesa allir adra frasogn og ad lokum pa pridju.

4. Pegar allir textar hafa verid lesnir opnar leidbeinandi fyrir umradur um fjolmenningarlega
og pvertruarlega fleti & 6rsogunum/hugleidingunum sem skrifadar voru. Hann gleymir ekki ad
hrosa fyrir skrifin og benda jafnvel a bokmenntalega hapunkta i fraségnunum. Einnig er gott ad
bidja patttakendur ad minnast & pad sem peim finnst gott i i skrifum hinna.

lll.Ritun sogu: Miskunnsami Samverjinn (eda onnur saga ad vali leidbeinanda eda hopsins)
Gera ma rad fyrir ad sagan sé patttakendum enn i fersku minni par sem stutt er sidan peir unnu med hana
a hefdbundinn bibliodramatiskan hatt. NU verdur aftur unnid med soguna en a dlikan hatt.

Skref
1. Leidbeinandi Utskyrir ad verkefnid sé ad skrifa smasogu sem byggir & damiségunni um
miskunnsama Samverjann (eda hverri peirri sogu sem valin hefur verid) og ad sagan verdi



flutt til i tima og rdmi pannig ad hdn gerist & peim tima sem vid lifum og a stad sem allir
patttakendur pekkja. Leidbeinandi teiknar a tofluna einfaldar myndir sem takna manneskjur,
jafnmargar adalpersonunum i sdgunni. Séu personurnar fimm gaetu paer verid: Manneskja
sem fer i ferdalag, hjalpsamur samferdamadur, prestur eda sjalfskipadur bodberi gddra gilda,
afbrotamadur og veitingamadur.

Leidbeinandi bidur patttakendur um ad komast ad sameiginlegri nidurstodu um
grundvallarstadreyndir um personurnar a toflunni. Patttakendur finna a paer néfn, akveda aldur
og kyn, uppruna, busetu, fjolskylduhaetti, tengsl milli perséna og fleira. Hversu mikié hopurinn
akvedur i sameiningu fer eftir vilja og getu patttakendanna til ad lata imyndunaraflid rada
i hopnum en flestir reynast hafa hid mesta gaman af peirri vinnu. Leidbeinandi skrifar allar
stadreyndir sem akvednar eru um personurnar vid hlid teikninganna a téflunni. Leidbeinandi
getur lika ytt undir ad hopurinn bui til merkingarrika samsetningu soguperséna med pvi ad
spyrja hann Gt i val sitt. Daemi: Hvers vegna viljié pid ad afbrotamadurinn sé pjofur? Atti
annars konar oheidarleiki betur vid i peirri sogu sem vid erum ad skrifa?

Leidbeinandi skiptir personunum a milli patttakenda. Fleiri en einn patttakandi getur skrifad
um hverja persénu. Bidjid pa ad skrifa einir eda i litlum hépum (pa skrifa peir saman sem
hafa somu personuna) natimalega Gtgafu af daemiségunni um miskunnsama Samverjann. Hver
saga er skrifud Gt fra sjonarholi einnar persénu pannig ad sagan verdur s6gd fra fimm olikum
sjonarholum. Hofundar stydjast vid paer upplysingar um persénurnar sem urdu til i hopvinnunni
en ad 6dru leyti hafa peir frjalsar hendur um frampréun ségunnar og peir geta lika baett vid
personum eftir porfum.

IV. Umraedur og mat
Lokahluti bibliddrama smidju er helgadur ihugun og umradum um pad sem atti sér stad i smidjunni og
hvada ahrif hin hafdi a patttakendur.

Skref

1.
2.

Heimild

Leidbeinandi bidur patttakendur um ad setjast aftur i hring.

patttakendur lesa sogur sinar upphatt eda endursegja paer ef peir eiga erfitt med ad lesa
upphatt eda hafa skrifad a 66ru mali en pvi sem talad er i hopnum. Gott er ad ljosrita alla
texta ef timi vinnst til pannig ad allir hafi pa i hondunum pegar lesid er. Eftir hvern lestur eru
umraedur um bodskap og gildi sogunnar sem geta hafa breyst adi mikid i medferd héfundanna.
Smidjunni lykur med umraedum i litlum hépum um hvad einkenndi nyju utgafurnar af ségunni
um miskunnsama Samverjann: Hvad segja sogurnar okkur um gildismat nutimans? Er munur
d sidgadi fornrar menningar eins og hun birtist i Nyja testamenti Bibliunnar (eda 6drum
traarritum) og pess sem birtist i samtimasogunum? Er mikill munur d sidferdi og gildum
héfunda frd élikum menningarheimum?

Nyja testamentid: Daemisagan um Miskunnsama Samverjann, Lukasargudspjall 10:25—37



FJOLTZKNILEG BIBLIODRAMA-£EFING

Millimenningarfaerni sem fengist er vid i smidjunni

Vidhorf — Forvitni og longun til ad skapa sameiginlegan skilning i hopi, fusleiki til ad meta menningarlegan
margbreytileika ad verdleikum.

Faerni — Faerni i ad hlusta a og bregdast vid pvi sem folk af 68rum menningarheimum hefur til malanna
ad leggja; faerni i ad afla upplysinga um adra menningu og tru og i ad koma nyrri pekkingu a framfaeri vid
adra a nystarlegan hatt; haefni til ad skoda menningarlegt samhengi & gagnryninn en uppbyggilegan hatt
og setja eigin menningu i fjolmenningarlegt samhengi.

bekking — Aukin sjalfsvitund a svidi menningar og samskipta; almenn menningarpekking einkum a
vixlverkan milli menningarheima, samfélaga og einstaklinga.

Markhopur
Pessa kennsluaaetlun ma nota i menningarlega einsleitum jafnt sem blondudum hépi en hun er sérstaklega
ahrifarik i fjolmenningarlegum og pvertrtarlegum hépum.

Markmid
o Ad hvetja til samtals folks af 6likum uppruna um trdarlega og menningarlega fjolbreytni i pvi skyni ad
skapa jakvaed og fordomalaus vidhorf til fjolbreytileika mannkyns.
o AQ setja patttakendur i adstadur sem minna a fjolmenningarleg samskipti sem oft geta verid
ruglingsleg.
o AJd setja folk af olikum uppruna i pad hlutverk ad komast ad sameiginlegri nidurstodu og bua til Ur
henni sameiginlegt verk.
o Ad studla ad notkun skapandi adferda i millimenningarfraedslu og proa kennslufraedilegar nyjungar i
kennslustofum fjolmenningarinnar.
Faerniviomid

Ad lokinni smidjunni eiga patttakendur ad hafa 6dlast:

almennan skilning a peim 6liku viéfangsefnum sem peim er Gthlutad i verkefninu,

faerni i ad komast ad sameiginlegri nidurstodu i fjolmenningarlegum hopi,

faerni 1 ad skapa sameiginlega afurd ur pvertrdarlegu og fjélmenningarlegu hraefni og i ad kynna
nidurstodur og Utskyra vinnuferli,

getu til ad tengja saman hluti og hugtok a merkingarbaeran hatt og til ad vinna ad floknum vidfangsefnum
med folki af olikum uppruna.

Uppbygging smidju

Il
1.
IV.

V.

Samheaefingarhringur

Upphitun

Bibliodrama: Fjoltakniaefingin
Uppgjor og mat

Kveikjur til skopunar



Lysing a vinnuferli

I. Samheaefingarhringur
Skref

1.

Adur en smidjan hefst hefur leidbeinandi radad kveikjum & smekklegan hatt par sem paer blasa
vid patttakendum. Kveikjurnar geta verid bakur um 6lika menningarheima og trdarbrogd, efni
til myndskopunar, hljodfaeri, gjarnan heimatilblin, og einfaldir leikmunir. Einnig er gott ad
hafa nettengdar tolvur til taks fyrir patttakendur ad afla sér upplysinga og andagiftar.
Leidbeinandi spyr patttakendur hvernig peir hafi pad i dag og hverjar tilfinningar peirra séu
gagnvart smidjunni sem fer ad hefjast og verdur 6druvisi en adrar smidjur. Spurningarnar ma
orda & ymsa vegu en markmio peirra er ad opna hug patttakenda og hjalpa peim ad tja sig um
jakvaedar vaentingar sem og 6tta vid hid okunna.

Pessi tiltekna smidja aetti ekki ad vera sU fyrsta & lengra bibliodrama-namskeidi pvi han er
mjog olik pvi sem bibliddrama snyst yfirleitt um og lyst er i pessari bok. Leidbeinandi Gtskyrir
fyrir patttakendum ad nG sé peim bodid ad taka patt i ohefédbundinni smidju og spyr hvort peir
séu tilbUnir ad fara Gt fyrir ,,bibliddrama-paegindahringinn” sinn. Nalgunin i pessari afingu er
6druvisi par sem ekki er verid ad faera sogur i leikblning og kryfja paer. i stadinn eru kynntar
til leiks personur, hlutir og hugmyndir sem tengjast umradu um millimenningarfaerni og olik
trdarbrogd. Med adferdum lista og rannsokna vinna patttakendur ad sameiginlegu verki/
nidurstédu Ur efnividnum.

Il. Upphitun

Skref

1.
2.

Leidbeinandi bidur patttakendur ad ganga um herbergid og veita hver 68rum athygli.

Pegar peir hafa gengid um stund dreifir leidbeinandi midum an pess ad pad trufli flaedid i hopnum,
einum mida til hvers patttakanda. A midunum standa ord yfir tilfinningar og patttakendur
eiga ad ganga um herbergid og midla peirri tilfinningu sem peir fa Gthlutad med svipbrigdum,
hljodum og hreyfingum. Best er ad Gthluta patttakendum mjog andstaedum tilfinningum svo ad
ekki fari a milli mala hvad hver peirra er ad tja og leidbeinandi bidur pattakendur um ad tulka
tilfinninguna a aberandi hatt pannig ad merking hennar komist orugglega til skila.

Prir til fimm, eftir staerd smidjunnar, hafa fengid sému tilfinninguna ad fast vid og tilgangur
afingarinnar er ad finna adra patttakendur sem tja sému tilfinninguna.

Pegar folk hefur fundid hvert annad segir leidbeinandi hverjum hopi ad ganga yfir golfid og
tja sig yrt eda oyrt saman i tilfinningunni sem peir fengu Gthlutad. Ad upphitun lokinni segir
leidbeinandi patttakendum ad hoparnir sem urdu til eigi ad vinna saman i fjoltaekniaefingunni.

lll. Bibli6drama: Fjoltaekniaefingin

Skref

1.
2.

Leidbeinandi bidur patttakendur ad sitja i hring og hopana (3—5 manna) ad sitja saman.
Leidbeinandi hefur undirblid verkefnid med pvi ad Utbla mida sem a standa stok ord eda
setningar. Pappirsmidarnir eru i sjo olikum litum og hver litur taknar malaflokk sem tengist
millimenningarumraedu og truarbrégdum.



Leidbeinandi getur einnig valid adra malaflokka en hér eru nefndir sem hann telur betur rima
vid pad sem hann hefur hingad til fengist vid i smidjum sinum. Hann getur auk pess haft
flokkana fleiri eda fzerri ad vild. pvi fleiri sem flokkarnir eru peim mun floknari er afingin en
fleiri flokkar bjoda jafnframt upp a meira hugmyndariki og umraedur.
i pessu tilviki er unnid med eftirtalda malaflokka i sj6 mismunandi litum: Klisjukenndar
hugmyndir um menningarheima, spakmaeli, litir, hlutir til andlegrar idkunar, tonlistarbraedingur,
pekktar personur a svidi trdar eda fjolmenningar, leidir ad innri proska.
Leidbeinandi utskyrir afinguna mjog vel fyrir patttakendum pannig ad timinn nytist vel og
fari ekki til spillis: Hver hdpur dregur mida i sjé mismunandi litum. Utkoma verkefnisins i
hverjum hopi er listaverk eda kynning d einhvers konar rannsékn sem hver hdpur gerir ut fra
ordunum d midunum. Notid endilega baekurnar sem liggja hérna frammi eda farid d netid til
ad afla ykkur upplysinga. Takid eftir — og petta er mikilvaegt — ad pid purfid ekki ad taka
ordin sem pid fdid til ad vinna med of bokstaflega, pau eru kveikjur til ad koma ykkur af stad
i umradum og skopun. Pid notid ekki endilega ordin sjalf sem hrdefni heldur pad sem pid
sjdid handan ordanna, pad sem hopurinn kemst ad i umraedunni, tengingarnar sem pid buid
til d milli ordanna og sem pid skapid svo listgjorning eda fyrirlestur um. Utkoman byggist
d sameiginlegri tulkun og hugmyndaaudgi i hopnum. Hendur ykkur eru frjdlsar innan pess
ramma sem fjélmenning og olik traarbrégd setja ykkur en verk ykkar skal d einhvern hadtt
fjalla um pau vidfangsefni.
Leidbeinandi segir patttakendum ad auk pess sem verkefnid felist i ad komast ad nidurstodu
um sameiginlega talkun hopsins & umraduefnunum eigi peir einnig ad raeda um framsetningu
a hugmyndum: Haegt er ad kynna nidurstodur i formi hvers kyns listgreina; tonlistar, sjonlista,
svidslista, bokmennta eda fjdllista en einnig sem skyrslu eda fyrirlestur um rannsoknina sem
gerd var i formi umradna hopsins og hugmyndaleitar i kveikjunum.
Omoégulegt er ad segja fyrir um hver Gtkoman verdur og pad gildir baedi um hugmyndafraedilega
nidurstodu hdpsins og tjaningarformid sem valid er. Verkefnid felst i ad tala saman/skapa
saman med opnum huga og ad sja nyja fleti a hugsun sem kannski er ordin vanahugsun.
Leidbeinandi bidur hvern hop ad draga mida i sjo mismunandi litum. Einn hopurinn gaeti til
daemis stadid uppi med pessa mida:

Allir tyrkneskir karlmenn eru hrifnir af ljosharédum og blaeygdum konum (Klisjukenndar

hugmyndir um menningarheima).

Hjalpadu mér ad deema ekki annan mann fyrr en ég hef gengid milu i mokkasinum hans

(Spakmaeli).

Lillablar (Litur).

Draumafangari (Hlutur til andlegrar idkunar).

Jazz—rokk braedingur (Bradingstonlist).

Nelson Mandela (Pekkt persona a svidi fjolmenningar eda truar).

Hugleidsla (Leid ad innri proska).
Hver hopur hefst handa i sinu horni eda i sérherbergjum ef adstaedur leyfa. Leidbeinandi brynir
fyrir patttakendum ad spyrja nanar Gt i verklysinguna ef eitthvad vefst fyrir peim og hjalpar
peim ad komast af stad gerist pess porf. Leidbeinandi gengur einnig Gr skugga um, eftir akvedinn
tima, ad allir hopar séu a réttu réli og hvetur folk afram til daemis med spurningum um hvad
hopurinn sé ad fast vid. Slikar spurningar hjalpa peim ad skerpa ahersluna i umradum sinum.



IV. Umradur og mat
Uppgjorspatturinn er 6hemju mikilvaegur i pessari smidju. Tryggja parf ad naegilegur timi gefist fyrir
umraedur og mat. Sjalfa aefinguna ma vinna a stuttum jafnt sem (6ngum tima. Ef hin er unnin & klukkutima
verdur nidurstada oft hra en skemmtileg og vekjandi. Tveir timar attu ad naegja hopum (ekki sist ef folkid
bekkist fyrir) til ad na fram vitraenni nidurstodu og vel samsettri syningu en ad sjalfsogdu er haegt ad vinna
med pessa afingu i miklu lengri tima, jafnvel i heila viku, allt eftir adstaedum.

Skref

1.

Adur en hoparnir ljika storfum athugar leidbeinandi i hvada formi skdpunarverk peirra verdur
til ad geta verid bdinn ad finna naudsynleg hjalpartaeki og réttan stad i stofunni til ad syna
verkin.

Leidbeinandi bidur hopana ad syna verk sin eda kynna pau a hvern pann hatt sem hentar. Auk
bess ad syna verkin bidur leidbeinandi patttakendur ad gera grein fyrir pvi hvernig pau voru
unnin og hvernig samvinnan gekk. Par a eftir eru umraedur um innihald og bodskap hvers verk
sem allir patttakendur eru med i. Pad er gdd hugmynd ad syna 6ll verkin aftur eftir ad fjallad
hefur verid um pau og spyrja patttakendur hvort peir sjai meira i verkunum eftir umfjollunina
heldur en adur.

Adur en héparnir ljika storfum athugar leidbeinandi i hvada formi verk peirra eru til ad geta
verid buinn ad finna naudsynleg hjalpartaeki og réttan syningarstad.

Ad lokum bidur leidbeinandi patttakendur ad skipta sér i nyja priggja til fimm manna hopa
og tala um hvernig patttakendum leid a medan a skopun verksins stod: Vard hid oskipulega
og jafnvel 6gnandi andrimsloft sem pessi afing getur framkallad til pess ad ykkur fannst pid
00rugg d sama hdtt og pid upplifid sennilega oft i fjolmenningarlegum adstaedum? Hvernig
tokst hopurinn d vid pessa tilfinningu? Hvernig tékst hdpurinn pinn d vid pennan vanda?

V. Kveikjur sem notast ma vid:

Klisjukenndar hugmyndir um menningarheima:

Spakmeeli:

Polverjar eru fafrodasta folk i heimi.

Allir tyrkneskir karlmenn eru veikir fyrir blaeygdum blondinum.
Allir gydingar eru fégradugir.

islendingar bda i snjohtsum.

Ungverjar gefa fra sér skritin hljéd sem peir kalla tungumal.

Samkennd myndar samhljom likt og 6lik hljodfaeri mynda ténlist sinfoniunar.

Gud gefi mér adruleysi til ad satta mig vid pad sem ég fae ekki breytt, kjark til ad breyta pvi
sem ég get breytt og vit til ad greina par & milli (Reinhold Niebuhr).

Pegar kongulaer sameina krafta sina getur vefur peirra bundid ljon (epidpiskt spakmaeli).
Hjalpadu mér ad deema ekki adra manneskju fyrr en ég hef gengid milu i mokkasinum hennar
(indianabaen).

Keerleikurinn er langlyndur, hann er godviljadur. Kaerleikurinn 6fundar ekki. Kaerleikurinn
er ekki raupsamur, hreykir sér ekki upp. Hann hegdar sér ekki dsaemilega, leitar ekki sins



eigin, hann reidist ekki, er ekki langraekinn. Hann gledst ekki yfir oréttvisinni, en samgledst
sannleikanum. Hann breidir yfir allt, truir 6llu, vonar allt, umber allt. Kaerleikurinn fellur
aldrei Ur gildi. (Biblian; 1. Kor. 13.4—8).

Litir
Blar, lillablar, raudur, hvitur, gylltur...

Leidir til innri proska og fridar
Hugleidsla, skriftir, tilbeidsla, baen, tolf spora kerfid...

Hlutir til trdaridkunar
Draumafangari, oblata, reykelsi, heilagur lotus, baenahjol...

Pekktar manneskjur tengdar fjolmenningu eda trd
Gandhi, Hitler, Anna Frank, Genghis Khan, Mandela...

Braedingstonlist
Djass og rokk braedingur, reggi, afro—kubonsk tonlist, pjodlagaponk, rokk...



Tyrkland

RUMI: FJORAR MANNESKJUR SEM SKILJA EKKI HVER ADRA
RUMI: TRE ODAUDLEIKANS

RUMI: HEYRNARDAUFUR HEIMSZKIR SJUKAN

i Tyrklandi voru stofnadir prir smidjuhopar til ad taka patt i verkefninu
(tveir i Istanbdl og einn i Busra). Peir hittust vikulega fra jantar 2012
til september 2012. Timarnir i Istanbll stodu i prja og halfan tima
hver; timarnir i Busra stodu hins vegar fimm til sex tima hver. Tvaer
manneskjur sau um framsetningu og framkvaemd smidjanna.

Safak Ebru Toksoy — laerdi leidsogn og salfraediradgjof baedi i grunnami og framhaldsnami a haskolastigi. Hin
hefur starfad sem salfraediradgjafi i menntageiranum i fimmtan ar. A peim tima hefur hin einnig veitt kennurum
og skolastjornendum pjonustu sina. Toksoy hefur starfad sem salfraediradgjafi og salgreinir i salfraedipjonustu
laeknaskolans vid Kocaeli-haskolann sidustu fimm arin og unnid mestmegnis med fullordnu folki. Hun sérhaefir sig i
djupstaedum aféllum (trauma) og ad sigrast a peim. Toksoy hefur lengi haft sérstakan ahuga a menningarpattum,
gildum og vidhorfum sem hafa ahrif a hugsanagang og hegdun einstaklinga og hopa. Toksoy hefur tekid patt
i pjalfun i bodgreiningu (transactional analysis) fra 1999 med pjalfurum fra alpjodlegum og evropskum
bodgreiningarsamtokum. Hun beitir pessari nalgun, sem samkomulag hefur nadst um ad verdi vidurkennd innan
sallaekningageirans.

Asl Yesil — laerdi salfraedi i grunnnami og tengdi pad svo vid fraedslu um salraen afoll i framhaldsnami. Han hefur
starfad sem radgjafi og pjalfari i heilbrigdisgeiranum i sjo6 ar.

Yesil hefur tekid patt i gedleikspjalfun fra 2009 og hlotid titilinn ,,adstodarperapisti“. | starfi sinu og pjalfun hefur
hun veitt eftirtekt ahrifum menningar- og samfélagslegra gildiskerfa a einstaklingsbundna reynslu. Han hefur
ahuga a ahrifum landfraedilegrar stadsetningar & menningarvitund folks og hvernig hin breytist med timanum.

Upphaflega veltum vid fyrir okkur ymsum spurningum, til deemis: ,,Getum
vid haldid mismunandi verund saman?“ og ,,Tekst okkur ad finna négu marga
bdtttakendur?“ Vid héféum dhyggjur af pvi ad ekki yrdi audvelt ad skapa
sameiginlegan vettvang til ad tja olik sjénarmid, vegna fordomanna sem vid
bjuggumst vid ad veeru til stadar. Auk pess var bibliédrama adferd sem hvorki var
almennt kunn né mikid notud i Tyrklandi ddur en vid tékum til starfa.



Vid vorum skiljanlega 6rélegar og forvitnar i upphafi fyrsta héptimans. [ hépnum
voru pdtttakendur af mismunandi pjédernisuppruna og med dlika truarvitund.
bessi sameiginlegi vettvangur sem skapadist af sundurleitri menningarlegri og
truarlegri verund einstaklinganna baud ad sjdlfségdu upp d margt évaent, baedi
gott og sleemt. Vid teljum ad valid d Masnavi Rumis hafi mildad petta vandamadl,
bvi bad nddi til alls hépsins og audveldadi 6llum ad skiptast d skodunum vegna pess
ad allir pdtttakendur pekktu Rumi og humaniska heimspeki hans og upphaflegur
samstarfsvettvangur vard til vegna textans. | seinni timum vildu padtttakendur
fd ad heyra og upplifa mismunandi texta sem endurspegludu truarkerfi hinna
bdtttakendanna. bannig tékum vid ad upplifa texta Gr Kéraninum, Torah og
Bibliunni med bibliédramaadferdum.

Patttakendur i Istanbul hoféu olikan bakgrunn, til daemis kristni, gydingdom og islam, auk armensks, kdrdisks og/
eda tyrknesks uppruna. Patttakendur i Bursa komu fra ymsum stodum i landinu og gegndu olikum stérfum. Medal
annars storfudu patttakendur sem leikkona, salfraediradgjafi, salfraedingur, kennari, ljosmadir, pjalfari, idnadarmadur,
almannatengill og myndlistarmenn.

Samsetning og innri virkni hopanna tveggja i Istanbll auk peirra nidurstadna sem fengust voru mjog sambaerilegar.
Medan a verkferlinu stdd toku patttakendur ad atta sig & fordomum sinum, leidrétta ranghugmyndir sem peir hoféu
haft hver um annan og fylla Gt i eydur i pekkingu sinni. Likindi milli dlikra menninga og trlarkerfa patttakenda
hvad vardar mannleg grunngildi og lifsadstaedur komu fram i hopvinnunni. Patttakendur s6géu fra morgum tilvikum
af misrétti og ad purfa ad sigrast a hleypidomum og pvi sem sat eftir i peim af 6tta vegna pessara hleypidoma og
agreinings. Peir einbeittu sér ad upplifunum par sem peir hoféu fundid til bjargarleysis og vonleysis og hvernig peir
tokust a vid pa reynslu.

Pridji hopurinn sem hélt smidjur i Bursa skar sig ur hvad vardar innihald: Markmid hans var ad skapa medvitund um
menningarlega paetti patttakenda sem komu Ur mismunandi hérudum Tyrklands og tilheyrdu olikum starfsstéttum.
Markmidid innan pess ramma var ad undirstrika gjofula moguleika pess sem olikt var med peim, andstaett likunum a pvi
ad munurinn leiddi til arekstra. Hopurinn i Bursa komst ad pydingarmikilli nidurstodu par sem patttakendur gerdu sér
grein fyrir forddomum sinum i gard hvers annars og tokst ad proa samraedufaerni sina. Auk pess kynntust einstaklingarnir
menningarlegum uppruna sinum betur og attudu sig & ad hann vaeri hagt ad nota til ad odlast personulegan og
félagslegan proska.

Meginmarkmid smidjanna var ad gera patttakendum kleift ad nota reynslu sina Ur bibliddrama sem adferd til ad skilja
adra i dliku starfi og med annan menningarbakgrunn og trd, auk pess ad skilja samfélagid sem vid buum i. Auk pess
var etlast til pess ad patttakendur 6fludu fleiri upplysinga um olika menningu og gildi innan samfélagshdpa sinna
med bibliddramareynslu sinni og lokanidurstadan yrdi su ad patttakendur yréu umburdarlyndari og naedu valdi a
bibliddramataekni til ad beita sjalfir, jafnt i einkalifi sem starfi.



FJORIR MENN SEM SKILJA EKKI HVER ANNAN RUMI (MAULANA)

Millimenningarfaerni sem fengist er vid i smidjunni

Vidhorf — virding fyrir og vidurkenning a fjolbreytileika mannkyns; ahugi a og l6ngun til ad kynnast 68rum
menningarheimum; namni fyrir porfum annarra; lausnamidud nalgun vid agreiningsefni; altaekur mannskilningur.

Faerni — faerni til ad skilja og tulka samskiptaferli folks af olikum uppruna; haefni til ad syna samkennd; faerni
til ad nota samskiptataekni sem leggur aherslu a lausn agreiningsefna.

bekking —sértaek menningarpekking a gildum og heféum slfismans (dulhyggjuarmi islams).

Markhoépur
Pessi kennsluaztlun hentar vel baedi menningarlega einsleitum og bléndudum hopum. Hun er po sérlega
gagnleg pegar patttakendur eru fra olikum menningarheimum og af mismunandi triarbrogdum.

Markmid
e Ad syna patttakendum mikilvaegi pess ad hlusta hver a annan og einbeita sér ad pvi ad skilja hver annan.
e Ad upplifa og kanna medvitad moguleika hlustunar og skilnings i godum samskiptum.
o Adupplifa mikilvaegi naemleika og skynjunar a pérfum annarra i personulegum jafnt sem fjolmenningarlegum
samskiptum.
o Ad laera ad horfa fram hja pvi sem skilur folk ad og sja pad sem einkennir og sameinar alla menn.
e Ad hvetja patttakendur til ad laera um og upplifa sufisma og islamska hefd.

Faernividmid
Ad lokinni smidjunni eiga patttakendur ad hafa 6dlast:
o dypri skilning & mikilvaegi godra tjaskipta i personulegum og millimenningarlegum samskiptum,
e dypri skilning a astaedum fyrir og mogulegum lausnum a personulegum og millimenningarlegum agreiningi,
e meiri faerni i ad lita @ mannkynid sem eina heild utan og ofan vid menningarlegan og triarlegan mismun
og olik tungumal,
o ahrifarikari leidir til ad nalgast folk af mismunandi trd og menningu.

Uppbygging smidju
I. Samhaefingarhringur.
Il. Upphitun og freedsla um persneska skaldid Rumi.
lll. Bibliédrama: Fjorir menn sem ekki skilja hver annan.
IV. Umraedur og mat.



Lysing & vinnuferli

I. Samhaefingarhringur

Skref

1.

Leidbeinandi bydur patttakendur velkomna og bidur pa ad velja sér einhvern peirra stola sem
radad hefur verid i hring. Mikilvaegt er ad allir stélarnir séu eins og enginn peirra standi framar
eda aftar en hinir. Sé setid i hring er audvelt fyrir patttakendur ad sja framan i alla og fyrir
hopinn ad hafa samskipti.

2. Leidbeinandi byrjar a ad spyrja hopinn eftirtalinna spurninga: Hvernig lidur ykkur i dag? Hvada
hugsanir og tilfinningar tokud pid med ykkur hingad i hopinn? Allir i hopnum fa teekifaeri til
ad tja sig um spurningarnar. Leidbeinandi gaetir sin vel ad trufla ekki patttakendur a medan
peir tala og gera ekki athugasemdir vid ord peirra. Hann skal lika gaeta pess ad allir i hopnum
hlusti og trufli ekki hver annan. Pegar allir hafa fengid taekifaeri til ad tja sig bydur leidbeinandi
hopnum ad hefja upphitunarafinguna.

Il. Upphitun

Skref

1. Mispykkar, einlitar, mislitar eda munstradar slaedur (eda efnisbitar) eru settar hér og hvar um
rymid eins og af tilviljun.

2. | bakgrunni heyrist hljodfaeraleikur tr hljomflutningstaekjum.

3. Leidbeinandi segir patttakendum ad hlusta & tonlistina og tja tilfinningar sinar & medan med
hreyfingum eda dansi og ef peir kjosa geta peir notad slaedurnar til ad hjalpa sér ad tja sig an orda.

4, Eftir pessa afingu sem tekur tiu til tolf minGtur er skrifad haegt nidur i tonlistinni. Leidbeinandi
bydur patttakendum ad setjast og hvila sig i nokkrar mindtur.

5. Sidan bydur leidbeinandi patttakendum ad nalgast soguna og segir: Nu aetlum vid ad halda

dfram verkefni dagsins og vinna med s6gu ur bokinni Mansavi eftir persneska skdldid og stfiska
dulspekinginn Rumi. Sagan heitir ,,Fjorir menn sem skilja ekki hver annan.”

lll. Bibliédrama: Fjérir menn sem skilja ekki hver annan

Skref

1.

2.

Leidbeinandi lysir eftir sjalfbodalida til ad lesa séguna upphatt pannig ad allir heyri vel. Hafi
patttakendur porf fyrir ad heyra soguna aftur er lesturinn endurtekinn.

Ad lestri loknum segir leidbeinandi patttakendum ad ,,vinna med” séguna med pvi ad velja sér
eitt hlutverkanna sem par koma fram; fyrir utan personurnar er hagt ad tulka hluti, stadi,
hljod og tima svo eitthvad sé nefnt. Leikendur geta notad eitthvad af peim leikmunum sem
lagdir hafa verid fram, litrik efni, bdninga, liti, kerti og svo framvegis, til ad koma sér betur
inn i hlutverk sin. Ad pvi loknu hefst leikurinn.

Leidbeinandi byrjar a ad spyrja personurnar ad nafni og hvada hlutverki paer gegni og pannig
kemur hann pessum upplysingum a framfaeri vid allan hopinn.

A medan & spunanum stendur hefur leidbeinandinn i huga ad pegar tilfinningar fara ad flada



um of eda umraedur, hreyfingar eda hik stodva flaedid i leiknum getur hann bent patttakendum
a ad profa ad leika onnur hlutverk og skipti verda pa a tulkendum hlutverka. Pannig sja
patttakendur atburdarasina fra fleiri sjonarhornum.

5. Sérhver spuni felur i sér ferli sem inniheldur paetti Ur upprunalegu sogunni og bpaetti fra
patttakendum sjalfum. Pess vegna tekur leidbeinandinn fagnandi 6llum tilraunum patttakenda
til ad tja sjalfa sig i hlutverkum sinum.

6. Pegar svidsetningu sogunnar er lokid segir leidbeinandi patttakendum ad fara Ur hlutverkum
sinum og bydur peim svo ad setjast i hring.

IV. Umraedur og mat

Lokaverkefnid er ad gera upp pad sem gerdist i smidjunni og meta pa vinnu sem hépurinn ték sameiginlega
patt i til ad tengja spunavinnunna vid raunverulegt lif patttakenda. Leidbeinandi adstodar pa vid ad meta
tilfinningar sinar, hugsanir og atferli.

Skref

1. Byrjad er ad meta pa upplifun sem hver patttakandi vard fyrir i leikspunanum. Leidbeinandi spyr
eftirfarandi spurninga: Hvernig leid pér i hlutverkinu sem pu valdir ad tulka? Hvad upplifdir pa?
Sidan spyr leidbeinandi eftirtalinna spurninga til opna pdtttakendum leid til ad tengja upplifunina
bdttum ar daglegu lifi sinu: Tengdust upplifanir pinar i hlutverkinu d einhvern hadtt pdttum ar
daglegu lifi pinu? Hverju tokstu eftir i pvi sambandi?

2. Umraedur um hvad sé likt og 6likt med upplifunum patttakenda i spunanum og i daglegu lifi halda
afram en ad lokum spyr leidbeinandi spurningarinnar: Er eitthvad sem pu dttadir pig d i spunanum
sem utskyrir samskiptaferli pin og annarra? Leidbeinandi tekur vid svorum patttakenda og lokar
med peim pessari smidju.

Heimild: Fjorir menn sem skilja ekki hver annan

Madur nokkur greiddi fjorum manneskjum, sem hoféu unnid fyrir hann, laun. Einn pessara fjogurra
var Tyrki, annar arabi, pridji fra iran og s sidasti griskur. iraninn raélagdi vinum sinum ad kaupa
»englr” fyrir peningana sem peir hofdu aflad sér. Arabinn maelti & moti pvi og sagdi:

—Nei, ekki til i deeminu. Eg vil fa ,ineb” og parf ekki ,engiir”.

Tyrkinn blandadi sér i umraduna og sagdi:

—betta eru minir peningar. Eg vil hvorki ineb né engiir. Eg vil ,,lizim”.

Ad lokum lagdi Grikkinn til ad peir gleymdu ollu sem sagt hafdi verid og reyndi ad sannfaera
pa um ad kaupa ,istafil”. P6 ad ordin engiir, ineb, lizim og istafil hafi 6ll somu merkingu skildu
pessar fjorar manneskjur sem téludu fjogur mismunandi tungumal ekki hver adra. Misskilningur sem
upphofst medal pjédanna fjogurra préadist ad lokum i slagsmal peirra a milli.

Heimild
Akbas, A. Vahap (2011). Adlagad Ur Mesnevi bindi 2, vers: 3719—3729. Sogur Mesnevi, Timas
Publications, Istanbul.



TRE ODAUDLEIKANS — RUMI (MAULANA)

Millimenningarfaerni sem fengist er vid i smidjunni

Virding — vidurkenning a fjolbreytileika folks og virding fyrir margbreytileikanum; forvitni um adra
menningarheima, trd og gildi; opinn hugur i gard samtals og samskipta vid folk sem byr vid adra menningu
og adhyllist onnur triarbrogd.

Faerni — faerni til ad skilja og talka viddir annarra menningarheima og trdarbragda; samkennd med folki
af olikum uppruna.

bekking — sértak menningarpekking, einkum a heféum og gildum slfismans.

Markhopur
Pessa kennsluaaetlun ma nota baedi med menningarlega einsleitum og blondudum hépum. Hun er mjog
ahrifarik i hopi folks af olikum menningarlegum og trlarlegum uppruna. Hana ma nota til ad skoda
lifsstil okkar og hvernig paer akvardanir sem vid tokum i lifinu eru litadar af trdarlegum skodunum og
menningarlegri sjalfsmynd okkar.

Markmid
e A8 auka medvitund um ,,innihald” lifsins.
o Ad auka skilning & ,,umgjord” lifsins.
o Ad auka skilning & tengslum innihalds og umgjardar lifsins.
o Ad skoda daudann og ddaudleikann fra sjonarholi dlikra triarbragda og menningarheima.
o Ad hvetja patttakendur til ad hugsa um og upplifa hefdir sifismans og islams.
Faernividmid

Eftir ad hafa lokid pessari smidju eiga patttakendur ad hafa 6dlast:

o dypri skilning & hvernig trd og menning skilgreina tilgang mannlegs lifs,

o aukna polinmaedi gagnvart 66rum menningarheimum og triarbrogdum fyrir tilstilli sufiskrar lifssynar,

o dypri skilning & hvernig paettir eins og tri og menning hafa ahrif a vidhorf okkar til tilgangs mannlegs
lifs.

Uppbygging smidjunnar
I. Samhaefingarhringur
Il. Upphitun og fraedsla um persneska skaldid Rumi
lll. Bibli6drama: Tré 6daudleikans
IV. Umraedur og mat



Lysing a vinnuferli

I. Samhaefingarhringur
Pad sama gildir um framkvaemd samhaefingarhringsins hér og i kennsluaaetlun fyrir séguna Fjorir menn sem
skilja ekki hver annan.

Il. Upphitun
Skref
3. Leidbeinandi segir patttakendum ad hann zetli ad spila azan - islamska baenakallid (einnig ma
spila islamskar kirkjuklukkur eda islamska traartonlist).
4. Eftir ad hafa hlustad i naedi og ro segja patttakendur fra upplifunum sinum og tilfinningum sem
peir fundu fyrir & medan peir hlustudu.
5. bvi naest les leidbeinandi eftirfarandi linur Ur 1j6di eftir Rumi:
Kom, kom, hver sem pu ert,
ferdalangur, dyrkandi, astmadur lifsins, sama hver pu ert.
Vid viljum ekki samfylgd hugarvils.
Komdu jafnvel pd ad pa hafir brotid eid pinn pisund sinnum.
Komdu samt, komdu, komdu.
Leitid ekki grafhysa okkar i jordinni ad okkur latnum.
Finnid pau frekar i hjortum mannanna.
6. Ad lestri loknum segir leidbeinandinn: NU héldum vid afram ad vinna med sdgu Ur Masnavi um

merkingu lifsins.

Ill. Bibliédrama: Tré 6daudleikans

Skref

1.

2.

Leidbeinandi faer sjalfbodalida til ad lesa textann og endurtekur lesturinn vilji patttakendur
heyra soguna aftur.

Eftir lesturinn segir leidbeinandi ad patttakendur geti leikid hlutverk folks, hluta, radda/hljoda,
tima og svo framvegis. Med pvi ad nota efnivid sem fram hefur verid settur (litrikir efnisbltar,
fatnadur, pappir, litir og afram maetti telja) koma patttakendur sér inn i hlutverk sin.

Med spurningunum: Hvad heitirdu? Hver ertu? geetir leidbeinandi pess ad allir patttakendur
geri sér grein fyrir hvada hlutverk adrir patttakendur leika.

A medan & leiknum stendur hvetur leidbeinandi patttakendur til ad skipta um hlutverk til ad
geta séd atburdarasina fra 68ru sjonarhorni.

Ef tilfinningar verda yfirpyrmandi eda ef umraedur, deilur eda hik loka a flaedid i leiknum
stodvar leidbeinandi patttakendur og reynir ad skapa adstaedur par sem patttakendur geta
tengst lidan sinni pa stundina. Til ad na pvi markmidi spyr leidbeinandi eftirtalinna spurninga:
Hvad er ad gerast nuna? Hvernig lidur pér? Hvad ertu ad hugsa? Eftir ad hafa hlustad a svor
patttakenda bidur leidbeinandi hopinn um ad halda afram. Inngrip leidbeinandans geta skapad
patttakendum dypri skilning & hlutverkunum sem peir gaeda lifi.

Sérhver spuni felur i sér ferli sem inniheldur paetti GUr upprunalegu ségunni og paetti fra



patttakendum sjalfum. Pess vegna tekur leidbeinandinn fagnandi 6llum tilraunum patttakenda
til ad tja sjalfa sig i hlutverkum sinum.

5. Pegar svidsetningu ségunnar er lokid segir leidbeinandi patttakendum ad fara ar hlutverkum
sinum og leggja pau til hlidar og bydur peim svo ad setjast i hring.
Valkostur

i stadinn fyrir ad leika soguna geta patttakendur valid ad raeda um hana & eftirfarandi hatt:

Skref

1.
2.
3.

Eftir lestur sogunnar spyr leidbeinandi: Hvada dhrif hafdi pessi saga d pig?

patttakendur tja tilfinningar sinar og vidbrogd vid sogunni.

A medan & umraedum stendur dregur leidbeinandi athygli patttakenda sérstaklega ad pvi sem
sagt er um pad sem er likt og 6likt med mismunandi triarbrogdum og menningarheimum.

IV. Umraedur og mat
Vid uppgjor smidjunnar er allt pad sem patttakendur uppliféu metid og tengt vid raunverulegt lif peirra.
Leidbeinendur gaeta pess af fremsta megni ad patttakendur segi fra og meti tilfinningar, hugsanir og gjordir

Skref

1.

Valkostur:

Fyrst er lagt mat a upplifun patttakenda a hlutverkum sinum. Leidbeinandi spyr eftirfarandi
spurninga: Hvernig leid pér i hlutverki pinu og hvada upplifanir faerdi pad pér? Sem svari vid
spurningunni: Likist reynsla pin ur leiknum einhverju sem pu upplifir daglega? deila patttakendur
bvi hvernig peir geta yfirfaert reynslu sina ar hlutverkinu a hversdagslifid.

Pvi naest er eftirfarandi spurning 6gd fyrir: Hvad er likt eda 6likt med pvi sem pu upplifdir
i leiknum og pvi sem gerist i lifinu sjdlfu? Ad lokum spyr leidbeinandi: Hvad hefur pu leert i
pessari smidju sem getur hjdlpad pér ad horfast i augu vid og maeta baedi pinum eigin pérfum
og annarra? Eftir ad hafa hlustad a svor patttakenda slitur leidbeinandi smidjunni.

Ef patttakendur hafa valid ad tala frekar um sdguna en leika hana.

Skref

1.

Leidbeinandi opnar umraduna med eftirfarandi spurningum: Hverjar eru upplifanir pinar eftir
daginn? Ad hverju komstu vardandi pad sjonarhorn sem pu setur a lifid? Hafa adrir patttakendur
haft ahrif a pig? Hefurdu fundid fyrir breytingum innra med pér?

2. Eftir ad hafa hlustad a svorin slitur leidbeinandi smidjunni.
Heimild
TRE ODAUDLEIKANS

Vitur madur sagdi frd pvi ad i Hindustan veeri tré sem hefdi pann évenjulega eiginleika ad hver sem
neytti dvaxta pess lifdi ad eilifu. Konungur nokkur heyrdi petta og skipadi einum hirdmanna sinna
ad fara og leita trésins. Hirdmadurinn hlyddi skipun konungs og for til Hindustan. Par ferdadist hann



um allt landid og spurdi hvern pann sem hann meetti hvar tréd ovenjulega vaeri ad finna. Sumir
vidurkenndu vanpekkingu sina, adrir gerdu gys ad honum og enn adrir gdfu honum rangar upplysingar
svo ad lokum vard hann ad snua aftur til heimalandsins dn pess ad hafa lokid erindi sinu. Par greip
hann til pess drvaentingarrdds ad leita uppi vitringinn sem fyrst sagdi fra trénu og gratbidja hann um
frekari upplysingar.

Vitringurinn hl6é og meelti:

O, vinur, petta er skilningstré, 6 pu hygeni,

mjog hdtt, mjog fallegt, mjog umfangsmikid.

Vatn lifsins frd umfljétandi uthafi.

bu hefur leitad umbudanna, pu illa upplysti

bvi skortir pig dvoxt pess trés sem veigur er i.

http://www.sacred—texts.com/isl/masnavi/msn02.htm

HEYRNARDAUFUR HEIMSZKIR SJUKAN — RUMI (MAULANA)

Millimenningarleg faerni sem unnid er med i smidjunni

Virding — virding fyrir og vidurkenning a fjolbreytileika mannkyns; forvitni um menningu annarra; opinn
hugur i samskiptum vié folk fra 6drum menningarsvaedum; namni fyrir pérfum annarra.

Faerni

— samkennd; faerni i ad skilja og tulka o6lik munstur i personulegum og fjolmenningarlegum

samskiptum.

pekking — sértaek menningarleg pekking a gildum og heféum sdfismans.

Markhépur

Pessi kennsluaaetlun hentar vel badi einsleitum og blondudum hépum. Hin er po sérlega gagnleg pegar
unnid er med folk fra 6likum menningarheimum og af mismunandi triarbrogéum.

Markmid

e Ad laera ad finna farveg fyrir olikar vaentingar og parfir i personulegum og fjolmenningarlegum
samskiptum.

e Ad upplifa mikilvaegi neemleika fyrir og medvitundar um parfir mismunandi einstaklinga i personulegum
og millimenningarlegum samskiptum.

e Ad gera sér grein fyrir hvernig fordomar birtast i personulegum og millimenningarlegum samskiptum.

e Ad hvetja patttakendur til ad upplifa sufiskar og islamskar hefdir og hugleida bodskap peirra.

Faerniviomiod

Ad lokinni vinnustofunni eiga patttakendur ad hafa 6dlast:
e dypri skilning a mikilvaegi samkenndar i personulegum og millimenningarlegum samskiptum,



o dypri skilning & rotum og lausnum vandamala i persénulegum og millimenningarlegum samskiptum,
svo sem fordoma, reidi og ataka,
o jakvaedara vidhorf til mismunandi menningar og olikrar truar.

Uppbygging smidjunnar
I. Samhaefingarhringur
Il. Upphitun og fraedsla um persneska skaldid Rumi
lll. Bibliédrama: Heyrnardaufur heimsaekir sjukan
IV. Umradur og mat

Lysing & vinnuferli

I. Samhaefingarhringur
Sama adferd gildir um samhaefingarhringinn og i sogunni Fjorir menn sem skilja ekki hver annan.

Il. Upphitun

Skref

1. Leidbeinandi segir patttakendum ad hann atli ad spila dulraena tonlist og segir peim ad hlusta i
hverri peirri stellingu sem peir kjosa; standandi, sitjandi, liggjandi, dansandi.... Tonlistin hefst.

2. Pegar leidbeinanda finnst patttakendur hafa nad ad einbeita sér naegilega ad hlustuninni sem oftast
tekur sjo til atta minatur, laekkar hann i tonlistinni og slekkur ad lokum.

3. bvi naest segir hann: Hlustid! Masnavi (bok Rumis) hefst @ ordinu: Hlustid! Vid hefjum smidjuna
med pvi ad hlusta d dulreena toénlist. Vinsamlegast notid eitt ord til ad utskyra hvad pid heyrdud.

4. Leidbeinandi hlustar & ord patttakendanna an pess ad spyrja nokkurs né koma med athugasemdir
svo framarlega sem svorin eru flestum skiljanleg.

5. Leidbeinandi segir vid patttakendur: Vid byrjum smidjuna d sogu um ad heyra og hlusta tGr Masnavi.

Gjorid svo vel ad setjast.

lll. Bibliodrama: Heyrnardaufur heimsaekir sjukan

Skref

Lestur:

Sjalfbodalidi les textann matulega hatt til ad allir geti heyrt vel. Textinn er lesinn aftur ef patttakendur
oOska pess.

Leikur:

1.

2.

3.

Ad lestri loknum segir leidbeinandi patttakendum ad peir geti leikid hlutverk folks, hluta, radda,
hljoda, tima eda hvada fyrirbaeris sem er ef peir vilja. Peir setja sig inn i hlutverkin med pvi ad nota
hluti & bord vid litrik efni , pappir, klaedi, liti og kerti sem komid hefur verid fyrir i stofunni.

Med pvi ad spyrja spurninganna Hvad heitirdu? og Hver ertu? fullvissar leidbeinandi sig um ad allir
patttakendur pekki hlutverkin sem um raedir. A3 pvi bunu hefst leikurinn.

A medan & leiknum stendur gefur leidbeinandi patttakendum:



5.

— teekifeeri til ad leika fleiri en eitt hlutverk og hvetur pa til pess,
— taekifaeri til ad svara spurningum eins og Hvad er ad gerast nuna? eda Hvernig lidur pér nina?
eda Um hvad ertu ad hugsa nuna? pegar tilfinningar, rokraedur, sidklemmur, hreyfingar eda hik
breyta flaedi leiksins. Eftir slikt hlé gengur patttakendum betur ad atta sig a pvi sem er ad
gerast. A vidtolunum loknum gefur leidbeinandi merki um ad leikurinn skuli halda afram.
Auk pess sem gerist i sogunni gerist eitthvad innra med hverjum patttakanda. Pvi sampykkir
leidbeinandi allt sem gerast kann i leiknum. Hann fylgist vel med ferlinu og pvi sem gerist hja
hverjum patttakanda.
Ad leik loknum bydur leidbeinandi patttakendum ad setjast aftur i hring.

IV. Umraedur og mat

A medan & lokaferli smidjunnar stendur er 6ll reynsla hopsins metin og tengd vid reynslu Gr daglegu lifi.
Leidbeinandi sér til pess ad patttakendur fai metid allt sem tengist tilfinningum peirra, hegdun og hugsunum.

Skref

1.

Heimild

Leidbeinandi: Hvernig leid pér d medan d leiknum stéd? Hver er reynsla pin ur smidju dagsins?
Tengdist hun d einhvern hdtt reynslu pinni ur daglega lifinu? Ef svo er, hvernig uppgétvadirdu pad?
Med pvi ad svara pessum spurningum deila pdtttakendur einnig reynslu sinni tr daglega lifinu.
patttakendur eru spurdir um hvad sé likt og Olikt med og hvad tengi saman reynslu Ur
bibliédramasmidju og daglegu lifi. A3 lokum spyr leidbeinandi spurningarinnar: A hverju hefuréu
dttad pig i pessari smidju sem hjdlpar pér ad sja og uppfylla baedi eigin parfir og annarra? Eftir ad
hafa hlustad & svor patttakenda lokar leidbeinandi smidjunni.

HEYRNARDAUFUR HEIMS/KIR SJUKAN

Einu sinni var fdtaekur madur sem dtti vid heyrnarleysi ad strida. Einn daginn var honum sagt ad
ndgranni hans hefdi veikst. Madurinn vorkenndi ndgranna sinum mjég vegna veikinda hans. Hann dkvad
ad heimsaekja hann en hugsadi med sér:

— Hvernig d ég ad skilja hvad ndgranni minn segir pegar eyru min heyra ekki? Auk pess gaeti rodd
ndgranna mins verid dstyrk vegna veikindanna. En pessi heimsokn er samt mikilvaeg. Eg verd ad fara.
Um tima velktist heyrnardaufi madurinn i vafa um hvernig hann cetti ad fara ad. Ad lokum dkvad hann
ad hann geeti getid sér til um hvad veiki madurinn segdi og verid buinn ad aefa svor sin fyrirfram. Hann
dkvad ad hann geeti byrjad d ad segja eftir ad hafa heilsad:

— Keeri ndgranni minn sem pjdist, hvernig lidur pér?

Svarid yrdi orugglega:

— Mér lidur dgaetlega.

bd geeti hann sagt:

— Gudi sé lof, og spurt hann sidan hvad hann hefdi bordad. Ndgranninn myndi 6rugglega segja:

— Linsubaunasupu.

bd myndi hann svara:

— Heilsist pér vel og verdi pér ad gédu. Hvada laeknar annast pig?



Hann gerdi pvi skdna ad ndgranninn myndi nefna nafn laeknis og hann dkvad ad svara:

— Hann er mjog farseell. begar hann kemur til pin fara hlutirnir ad ganga vel. Allir sem hann annast
fa laekningu.

bannig, hélt hann, myndi hann gegna skyldum sinum sem gédur ndgranni.

Madurinn for ad heimsaekja ndgranna sinn med pessar spurningar og svor i huga. Eftir ad hafa heilsad
spurdi hann ndgrannann hvernig honum lidi. Sd veiki var mjég kvalinn og leit ut fyrir ad vera ad gefast
upp. Hann svaradi:

— Mér lidur eins og ég sé ad dauda kominn.

Heyrnardaufi madurinn svaradi:

— Gudi sé lof, med svarinu sem hann var btinn ad dkveda fyrirfram.Veika manninum sdrnadi og hann
modgadist.

— Hverskonar svar er petta, tautadi hann pvi ad hann hélt ad ndgranni sinn veeri illkvittinn. Sd
heyrnardaufi dkvad ad spyrja ncestu spurningar, peirrar hvad sjuklingur hefdi bordad. Ndgranninn, sem
enn var midur sin vegna fyrstu spurningarinnar, svaradi:

— Eitur.

Sa heyrnardaufi sagdi d moti:

— Gott, gott. Verdi pér ad godu.

Vid petta vard ndgranninn enn reidari. Pd kom sidasta spurning gestsins. Hann spurdi hvada laeknir
annadist pann sjuka. Sd veiki svaradi i kvél sinni:

— Nu er komid ndg. Engill daudans ndlgast.

Gesturinn svaradi med bros ad vor, medvitadur um adstaedurnar:

— Gott, gott. Hann er mjog affarascell. bér mun lida betur og gledjast.

A medan sd veiki var midur sin vegna heimsoknarinnar var heyrnardaufi madurinn hamingjusamur og
Gudi pakkldtur fyrir ad hafa fengid ad raekta skyldur sinar vid veikan ndgranna.

Heimild:
Akbas, A. Vahap (2011). Fengid Ur Mesnevi Volume: 1, Verses: 3469—3485. Mesnevi Stories, Timas
Publications, istanbul, 2011.



israel

BIBLIODRAMA UM HETJUR

Numer 1: AKIVA RABBINI OG RAKEL
Namer 2: HEILOG KLARA
Numer 3: RUMI OG SHAMS

Smidjurnar i Jertsalem voru haldnar fra oktober 2011 til september 2012, alls
60 timar: Sextan 2,5—3,5 klukkustunda langir timar fyrir samfellda hopinn, fjorir
stakir og mislangir timar fyrir mismunandi hopa og sérstakir pjalfunartimar fyrir
einstaklinga sem vildu sja taekninni beitt vid adrar adstaedur

Yael Unterman (yfirleidbeinandi) — kennari, rithdfundur, leikkona og lifpjalfi.
Han hefur reynslu af bibliddrama af gydinglegri/bandariskri rot sem er kallad
,biblidlogg” i Evropu til adgreiningar fra biblidramanu sem vard til par og
byggir a kristni. HUn hefur stjornad bibliodrama fyrir fullorédna gydinga fra
2002, pjalfad gydingakennara um allan heim i bibliodrama og hefur kennt
fjolmarga gydinglega texta. Hin hefur einnig synt einleiki vida um heim sem
byggja a sogunni af Kain og Abel og urdu til upp Ur vinnu hennar vid bibliodrama.

Peta Jones Pellach (adstodarleidbeinandi) — framkvaemdastjori fraedslunamskeida i Elijah Interfaith Institute. Hin
kom ad verkefninu med reynslu og sérfraedipekkingu a svidi pvertriarlegrar samraedu og fullordinsfradslu. Sérsvid
hennar er ad adlaga gudfraedilegt og heimspekilegt efni fra sex triarbrogum til ad nota innan breidari aheyrendahopa,
vinna kennslutaeki upp Ur akademiskum ritum og pjalfa samraedustjora. Hin er lika gydingakennari med djlpstaeda
pekkingu a 6llum helstu helgiritum gydinga.

Ef til vill d pad ennpd fremur vid i [srael en annars stadar, ad ekki hefur tekist
ad nyta moguleika trdarbragda til ad vera sameiningarafl; auk pess hafa
truardeildir pélitiskt veegi. Elijah Interfaith Institute byggir d peirri forsendu
ad fridur komist d ef menn skiptast d truarlegri visku. Hér gafst taekifceri til ad
syna matt traarbragda til ad greida leid fridar med bibliodramaadferdum, og vid
vorum bjartsynar d ad pad tekist. Pjdlfunarsmidjan i Pllandi i névember 2011
veitti okkur fleiri verkfceri og taekni til ad beita vid verkid.

Vid komumst ad pvi ad bibliédrama er frabcert jofnunartaeki og ddsamleg adferd
til ad skiptast d skodunum. Pdtttakendur treystu pjdlfaranum og hdépnum.



Fulltrdum allra traarbragda potti uppbyggilegt ad sjd ,,hina“ taka padtt af svo
mikilli virdingu og med svo djupu innscei i helga texta peirra og fundu jafnvel d
endanum nyja merkingu i peim med bibliédramanu.

bott vid upplifoum 6ll sameiginlegt og algilt mannlegt edli okkar i pvi hvernig vid
brugdumst vid dhrifamiklum atburdum og sdlarkreppu, var ekki sidur dhugavert
ad uppgdtva pd dliku tulkun, fyrirfram métudu hugmyndir og vidbotarpekkingu
sem folk faerdi med sér inn i bibliodramad. bad er eftirtektarvert ad petta fylgdi
ekki skyrt afmérkudum truarbragdalinum — kristinn madur kunni ad draga i
efa eda stydja vid sjonarmid fjoldans og sama mdli gegndi um gyding. Olikar
tulkanir @ persénunni féru miklu fremur eftir skapgerd okkar og lifsreynslu en
truarlegum pdttum. betta vard til pess ad brjéta nidur mura d milli okkar. Viéd
upplifdum einnig sameiginlegar stundir af séng, hldtri og ihugun d tilfinningum.

bdtttakendur i Jerusalem—hopnum téku ad virda og pykja veent hverjum um
annan. bad md segja ad samfelldir fundir af 6llu tagi — ekki einungis bibliédrama
— i svona margar klukkustundir geti borid sama drangur. Margt af pvi sem for
fram, ekki sist i sidari timunum, krafdist hins vegar pess ad pdtttakendur segdu
6drum frd afar persénulegum uppgétvunum og 66ryegi, lystu yfir djupri tru og
vidkvaeemum tilfinningum, og vid faestar adstaedur yrdi slikt gert. Textinn var
midillinn sem kalladi fram mannlega eiginleika allra pdtttakenda. Vid fraeddumst
um tru hvers annars og vid freeddumst einnig hvert um annad. Pad er vidbuid ad
morg okkar haldi sambandi sin @ milli.

Flestir medlimir i Jerusalem—hdpnum gegna forystuhlutverki eda eru kennarar
innan truarsamfélaga sinna og munu vafalaust beita adferdafraedinni sem
beir leerdu vid nemendur sina og dhangendur, og einnig ad einhverju marki i
bvertruarlegu samhengi.

i samfellda Jerusalem-thnum voru einkum gydingar og kristnir menn, en einstaka patttakandi var mﬂsljmi. Gydingarnir
i hdopnum bjuggu allir i Israel, flestir i Vestur—JerGsalem. Flestir hinna kristnu dvoldu timabundid i Israel af ymsum
astaedum. Flestir peirra bGa nl i Austur—Jeruisalem.

Fjorir stakir fundir voru haldnir med gestahdpum: salfraedingar fra Astraliu toku patt i einum tima med fastahopnum
okkar (einkum kristnir menn eda traleysingjar og tveir gydingar); einnig alpjodlegur hopur gudfraedinema sem var
vid Bibliunam i israel; hépur af romversk-kapélskum gudfraedinemum fra ymsum l6ndum auk nema af gydingaaettum
(baedi iblum og adkomumonnum 1 israel) og tveir hopar af alpjédlegum stidentum fra Conservative Yeshiva (gydingar)
og Bat Kol Summer School (kristnir), sem badir dvoldu einn til prja manudi i israel en toku samtimis patt i fundinum.



PRJAR SMIDJUR UM HETJUR
NUMER 1: AKIVA RABBINI OG RAKEL

Petta er fyrsta af premur kennsludaetlum sem hafa pad ad markmidi ad skoda hugmyndir um hetjur og hetjudadir i
premur staerstu eingydistriarbrogdum heims, ad undirstrika sameiginlega paetti i syn peirra & hetjur en einnig benda
a pad sem er olikt. Smidjurnar eru pannig uppbyggdar ad patttakendur geta einnig velt fyrir sér hverjar peirra eigin
hugmyndir um hetjur eru. Af asettu radi eru textarnir sem unnid er med hvorki teknir ar Bibliunni né Kéraninum heldur
Ur pjodsogum og aevintyrum.

i fyrstu smidjunni eru notadar fjdltaeknilegar adferdir. Han fjallar um tvaer gydinglegar hetjur, Akiva rabbina og konu

hans.

Millimenningarleg faerni sem fengist er vid i smidjunni:

Vidhorf — Virding fyrir og vilji til ad laera um menningu annarra; vid syn a folk af 68rum uppruna; vilji til ad
sleppa takinu a fordomum.

Faerni — Faerni i ad hlusta a folk fra mismunandi menningarheimum og hafa vid pad samskipti; faerni til ad
skilja stadreyndir um adra menningarheima; samkennd; faerni til ad sja malefni fra fleiri en einum sjonarholi;
hugraenn sveigjanleiki.

Pekking — sértaek menningarpekking a texta sem er gydingum mikilvaegur; pekking a hugmyndum gydinga um
hetjur; pekking & einni mikilvaegustu hetju i sogu gydinga, Akiva rabbina og konu hans Rakel, sem ekki var sidur
hetja po6 6druvisi veeri.

Markhépur

Fullordnir namsmenn sem jata akvedin triarbrogd, ad medtoldum gydingum. Peir sem ekki eru gydingar purfa
ad hafa lagmarks pekkingu a Judeu eftir eydileggingu annars musterisins og & Talmud sem rabbinarnir lysa.

Markmid

Ad rannsaka i hopi gydinga og annarra sogu sem er gydingum mikilvaeg en er litt pekkt i hopi peirra sem
ekki eru gydingar.

Ad lesa texta med virdingu jafnvel pd ad grundvallaratridi hennar séu olik peim sidum og gildum sem hluti
patttakenda hefur alist upp vid.

o A4 finna til samkenndar med ségupersonunum med pvi ad tala roddu peirra.

o Ad uppgotva gildi i gydinglegum helgitexta sem einnig eru hofd i heidri af folki sem ekki er gydingar.

o Ad syna gydingum ad peir sem ekki eru gydingar geta opnad augu gydinga fyrir ymsu i gydingahefdinni.

«  Ad rannsaka hugmyndir um ,hetjudadir” og taka sérstaklega eftir tveimur atridum: i fyrsta lagi ad sum
hegdun og lifsgildi teljast til hetjuskapar a heimsvisu og i 6dru lagi ad sum hegdun og lifsgildi eru talin
addaunarverd i sumum menningarheimum en ekki 66rum.

Faernividmid

Ad lokinni pessari smidju hafa patttakendur 6dlast:



« aukna pekkingu & hugmyndinni um ,,hetjudadir” og hugmyndinni um ,,réttsyna manneskju” i gydingdomi,

o pekkingu & sogunni um Akiva rabbina og Rakel og hvers vegna pau eru alitin vera hetjur,

o aukna samkennd med personunum i sdgunni og med gydingum sem lita a paer sem fyrirmyndir,

« skilning & aherslu gydingdoms & audmykt og laerdom, stadfestingu & ad adrir lita lika a personurnar sem

hetjur po peir séu ekki gydingar,

o fjolda adferda til ad brjota nidur menningarlegar hindranir,

«  heefni til virkrar hlustunar vié ad tileinka sér dgrandi og framandi texta,

o haefni til virkra tjaskipta pegar farid er i gegnum texta sem sumum er kunnur en 68um okunnur.
Uppbygging smidjunnar

I. Upphitun

Il. Kynning a sogunni

lll. Bibliédrama: Akiva rabbini og Rakel
IV. Umraedur og mat

Lysing a vinnuferli

I. Upphitun

Skref
Innri og ytri hringur um umraeduefnid: Hvad einkennir hetjur?

1.

2.
3.
4.
5

6.

7.

8.

Hopnum er skipt i tvennt - ytri og innri hring. Innri hringur snyr ad ytri hring pannig ad hver og einn
hefur adra manneskju andspaenis sér.

Peir i innri hring segja félaga sinum i ytri hring - med einu ordi eda stuttri setningu - hvad einkenni
hetju ad peirra mati (t.d. audmykt). Félaginn i ytri hring gerir pad sama.

Allir i innri hring taka eitt skref til vinstri og maeta nyjum félaga.

Peir segja ordid eda setninguna sem peir voldu og nyi félaginn gerir pad sama.

Petta er gert nokkrum sinnum (hversu oft fer eftir staerd hopsins). Patttakendur rada hvort peir
segja alltaf sama ordid eda finna nytt ord/setningu sem lysir hetju.

Ad pessu sinni baetist hreyfing vid ordid. Allir segja ordid sitt vid félaga sinn med akvedinni
likamshreyfingu. Patttakendur i innri hring taka eitt skref til vinstri og endurtaka ordid sitt med
hreyfingunni og félaginn gerir hid sama.

NU faerir folk i innri hring sig ad nyjum félaga og gerir hreyfinguna an pess ad segja ordid. (Valkostur:
Félaginn getur upp a hvad hreyfingin taknar).

patttakendur mynda einn storan hring. Pegar gefid er merki gera allir hreyfinguna sina samtimis.

Il. Inngangur ad helgisogu

Skref

1.

Leidbeinandi gerir stuttlega grein fyrir sogulegum bakgrunni Talmud og mikilvaegi pess fyrir gydinga
ad lesa Torah:

Kristnir menn og gydingar eiga sameiginlegar helgisagnir i hebresku bibliunni. Sumar peirra er
lika ad finna i Kéraninum, stundum nokkud breyttar. Talmud er helgitexti sem er adeins til i
gydingdomi og undirstrikar ad vegir gydinga og kristinna manna skildu. Lokid var vid ad skrifa
Talmud d sjéundu é6ld en i ritinu eru teknir saman lagatextar og textar sidfraedilegs edlis sem métad



hafa l6g gydinga og lifshaetti. Til eru tveer utgdfur af Talmud, annars vegar Jertusalem—utgdfan
og hins vegar st babylénska en su sidarnefnda er itarlegri og pvi almennt dreidanlegri (b6 ekki
allir kaflar hennar). Auk taeknilegrar umraedu er i Talmud ad finna ségur sem oft gerast d timum
annars samkunduhUssins. Sumar peirra eru stuttar en adrar langar og lysa mikilvaeegum atburdum
eda persénum. Akiva rabbini er ein helsta soguhetjan i Talmud. Hann er einn adalhdfundur
hugmynda, gilda og laga, sem sidari tima rabbinar, par d medal heil kynsléd leerisveina hans,
byggja hugmyndir sinar d.

bad er mikilvaegt ad vita um Akiva rabbina (b6 ad pad komi ekki vid sogu i pessu bibliédrama) ad
gydingar dddu hann mjog vegna pess ad hann baud banni Rémverja birginn og var fyrir 6hlydni sina
pyntadur grimmilega og tekinn af lifi af Rdmverjum. Akiva bar saman pd pérf gydinga ad leggja
stund d Torah vid porf fisksins til ad lifa i vatni og hann bar Rémverja saman vid refinn sem reynir
ad teela fiskinn ur ndtturulegu umhverfi sinu.

2. Vid val & eftirfarandi texta var haft i huga ad audveldara getur verid fyrir patttakendur ad na tokum
a bibliédrama i gegnum pjodsogur heldur en triarlega texta Ur Bibliunni eda Kéraninum pvi paer
sidarnefndu gaetu ordid yfirbyrmandi i fjolmenningarlegu umhverfi.

lll. Bibliodrama

Skref

Kynning:

[ dag aetlum vid ad vinna fyrstu af premur smidjum um umraeduefnid hetjur i 6likum triarlegum
hefdum. Vid saeekjum i mjog mikilvaegan texta i gydingahefd sem kalladur er Talmud. bekkir einhver
ykkar til Talmud?

Sagan sem kynnt verdur hér d eftir er ein af pekktustu godségunum af Akiva, mesta rabbina gydinglegrar
sogu. Hann 6lst upp i fdtaekt sem fdfrédur fjdrhirdir audugs manns. Tdknmerking fjdrhirdisins er
mikilvaeg i gydingahefdinni pvi ad margar helstu hetjur og leidtogar sinntu upphaflega starfi fjdrhirdis
- til deemis Moses og David - og gydingar dlita ad su adferd sem menn nota til ad leida saudi sina gefi
visbendingar um hvernig peir muni leida folk sitt. Kona Akiva er ekki nefnd i peirri ségu sem vid aetlum
ad lesa en i Talmud er gefid til kynna ad hun heiti Rakel.

i dag notum vié margvislega bibliédramataekni en fyrst munum vid nota svokallad bibliologg sem er
nokkud élikt venjulegu bibliédrama. Eg mun spyrja allan hépinn spurninga og eitthvert ykkar velur ad
svara mér i fyrstu personu eins og persona i ségunni myndi svara. Adrir geta lika svarad spurningunni og
bannig munu mérg og jafnvel mjog olik svor heyrast. Einbeitid ykkur ad pvi ad ihuga hvad ykkur finnst
og verid o6feimin vid ad tja pad. Talid alltaf i fyrstu persénu vegna pess ad pid svarid i nafni einnar
persénunnar i sogunni en — takid vel eftir — pid purfid ekki alltaf ad vera sama persénan.

Stig 1 - Adferdin biblidlogg

1. Lesid soguna vandlega ad orédunum ,,agoda af eignum hans”.

2. Lesid fyrsta kaflann aftur.

3. Leidbeinandi spyr hopinn spurningar sem einhver Ur hopnum svarar i hlutverki sogupersonu. Dami:



—Ben Kalba Savua, rikasti madur porpsins. Ert pu dnaegdur? Um hvad dreymir pig? Eda:

Akiva fjdrhirdir? Hvernig er lif pitt sem fjdarhirdir Ben Kalba Savua? Likar pér vel ad vinna fyrir
hann? Um hvad hugsardu pegar pu ert einn uti med hjord pinni?

—Rakel déttir auduga mannsins, hvernig er lif pitt? Um hvad ert pu ad hugsa?

Takid eftir ad pad er ekki adeins einn pdtttakandi sem svarar fyrir hverja persénu heldur geta allir
lagt ord i belg.

Leidbeinandi bydur ni hopnum ad spyrja sdgupersonurnar spurninga med pvi ad segja: Finnst ykkur
sem einhverjum spurningum sé enn ésvarad? Spyrjid spurninganna sem vantar.

Stig 2 - prir hlutverkaleikir

1.
2.

b

10.

Prir stolar eru settir a stad par sem allir sja og gegnir hann nu hlutverki svids.

Leidbeinandi auglysir eftir premur sjalfbodalidum. Hver peirra velur sér hlutverk Akiva, Rakel
eda Ben Kalba Savua. Peim bjodast leikmunir (til daemis slaedur) og eru hvattir til ad syna med
likamstjaningu hverjir peir eru. beir setjast i satin prju.

Leidbeinandi spyr nU spurninga um personulega hagi eins og: Hvad ertu gamall/gomul? Hvernig
likar pér vid folkid sem situr hérna med pér? Leidbeinandi endurtekur alltaf svorin og talar i fyrstu
personu eins og vidmaelandinn. A pann hatt undirstrikar hann ord vidmaelanda.

Sidan segir leidbeinandinn: Pad er morgunn pess dags pegar Akiva og Rakel eiga samraedur. Ben
Kalba Savua, rikasti madur porpsins, syndu okkur hvernig pu vaknar! Hvernig er ad vakna i dag?
Og: Rakel, hvernig lidur pér? Hvernig var ad vakna? Og: Akiva fjdrhirdir? Hvad med pig? Hvernig
vaknadir pu i morgun?

Leidbeinandi les nu fyrstu linur sgunnar og laetur patttakendur spinna leikinn sitjandi i stolunum.
Leidbeinandi segir frjosid! pegar honum finnst augnablikid rétt og spyr: Hvernig lidur ykkur d
bessari stundu? Hverjar eru hugsanir ykkar sem pid segid ekki 6drum. Leidbeinandi klappar saman
6fum til ad syna ad spuninn a ad halda afram.

Leidbeinandi snyr sér nu ad peim hluta hopsins sem er ahorfendur og segir: Ykkur er velkomid ad
koma hingad upp og taka vid einhverju hlutverkanna. Komid og snertid pd persénu sem pid viljid
tulka og setjist i saeti hennar.

Pannig heldur spuninn afram og patttakendur sem vilja hafa ahrif a gang leiksins fara i pau hlutverk
sem peim hentar.

Gerist spuninn of haegur og langdreginn klappar leidbeinandi saman l6fum og tilkynnir: Klukkutima
sidar! eda Degi sidar!

Pegar buid er ad leika fyrsta kaflann, spyr leidbeinandi patttakendur sem léku hlutverkin: Getid pid
med nokkrum oréum dregid saman hvada tilfinningar véknudu med ykkur pegar pid vorud ad leika.
Hvernig lidur ykkur nana?

Stig 3: Timagloppu—aefingin
Lesid aftur ad ,,hann kom aftur med tolf pusund laerisveina”.

1.

2.
3.

Leidbeinandi: Nu eru persénur ségunnar ordnar tolf drum eldri og liklega hafa pcer eitthvad
breyst. Eg bid ykkur um ad standa upp og skipta ykkur i tvo hdpa.

Hoparnir akveda hvor er hopur A og hvor er hopur B.

Hopur A fer til fjarhirdisins Akiva. Hopur B fer til laerda rabbinans Akiva sem kom med tolf pusund
leerisveina.
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Leidbeinandi: Nu eru allar persénur ségunnar ordnar tolf drum eldri. Eg geri rdd fyrir ad peer hafi
eitthvad breyst. Eg bid ykkur um ad standa upp og skipta ykkur i tvo hopa.

Akvedid hvor hopurinn er A og hvor er B.

Hopur A fer til fjarhirdisins Akiva. Hopur B fer til rabbinans Akiva.

Leidbeinandi: Hopur A, getur pu synt med ldtbragdi ad pu ert Rakel, dottir rika mannsins? Hopur
B, getur pu hreyft pig eins og Rakel, kona sem lifir i fataekt og bidur eftir ad eiginmadur hennar
snui aftur? Eldri persénan horfir d pd yngri eins og i spegli og finnur hvernig drin tolf hafa lidid.
Yngri persénan horfir d pad eldri eins og d gamla [jésmynd og finnur fyrir drunum tolf.

—Persona A. Getur pu hreyft pig eins og Ben Kalba Savua, riki madurinn sem a allt sem hann
parfnast?

Allir setjast aftur i hopinn.

Leidbeinandi: Nu eigid pid ad tala eins og pid séud persénurnar: Viljo pid segja okkur hvernig er
ad vera 6nnur manneskja en fyrir tolf drum? Fylgir bvi hamingja eda sorg?

Stig 4: Biblidlogg i tveimur hépum

1.
2.
3.

4.

Lesid ad sogulokum.

Skiptid hopnum i tvennt - pa sem spyrja og pa sem svara.

Bidjid spyrjendur ad taka vidtal vid svarendur sem eru i hlutverkum Akiva og Rakel um arin tolf sem
pau voru adskilin.

Leidbeinandinn getur gripid i taumana ef hopinn rekur i voréurnar eda pad gleymist ad spyrja
mikilvaegra spurninga. (Daemi: Akiva, hvernig var ad vera fjarri konu sinni? Hugsadir pu oft um
hana? Likadi pér ndm pitt vel? Rakel, hvernig var petta hjd pér? A hverju lifdirdu?)

Leidbeinandi bidur vidmaelendur ad svara eins og peir séu Akiva og Rakel i atridinu pegar Akiva
kemur aftur. (Daemi: Hver ert pu, gamli madur? Rakel, hvernig lidur pér pegar pu sérd hann? Akiva,
af hverju talardu ekki vid hana?)

Stig fimm: Bibli6dlogg i sameinudum hopi

1.
2.

Allur hépurinn verdur n( aftur svarendur.

Leidbeinandinn segir: N vil ég fd skyndimynd af tilfinningum Akiva pegar hann gengur burt - segid
eitt ord til ad lysa tilfinningunni (t.d. léttir, stolt, dnaegja):

— Akiva - leistu fram eda aftur pegar pu snerir vid? Syndu mér hreyfinguna.

— Rakel, hvad hugsadir pu pegar pu eetladir ad taka d moti honum?

— Ndgrannar, segid okkur frd Rakel.

— Akiva og ndgrannar, hvernig leid ykkur d peirri stundu pegar pid hittust aftur?

— Hvad med atridid i lok ségunnar - Ben Kalba Savua, segdu okkur hvernig pér leid allt atridid i
gegn?

— Eru fleiri sem purfa ad tjd sig?

Takid eftir: Pad sem nagrannar hafa ad segja er oft mjog ahugavert. Ef timi gefst til vaeri haegt ad
spinna pann hluta a bibliodramatiskan hatt p.e. ad fa hopinn fram a golfid og lata pa spjalla og
sltdra i frjalsum spuna. Einnig vaeri haegt ad leika fylgismenn Akiva.

Stig 6: Umraedur

1.

patttakendur ganga um og hrista af sér hlutverkid med ad segja raunveruleg nofn sin.



2. Leidbeinandi: Hvad snerti ykkur i pessari sogu? Hvada tilfinningar baerdust med ykkur?

3. (Valkostur): Endid timann a ad lata patttakendur botna setningar eins og ég upplifdi pad sterkt
pegar...” eda "mér fannst erfitt pegar ...”

4. Hvad segir pessi gydinglega saga okkur um hetjuskap?

Heimild

R. Akiva var fjdrhirdir Ben Kalba Savua. Doéttir Ben Kalba Savua tok eftir ad hirdirinn var hogvaer
madur og gbfuglyndur og hun sagdi vid hann: ,Ef ég fastnast pér, myndir pu fara og hefja ndm vid
akademiuna?” Fjdrhirdirinn svaradi jdtandi. Hun tralofadist honum d laun og sendi hann burt. begar
fadir hennar komst ad radahagnum rak hann doéttur sina ur husum sinum og hét pvi ad han skyldi ei
frekar hafa dgéda af eigum hans. Akiva for og stundadi ndm vid akademiuna i tolf dr. Ad pvi loknu sneri
hann aftur dsamt tolf pusund leerisveinum. Hann heyrdi gamlan mann segja vid Rakel: ,,Hversu lengi
eetlardu ad lifa sem syndarekkja?” Hun svaradi: ,,Ef hann fer ad radum minum mun hann nema tolf dr
til vid akademiuna.”

Hann for og stundadi ndm vid akademiuna i tolf dr til og sneri aftur med tuttugu og fjégur pusund
leerisveina. Rakel frétti af pvi og var d Gtleid til ad taka d moti honum pegar ndgranni hennar sagdi:
,»Fdou ldnud fot og dulbudu pig!” Hun svaradi: ,,Heilagir pekkja sdlir skepnanna.”

begar hun ndlgadist hann, féll hun nidur og kyssti faetur hans. Laerisveinar hans reyndu ad yta henni
frd en hann sagdi: ”Ldtid hana vera! Allt sem ég eda pid eigid er hennar.”

Fadir hennar frétti ad mikilmenni veeri komid i baeinn og hann dkvad ad leita rdda ,,Eg aetla ad fara til
hans, kannski getur hann aflétt eid minum.” begar hann kom spurdi Akiva: ,,Hefdirdu unnid pennan eid
ef bu hefdir vitad ad hann yrdi mikilmenni?” Fadirinn svaradi, ,,Ef hann bara hefdi kunnad eitt vers eda
eina lagagrein hefdi ég ekki haett greidslum”. Hann sagdi vid hann: ,,Eg er hann.” Ben Kalba Savua féll
nidur, kyssti faetur hans og gaf honum helming eigna sinna.

Babylonskur Talmud, Tractate Ketubot 62b

BIBLIODRAMA UM HETJUR
NUMER 2: HEILOG KLARA

Onnur af premur smidjum um hetjur er saga um kristna hetju, heilaga Kléru. Hér verdur notud bibliélogg—adferd
bar sem patttakendur purfa ad setja sig i hlutverk ,,hinna”. bessi kennslulysing birtist hér i stuttri Gtgafu en lengri
Gtgafu ma finna a vefsidu verkefnisins. Par ma finna upplysingar um millimenningarlega faerni sem fengist er vid,

markhop, markmid, faernividmid og lengri utgafu af kennslulysingunni:

http://bibliodramatic.net/main/document/document.php?cidReq=INTER&curdirpath=/Bibliodrama
Scenarios from Israel

scenarios/



Uppbygging smidju
. Upphitun
Il. Kynning a sogunni
lll. Bibliédrama: Sagan af heilagri Kloru
IV. Urvinnsla
V. Umradur og mat

Lysing & vinnuferli

I. Upphitun

Skref
Hreyfing med hopi

1.

Hopurinn stendur 1 hring.

2. Einn patttakandi gerir hreyfingu sem lysir pvi hvernig honum lidur & pessari stundu.

3. Sa naesti til haegri endurtekur hreyfinguna sem pannig breidist Gt til allra.

4. begar hreyfingin kemur tilbaka til upphafsmannsins tekur naesta manneskja vid og byr til nyja
hreyfingu.

5. Petta gert pangad til allir patttakendur hafa fengid ad syna hreyfinguna sina.

Hetjan min

1. Tveir og tveir mynda hop.

2. | fimm til tiu minGtur deilir hver og einn med peim sem stendur andspaenis honum personulegri

reynslu af hetju eda hetjudad.

Il. Undirbaningur fyrir helgisogu

Skref

1.

Hér verdur stuttlega lyst sogulegum bakgrunni frasagnarinnar af heilagri Kloru og gudfradilegum
skilningi a dyrlingum. Leidbeinandi getur valid ad segja patttakendum fra bakgrunni ségunnar
adur en unnid er med hana.

Meelt er med ad patttakendum sé sagt ad sogusvidid sé ondverd 14. 6ld og ad minnst sé & vid pa
ad dyrlingar hafi sérstaka pydingu fyrir romversk-kapolska. Heilog Klara var tekin i dyrlingatolu
skommu eftir dauda sinn sem pydir ad dyggdugt liferni hennar og kraftaverkin sem han gerdi
voru vidurkennd af kirkjunni (meira um sogulegan bakgrunn ma finna & vefsidunni).

lll. Bibliédrama: Sagan um heilaga Kloru

Skref

1.

2.
3.

Leidbeinandi: [ dag héldum vid dfram ad skoda truartexta sem hvorki er i Bibliunni né
Kéraninum. [ petta sinn er sagan um heilaga Kléru.

Lestur: Sagan er lesin upphatt.

Leidbeinandi: [ dag vinnum vid med bibliélogg—adferdina og vid veltum upp hugmyndinni



med ,,okkur” og ,hina”. [ smidjunni okkar i dag mun einn truarhopur —kristnir— svara
spurningum hinna. Kristnir munu sitja 6dru megin i herberginu andspaenis hinum. Kristnir eru
i hlutverki kristinna i ségunni og hinir i hlutverki hinna. Daemi: Hinir spyrja: Klara, hvernig
var uppvoxtur pinn?” og peir kristnu svara. Pegar einhver hinna finnur hjd sér porf til ad fd ad
svara spurningum fer hann yfir til peirra kristnu og verdur einn peirra eefinguna d enda. Pad
er ekki haegt ad snua til baka. bad er mikilvaegt ad peir kristnu dtti sig d ad ekki er verid ad
beina kastljésinu ad peim d 6paegilegan hdtt heldur er verid ad bjéda 6dru folki ad skilja ségu
beirra og vera peirra megin ef pad kys. Nu fara allir d sinn stad og peir sem ekki eru kristnir,
beir sem eru ,,hinir” geta byrjad ad spyrja spurninga. Pegar og ef ad pvi kemur ad pid viljid fd
ad svara faerid pid stolinn ykkar yfir til peirra kristnu.

Unnid med biblidlogg-adferdinni. Hopurinn fer eftir fyrirmaelum og skiptir sér i tvo hdpa.
Leidbeinandi bidur spyrjendur ad spyrja spurninga ur fyrstu grein ségunnar, sidan annarri og ad
lokum 0r allri ségunni. A tiu minatna fresti minnir leidbeinandi & ad peir sem ekki eru kristnir
geti skipt um hop.

Nokkur daeemi um spurningar ef hépinn rekur i voréurnar:

— Klara, hvernig var uppvéxtur pinn? Varstu ndnari médur pinni en fédur? Hvad fannst pér um
pabba pinn? Heldurdu ad pu hefdir ordid su sem pu ert ef pu hefdir ekki fadst rik? Eda: Hvad
i lifi pinu gerdi pig ad peirri sem pu ert?

— Hvada kenndum fannstu fyrir pegar pu hittir heilagan Frans? Upplifdiréu pad sem skritinn
fund med fataekri manneskju? Hvernig tulkadirdu ord hans?

— Guido biskup, segdu okkur frd Kléru eins og pu upplifir hana.

— MAdir, hvers vegna gekkstu i lid med peim?

— Fadir, pu varst ordinn einn i fina husinu pinu. Hvad hugsadirdu pa?

Leidbeinandi getur bundid enda a umraduna med pvi ad spyrja:

— Klara, hvernig finnst pbér ad vera feerd i leikblining d pennan hdtt? Hvad finnst pbér um pad
kristnu i pessu herbergi? Hvad finnst pér um pd sem ekki eru kristnir?

IV. Urvinnsla

A wN =

Hopurinn undirbyr sig fyrir Grvinnslu og myndar aftur einn hring.

Folk gengur um og segir raunverulegt nafn sitt til ad hrista af sér hlutverkid.

Leidbeinandi setur fram fimm stéla i r6d og setur sladur i mismunandi litum & hvern peirra.
Hann utskyrir ad stolarnir takna Kloru, Frans, modur Kloru, fodur Kloru og biskupinn.
Leidbeinandi bydur patttakendum einum i senn ad koma upp og velja sér einn stolanna: peir
geta annadhvort (a) setid i stol og sagt eitthvad i hlutverkinu sem peir myndu lika geta sagt
fra eigin hjarta (b) stadid fyrir aftan stolinn og sagt eitthvad fra eigin hjarta vid personuna.

Daemi um (a) — patttakandi situr i stol fodur Kloru og segir: ,,Eg reyni ad stjorna Sllum i kringum
mig.”

Dami um (b) — patttakandi stendur fyrir aftan stol fodur Kloru og segir vid ,hann”: ,Eg neita ad
lata folk eins og pig stjorna mér.”



IV. Umraedur og mat

patttakendur sitja i hring og leidbeinandi spyr: Hvad snerti pig i pessari sogu? Hvad gerdist innra
med pér pegar vid l[ékum hana? Hvar sdstu hetjuskap i ségunni? Taladi hann til pin? Hvernig upplifun
var petta fyrir kristna hdpinn? En fyrir hinn hopinn? Hvers vegna féru sumir yfir i kristna hépinn og
hvernig tilfinning var pad? Hvernig tilfinning var fyrir hina ad fara ekki yfir? Getum vid deilt sogum
okkar med félki af 6likum uppruna? Er pad mikilvaegt?

Heimild
Heilog Klara af Assisi (fraségnin fengin fra mérgum heimildum)

Heilog Klara hét upphaflega Chiara og var elsta dottir hins auduga Favorio Scifi greifa af Sasso-
-Rosso og konu hans Ortolonu sem var heittrdud kona og hafdi farid i pilagrimsferdir til Romar
og fyrirheitna landsins. P6 ad Klara vaeri falleg og godur kvenkostur syndi han litinn ahuga peim
veraldlegu gaedum sem henni budust (framhald ségunnar er a vefsidu verkefnisins).

BIBLIODRAMA UM HETJUR
NUMER 3: RUMI OG SHAMS

Inngangur
Pridja smidjan um efnid hetjur fjallar um tvaer islamskar hetjur; Rumi og Shams. Markmid um
millimenningarfaerni,markhdpa og faernividmid auk itarlegri kennslulysingar ma finna a vefsidu verkefnisins.

Uppbygging smidju
I. Spurningaleikur — Gettu hver hetjan er!
Il. Kynning a sogunni
lll. Bibliédrama: Sagan af Rumi og Sams
IV. Urvinnsla: Hetjur og stormennska i premur triarbrogdum

Lysing & vinnuferli
I. Spurningaleikur — Gettu hver hetjan er.

Skref

1. Patttakendur eru bednir um ad finna sér hetju Ur triartextum sinum eda avintyrum — eda
veraldlega hetju ef pvi er ad skipta.

2. Peir skrifa & blad nokkrar setningar sem lysa pessari persénu og gera pad i fyrstu personu.
Daemi um Mése: ,Eg leiddi pjod mina i morg ar. Eg hof lif mitt & medal dkunnugrar pjodar og
atti modur sem ekki var min eigin. Vid ferdudumst mikid. Brédir minn og systir voru lika mjog
mikilvaeg. Eg er afar audmjukur.”

3. Tveimur stolum er komid fyrir ,,a svidinu”. Annar stolinn er sveipadur slaedu. Patttakendur
koma hver a eftir 66rum og setjast i stolinn med sladunni sem peir geta notad eftir porfum



b

i hlutverki sinu. beir lesa upphatt, hagt og greinilega, linurnar fimm sem peir skrifudu um
hetjuna sina.

A medan a pessu stendur getur hver sem er (r hopnum sest hvenaer sem er i hinn stélinn. beir
spyrja hetjuna i hinum stolnum spurninga sem byrja a ,,Hvernig var pad fyrir pig?”... eda ,,Hvad
hugsadirdu pegar?” ... sem a ad syna ad peir vita hver umraedd persona er. Ef Mase situr til
daemis i stolnum vaeri haegt ad spyrja: ,,Hvernig var pad fyrir pig ad vera upp a Sinai-fjalli?”
Sé tilgatan rong segir sa i sogustolnum einfaldlega nei og spyrjandi fer aftur til saetis.

Sé tilgatan rétt svarar sa i sogustolnum i framhaldi af spurningunni: ,,Eg var a fjallinu i fjérutiu
daga, ég man pad ekki svo greinilega.” Patttakendur geta pa spurt fleiri spurninga. Umraeda
um hverja hetju getur stadid i prjar til tiu minGtur eftir pvi hve mikinn tima hépurinn hefur.
Ad lokum er opnud umraeda um hvernig pad var ad vera i sporum hetju sinnar og ad heyra um
hetjur Ur eigin trdarbrégdum og annarra. Leidbeinandi getur bodid patttakendum ad byrja a
ordunum ,,Pad hafdi mikil ahrif a mig pegar”... Pannig fa peir hjalp vid ad komast strax ad
kjarna malsins.

Il. Kynning & helgitexta

Skref
Notid upplysingarnar sem er ad finna a vefsidu verkefnisins til ad fraada patttakendur um bakgrunn
sogunnar.

lll. Biblidrama

Skref

1.

0 o N

Kynning leidbeinanda: | dag héldum vid dfram ad skoda texta sem eru hvorki i Bibliunni né
Kéraninum. Eg kynni til sbgunnar personu sem er mjog mikilvaeg fyrir frana, Tyrki, Afeana og
adra Mid-Asiu muslima en einnig muslima d indverska menningarsvaedinu en pessar pjodir hafa
tilbedid hana i sj6 aldir.

Byrjad er ad nota taekni til ad hjalpa folki ad skilja framandi texta og gera pa ad sinum.

Fyrsti hluti ségunnar um Rumi og Shams er lesinn upphatt. Athugid ad textann ma finna a
vefsidu verkefnisins. Hann er langur en haegt er ad stytta hann, til daemis med pvi ad nota
hann adeins ad ordunum ,PU veist betur.” Lengri utgafu textans ma nota i hefdbundinni
bibliodrama—smidju.

Pegar textinn er lesinn eru patttakendur bednir um ad finna eitt ord (eda stutta setningu) sem
vekur sérstaka athygli peirra vegna mikilvaegis i samhenginu.

Eftir lesturinn standa patttakendur i hring a golfinu og hver og einn segir ordid sitt eda setningu
a dramatiskan hatt og hopurinn endurtekur ordid a enn dramatiskari hatt. Ef einn patttakenda
segir til daemis Enginn taladi frd hjartanu bergmalar hopurinn ENGINN TALADI FRA HJARTANU!!!
Pegar allir hafa sagt ordid sitt eda setninguna bidur leidbeinandi hopinn ad endurtaka 6ll i einu
oll ordin af ollum kroftum. Hann telur upp ad premur - OG ORDIN FYLLA HERBERGID.

Pa er komid ad pvi ad nota biblidlogg—adferdina.

Fyrsti kaflinn er lesinn aftur.

Leidbeinandi bidur hopinn ad svara spurningum i hlutverki Shams, til deemis: Shams, hvernig



er lif pitt? Hvers vegna valdirdu ad lifa d pennan hdtt? Hefurdu verid svona alveg frd bernsku?
Er lif pitt erfitt eda ertu hamingjusamur? Hvernig eru samskipti pin vid venjulegt félk og vid
fraedimenn? Hvad hugsardu pegar pu situr vid kertaljos d kvoldin? (Leidbeinandi laetur hopinn
finna fleiri spurningar).

10. Lokid vid ad lesa soguna.

11. Tveir sjalfbodalidar fa hlutverk Rumi og Shams og setjast a stolana tvo sem settir hafa verid
fram & ,,svidinu”.

12. Patttakendur spyrja spurninga og Rumi og Shams geta lika talad saman. Svo segir leiébeinandinn:
Er einhver sem hefur porf fyrir ad segja okkur eitthvad? bdtttakendur segja frd reynslu sinni.

13. Patttakendur ganga um og endurtaka nafn sitt i sifellu til ad hrista af sér hlutverkid.

IV. Urvinnsla

Skref

1. Tveir og tveir spyrja hvor annan spurningarinnar: Hvort ert pi Rumi eda Shams i pinu eigin
lifi? Hvers vegna?

2. Leidbeinandi spyr allan hopinn: Hvad snerti ykkur i pessari ségu? Hvada tilfinninga fundud pid
til? (Uppastunga: batttakendur byrja a ad segja ,,Pad hafdi mikil ahrif & mig pegar...” eda ,,Pad
var erfitt fyrir mig ad...”).

3. Leidbeinandi: Hvad segir pessi muslimska saga okkur um hetjuskap? Hvad finnst okkur um

bessar hetjur?

Urvinnsluadfero:

Skref

1.

2.

3.

Prir stolar eru settir fram. Hver peirra taknar eina soguna og soguhetjur hennar; heilg Klara;
Akiva rabbini og Rakel, Rumi og Shams.

Leidbeinandi bidur patttakendur ad koma af stad samradum a milli folksins i ségunum — eda
med 66rum ordum koma af stad samradum a milli sagna pessara priggja triarbragda.
patttakendum er bodid, einum og einum i senn, ad setjast a stol sem taknar eina sdguna
og tala vid folkid i hinum sogunum. Heilog Klara getur til daemis sagt vid Rakel: PU fornadir
rikidaemi pinu fyrir andlega leit.

Ef einhver situr i stol Rakelar svarar hann Kloru. Annars kemur einhver patttakenda og sest i
stolinn til ad tala vid Kléru. Pad sama a vid ef stoll Kloru er audur.

Einkenni mikilmennsku

1.
2.

3.

patttakendur eru bednir um ad rifja upp hvada hetjudadir peir sau i hverri ségu.

Um leid og peir nefna einhverja dad velja peir sér sladu sem taknar pann gjérning og setja
hann yfir bakid a stol.

Pvi naest eru patttakendur bednir um ad hugsa um hvada gjorning peir vildu sjalfir helst gera.
Peir ganga fram og taka slaeduna sem taknar pann gjorning.

Stutt umraeda um hvers vegna patttakendur velja sinn gjorning og hvada sjonrana formi peir
lysa honum mead.



Heimild
Rumi og Shams

Sagan gerist d midri 14. 6ld. Traadur uppreisnarmadur ad nafni Shams frd Tabriz hafdi um draradir
ferdast frd bee til baejar til ad yfirheyra alla pd leerdu menn sem hann hitti. Hann var i leit ad
leerifédur en enginn dtti svorin sem hann 6skadi. Allir vitnudu i handrit og baekur en enginn taladi
frd hjartanu og sagdi frd persénulegri reynslu sinni. Shams vildi kafa dypra en baekurnar ad hjarta
Guds, hann vildi kafa i gegnum hjarta mannsins. En hvar sem hann for var hlegid ad honum og
folkid kalladi hann vitskertan og gudlastara en hann vorkenndi pvi (framhald ségunnar md finna d

vefsidu verkefnisins).






IV.
Aleksander Schejbal

NIDURSTODUR: AVINNINGUR SAMKVEMT FRASOGNUM
PATTTAKENDA i TILRAUNASMIDJUNUM

Aukin sjalfspekking og betri pekking a grunnstodum eigin
menningar/traarbragda

bessi saga vakti spurningar um sjdlfan mig. Get ég haldio
stadfastlega fram eigin hugmyndum pegar svona margar adrar eru
til? Eg held ad pad sé ekki svona audvelt.

Aukin pekking a 6drum traarbrogdum og menningu

Vid kynnumst, og pbad sem meira er, upplifum pad sem skiptir adra
sem fylgja 68rum traarbrégdum eda 6drum deildum innan sému
traarbragda gridarlega miklu mali.

Skyrari medvitund um fordéoma og stadalmyndir sem eru
inngronar i hugmyndir okkar sjalfra um onnur traarbrogd

Eg hugsadi ekki svona djupt ddur fyrr. Eg dttadi mig d ad hlutirnir
eru ekki eins og peir synast og ad ordin sem ég nota til ad lysa
hinum andlega heimi eru ekki fullnaegjandi.

Aukin feerni i ad taka patt i millimenningar-/pvertruarlegri
samradu

Afingarnar létu okkur upplifa samraeduna med hlidsjon af peim
umtalsveréda muni sem d okkur var, kynnast hvert 66ru betur og
vinna ad almennum lausnum sem leida til pess ad hugurinn opnast
gagnvart fjolbreytileika og framandleika.

Opnari og umburdarlyndari afstada til ,,hinna“

Pad hugsa ekki allir eins um sama mdlefnid. Pegar madur heyrir
hugsanir annarra opnast hugur manns. bd parf ,,framandleikinn*
ekki ad vera adgreiningaratridi.

Nidurstadan Ur smidjum BASICS-verkefnisins, sem voru haldnar i 6liku menningar- og triarlegu umhverfi i Pollandi,
Ungverjalandi, islandi, Tyrklandi og israel, varé samantekt & bibliédramabyggdum kennsludaetlunum sem midudu
ad pvi ad styrkja pvertruarlega samraduhafni og millimenningarfaerni. Lysingarnar sem kynntar eru i pessu
riti eru styttar. | 6llum eru tilgreindir peir fletir & millimenningarfaerni sem haegt er ad taka & i pvertruar-/
millimenningarlegu bibliodrama, talin upp sértaek markmid sem tengjast pessum flotum beint og tilgreind morg
vel skilgreind faernividmid sem haegt er ad na i smidjum sem byggja a grunninum sem lagdur er fram.

Rétt skilgreining faernividmida er bryn pegar hvers kyns namsframvinda er skipulogd, jafnt formleg sem



oformleg. Hofundar kennsluleidbeininganna hafa notad hvert taekifzeri til ad hvetja tilvonandi notendur til
ad velta raekilega fyrir sér peim faernividmidum sem sett eru fram fyrir hvern hluta og einbeita sér ad peim
sem tengjast best peirra tiltekna fraedslusamhengi og hopum. Til ad ,,maela“ ad hvada marki vidmidin hafa
nadst, aettu smidjustjornendurnir ad taka upp matsferli sem felst i ad minnsta kosti einhverri ,,stigagjof* fyrir
grunnvidmid hopsins sem tekur patt i millimenningar-bibliodramanu. Grunnvidmidid verdur visunarpattur til ad
meta breytingarnar sem patttakendur hafa tekid hvad vardar ny vidhorf, faerni eda pekkingu tengda pattum i
millimenningarfaerni sem unnid er med i smidjunum. | uppbyggingu & daemigerdum bibliddramatima eru tvd stig
sem haegt er ad adlaga slikri kénnun: Adlogunarhringurinn i upphafi og hin gagnkvama deiling & skodunum og
tilfinningum i lok smidjunnar. Kennslulysingunum purfa ekki ad fylgja listar med tilblnum spurningum — paer
purfa pjalfararnir ad proa sjalfir og adlaga sérstaklega i samhengi vid pjalfunina (mismunandi tjaningarfaerni
patttakenda, vinna ad mismunandi faernividmidum, mismunandi samvirkni innan hopsins o.s.frv.). Hvad sem pvi
lidur er brynt ad safna saman endurgjof patttakenda um gildi fraedslunnar a formi sem haegt er ad meta.

Pannig ferli var innleitt i BASICS-tilraunasmidjunum og hjalpadi okkur ad hanna, profa og finplssa
kennsluleidbeiningarnar sem kynntar eru i pessu riti. A pessu stigi langar okkur ad greina ykkur fra hluta af
endurgjof patttakenda i verkefninu um millimenningarfaernina sem peir 68ludust med bibliodramasmidjunum.
Vid purftum ad takast a vid prenns konar stor vandamal sem koma upp i allri vidleitni til ad skilja gildi bibliodrama
sem verkfaeris i pvertraar-/millimenningarpjalfun til ad geta kynnt heildarsamantekt & nidurstédunum. | fyrsta lagi
spannar biblidrama margar olikar nalganir, adferdir og taekni, sumar alkunnar r fraedslu, svo sem hlutverkaleikur
persona Ur bokmenntum, og sumar umdeildar, eins og ad fiflast med umfjollunarefni ar triarritum. | 66ru lagi
reedst bein notkun pessara adferda ad miklu leyti af haefni stjornandans og svonefndri ,,hdpvirkni“, sem getur
ordid svo mikil ad hin flaedir yfir bakka raunhaefrar og hlutlaegrar greiningar. [ pridja lagi segjast bibliédramatistar
fast vid ,,andlega paetti vitsmunalifs“ og tulkanir a ,,mannlegum grunngildum*, sem reynist ekki audvelt ad pyda
yfir i apreifanleg vidhorf, faerni og pekkingu og setja fram sem nidurstodur laerdoms i smidjuvinnu.

Vid hyggjumst pvi praeda veg reynsluvisinda og ljuka bokinni a stuttu yfirliti um pad gagn sem patttakendur i
BASICS-smidjunum segjast hafa haft af peim. Ur audugum sjodi abendinga, athugasemda og ihugana sem okkur
barust med endurgjof patttakenda i spurningalistum og vidtolum voldum vid og skiptum i flokka peim sem visa til
apreifanlegs laerdoms af millimenningarpaetti pjalfunarinnar.

Aukin sjalfspekking og aukin pekking & grunnstodum eigin menningar/traar

Pessi avinningur er ekki einungis synileg nidurstada ur biblidrama fyrir hop patttakenda sem eru laustengdir
triarlegum bakgrunni menningar sinnar. Athyglisvert ma telja ad petta kemur einnig fram i hopi hamenntads folks
sem er vel lesid og pekkir vel ritningarnar sem maétudu tra pess og gildismat. Bibliodrama bydur upp a moguleika
til nainnar skodunar a trdarlegri fraségn med pvi ad hjalpa monnum ad ,hverfa inn i“ tilteknar adstaedur og
personur sem lyst er i slikum textum og draga saman vissan grundvallarskilning. Petta er einnig hasgt ad gera
med lestri en ad visu sjaldan med jafn afgerandi og sterku innsaei og patttakendur i BASICS-smidjunum greina fra:

Madur kemst dypra i sjdlfsvitund sina, kynnist sjdalfum sér i andramslofti vidurkenningar og vidsyni,
upplifir hluti ,,d eigin skinni“. Mér fannst sérlega heillandi pad sem ég komst ad med pvi ad hlusta d
gydingana, ad ég hafdi aldrei skodad séguna frd peim sjénarhdli. Fyrir mér er Gamla testamentid eins og
raeeturnar. Faert mér til ad spyrja um Gud og hvers vegna Gud skipar hlutunum d vissan hdtt.



begar ég fer byrja ég ad draga i efa gildi min og skodanir. Eg held ad vid séum 6ll hluti af einhverju
sameiginlegu. Ef vid dttum okkur d tilveru annarra og pekkjum hana eins mikid og okkur er faert gaetum
vid fundid sému merkingu i mérgu.

Vid komumst lengra en leikverkid og sagan nddu, komumst i snertingu vid eigin tilveru. bad er nidurstadan
af pvi ad velja svidsflutning.

Pessi saga vakti spurningar um sjdlfan mig. Get ég haldid stadfastlega fram eigin hugmyndum pegar svona
margar adrar eru til? Eg held ad pad sé ekki svona audvelt.

Aukin pekking a 68rum traarbrogdum og menningu

Likt og i deemunum hér ad ofan hjalpar pvertriarlegt biblidrama okkur ad ,,hverfa inn i“ adrar truarlegar sogur,
ad peim medtoldum sem patttakendur pekkja svo ad segja ekkert. betta er einkum mikilvaegt pegar um er ad raeda
konnun & textum sem teljast til helgirita annarra ibla margmenningarsamfélags par sem spenna og arekstrar eru
rikjandi. Haegt er ad halda bibliodramasmidju par sem athyglinni er beint sérstaklega ad millimenningarsamskiptum
folks sem adhyllist olik triarbrogd eda trikerfi. i peirri mynd synir bibliédrama til fulls hvernig ma nota pad til ad
o0last beina pekkingu a triarsetningum og gildum sem adrir hafa i havegum:

Eg fae ad kynnast ségum annarra truarbragda, sem er nytt fyrir mér og dkaflega gefandi. Auk pess er
hoépurinn okkar svo fjolbreyttur ad 6ll samskipti verda sérstok og gefa mér faeri d ad kynnast mismunandi
menningu og truarbrégdum i gegnum bibliédrama pannig ad pad kemur mér alltaf d évart!

Hugreena viddin var sérlega mikilvaeg i sambandi vid adra menningarheima og skilning peirra i gegnum
stadalimyndir.

Sem gydingur hafdi ég satt ad segja sdralitla pekkingu d vidhorfum kristinna manna og muslima til
heilagrar ritningar og nina er mér miklu rérra yfir ad hitta ,,hina“.

Vid héfum purft ad leika personu med adra reynslu og bakgrunn og slikt getur svo sannarlega opnad augu
manns.

Vid kynnumst, og pad sem meira er, upplifum pad sem skiptir adra sem fylgja 66rum truarbrégdum eda
6drum deildum sému traarbragda gridarlega miklu mdli. Ad 6llu jéfnu heféu samraedurnar ekki verid
svona opinskdar og vidsynar og d svona mérgum plonum. Eg hitti og fékk ddlitid inscei i hugsanagang folks
sem ég fee Vfirleitt ekki taekifceri til ad umgangast.

Aukin vitund um hleypidéma og stadalmyndir sem eru samgronar syn okkar sjalfra a
onnur truarbrogd

Pegar menn kynnast 66rum triarritum beint getur pad eitt og sér vissulega leitt til endurskodunar a stodludum
talkunarmyndum og hleypidomum. Bibliodrama hefur hins vegar upp & margt meira ad bjoda en beina
pekkingaroflun. Margvisleg taekni sem notud er i bibliddramatimum getur hjalpad patttakendum ad skoda
agreiningsefni fra sjonarhdli hins adilans eda jafnvel upplifa merkingu peirra innan vidmidunarramma hins. Pad er
a pessu stigi sem vid attum okkur a auknu gildi adferdarinnar sem leggur svo mikla aherslu a ,,ad laera af reynslu“.

Eg skildi ad ég sd ymislegt frd mjég préngu sjonarhorni.
betta er frabaer adferd til ad tengjast bondum og kynnast folki frda annarri menningu og til ad koma



d heidarlegu sambandi sem gerir ménnum kleift ad sjd hvad sé likt og hvad 6likt med peim, en ekki frd
sjénarhorni stadalmynda.

Eg taldi sjdlfan mig alltaf vera manneskju sem geeti hugsad 6hdd dhrifum annarra. Pad kom mér d évart
hvad ég hneigdist til ad falla ad normum hdpsins. Nu skil ég betur hvernig og hvers vegna folk beygir sig
undir norm sem hoépar setja.

Vid vorum stoédd d efri haed samkunduhuss i fylgd med gydingum og vorum ad kanna kafla ur Nyja
testamentinu og peir syndu einstaka virdingu, samkennd og skilning. beir virtust hafa raunverulegan og
djupan skilning d hvad veeri d seydi.

Eg var alinn upp vid ad kristin kenning vaeri i grundvallaratridum érékrétt og 6skynsamleg en niina gat ég
farid ur timanum med nyfundna virdingu fyrir merkingunni sem kristinn madur leggur i textann.

Eg hugsadi ekki svona djupt ddur fyrr. Eg dttadi mig d ad hlutirnir eru ekki eins og peir synast og ad ordin
sem ég nota til ad lysa hinum andlega heimi eru ekki fullneegjandi.

[ sidasta tima velti ég fyrir mér hugtakinu ad vera skilningsrikur. | pessum tima hugsadi ég um pad ad vera
hleypidémalaus og ad kunna ad meta baedi sjdlfan mig og umhverfi mitt. Eg eetla svo sannarlega ad velta
bessu meira fyrir mér.

Aukin geta til ad taka patt i millimenningar-/pvertraarlegri samradu

Samraedufaerni raedst ekki eingongu af pekkingu peirra sem raedast vid a malefnunum sem eru til umraedu. Pessi
faerni raedst ad miklu leyti af pvi hve mikid peir leggja tilfinningalega af morkum til samraedunnar og afstodu peirra
hver til annars. Bibliddramasmidjurnar geta ordid oruggur vettvangur til pvertrdar-/millimenningarsamskipta og
opinn fraedsluvettvangur til fridsamlegra skodanaskipta folks med olik lifsvidhorf:

Vidleitnin til ad 6dlast persénulegan skilning d textanum skapar sameiginlegan fokus sem veitir rikulega
uppskeru sprottna af fj6lbreytileika hopsins.

Bibliédrama aefingarnar kynna mismunandi adferdir til samraedna, einnig dn orda med listraenni tjaningu,
0g pannig skapast moérg sjonarhorn d samskipti vid ,,hina“.

Eg hef alltaf haft dhuga d ad tala vid adra en ég gerdi pad med lokudum huga og nu get ég sagt hvernig
mér lidur og er fus ad vidurkenna skodanir annarra.

Afar athyglisverd upplifun — ad sjé muninn d syn manns sjdlfs og vidtékur hopsins d henni. Eg uppgotvadi
ad medlimir hopsins dttu margt sameiginlegt, pratt fyrir pad hve 6lik vid vaerum og hefédum mismunandi
viéhorf og reynslu.

Eg tilheyri kristnum séfnudi sem vinnur med satt og sé bibliédrama sem leid fyrir olikt folk ad kynnast
hvert 6dru ndnar.

Eg er ekki hrifinn af pvi ad truarskodanir séu bannhelgar. Eg slakadi d pegar ég sd ad i hépnum var
raett opinskdtt um mdlefni dn pess ad neitt veeri forbodid og andrumsloftid einkenndist af gagnkvaemri
virdingu.

Afingarnar leyfdu okkur ad upplifa samraeduna med hlidsjon af peim umtalsverda muni sem d okkur var,
kynnast hvert 6dru betur og vinna ad almennum lausnum sem leida til pess ad hugurinn opnast gagnvart
fiélbreytileika og framandleika.



Aukin vidsyni og umburdarlyndi gagnvart 66rum

Biblibdramasmidja, einkum langtimaverkefni eins og BASICS-tilraunasmidjurnar, skapar moguleika a ad komast naer
06rum patttakendum. Pannig er pvi vissulega farid i 6drum pjalfunarnamskeidum par sem folk hittist reglulega a
6ngu timabili. Bibliodramatimar beina hins vegar sjonum ad malefnum sem hafa afar mikla tilfinningalega pydingu
fyrir patttakendur og pvi verda samskipti i timum akaflega nain og studla ad myndun ésvikinna vinattubanda og
gagnkvaems skilnings og virdingar, ekki sist pegar patttakendur uppgotva hluti sem sameina pa, pott peir nai pvert
yfir landamaeri triarinnar:

Umhverfid i biblidramasmidju gagnast dkaflega vel pvi par skapast vingjarnlegt andrumsloft og godir
moguleikar d ad leera hvert af 6dru.

Eg sé algild mdlefni, bemu og spurningar sem vid eigum 61l sameiginleg. bad veitir innbldstur og er spennandi
ad eiga vettvang virdingar, gagnkvaemra samskipta og einlaegni med folki af 6rum traarbrégdum.

begar ég hlusta d adra gefst mér faeri d ad endurskoda fyrirfram dkvednar hugmyndir. Madur getur borid
kennsl d pad sem er olikt/likt med peim og fundid pbar sameiginlegan hdp til samraedu.

Afingarnar vekja forvitni og vidsyni gagnvart 68rum truarbrégdum samhlida pvi ad hvetja okkur til ad
leita ad sameiginlegum gildum.

Eg uppgotvadi med pvi ad horfa med augum lifsreynslunnar ad sami atburdur getur haft jakvaed Ghrif
d einn og neikvaed d annan. Vid vitum petta oft ekki fyrirfram en vid getum rddid fram ur pvi med
samskiptum.

bad var gjorolikt ad upplifa petta i hdpunum (ad vera adkomumadur i erlendu riki og hvort nybtum er
tekid opnum 6rmum eda peim visad d bug) eda ad hugsa um pad einn i sinu horni.

bad hugsa ekki allir eins um sama mdlefnid. bad opnar huga manns ad hlusta d hugleidingar annarra. bd
barf ,,framandleiki“ ekki ad skilja okkur i sundur.

Vid notudum svo mikinn tima i ad tala um mannlegar tilfinningar ad i lok kvéldsins sd ég manneskjur,
bétt ég hafi hugsad fyrr um kvoldid d leidinni d stofnunina: ,Eg verd i fullum sal af kristnu folki.“ Eg
held ad svo megi segja ad bibliédramad hafi ,,breytt peim i manneskjur“ mun hradar en hefdi tekist med
samraedum.

Endurgjofin ar BASICS-smidjum allra patttokulandanna var med eindeemum jakvaed. Hins vegar héfum vid lika
safnad saman nokkrum athyglisverdum spurningum sem eru hvatning til ad kanna betur snertiflot biblidrama
og millimenningar-/pvertrdarlegrar menntunar. | pvi skyni héfum vid sett upp gagnvirkt svaedi til ad skiptast a
athugasemdum um gildi BASICS-kennsluleidbeininganna og reynsluna af notkun peirra i mismunandi menningarlegu
og truarlegu samhengi.

Ykkur er velkomid ad gerast notendur a samskiptavefnum www.bibliodramatic.net til ad fa adgang ad fleiri
namsgognum og moguleikum a netvinnu i millimenningar-/pvertraarlegu bibliodrama.



V. ANNAD EFNI FRA BASICS

« DVD
e BASICS MIDLUNAR — OG SAMSKIPTAVEFUR

Krzysztof Tusiewicz

i BASICS verkefninu er gert rad fyrir Gtgafu kennsluefnis & tvenns konar
formi — bokar og mynddisks — en hvort tveggja a ad lysa verkferlum og
nidurstodum ur tilraunasmidjum verkefnisins. Mitt hlutverk var ad festa
a filmu starf tilraunasmidjunnar i Péllandi (sem var kynningarnamskeid
fyrir verdandi leidbeinendur) og namskeidsins & islandi (sem var
fjolmenningarlegur fundur patttakanda fra londunum fimm). Pad sem
reyndist mér erfidast var ekki ad halda utan um allan pann fjolda
kennslustunda sem tekinn var upp heldur hitt ad velja adferd til ad
koma skipulagi & efnid sem ég haféi i hondunum.

i fyrsta lagi purfti ég aé fullvissa mig um ad upphafleg hugmynd héldi, pad er ad segja su ad kvikmynda oft &
tidum oskipulega og afar persénulegu nalgun vid vidfangsefnid sem bibliddramad leyfir. Eg er pess ni fullviss ad
pad hafi verid pess virdi ad frysta pessi augnablik - pratt fyrir haettuna a ad ahorfendur nai ekki ad setja sig i spor
patttakenda sem hegda sér a dvenjulegan hatt — vegna pess ad frasagnaradferd kvikmyndanna gefur faeri & ad
syna raunverulegar tilfinningar og vidbrogd sem naudsynleg eru vid upplifun & bibliédrama. i 6dru lagi purfti ad
akveda hvort myndin aetti ad vera adferdafraedileg og syna ferlid fra einu stigi til annars eda hvort hin atti ad
vera eins og svipmynd af fjolmenningarlegum blae verkefnsins.

Vid upptokur og samsetningu efnisins gerdi ég mér grein fyrir ad val & adstaedum sem syndar eru og uppbygging
peirra skipti hofudatridi. Peim sem kynnist bibliddrama i fyrsta sinn i pessari mynd kann ad pykja adstaedurnar
slitnar (r samhengi og folkid syna einkennilega tilfinningarika hegdun. Astaeda pessa er s ad myndavélin fylgdi
kraftinum i leikraenu tjaningunni meira eftir heldur en peim ihugulu samraedum sem attu sér stad i lok hverrar
afingar. Pegar samraedur voru teknar upp var meiri aherslu 6gd & ad na endanlegri nidurstodu samradnanna
heldur en peim einlaegum kyrrdarstundum sem oft einkenna umraedur i bibli6dramasmidjum. Eina leidin til ad
upplifa bibliddrama er audvitad st ad taka patt i slikri smidju sjalfur. Kvikmyndin synir adeins brot af ferlinu,
ytra lag pess.

Pad var sérstaklega ograndi vidfangsefni ad taka upp pau millimenningarlegu samskipti sem attu sér stad i
smidjunum og utan peirra. Eg tel ad ahrif pessara samskipta séu einkum synileg i daglegu lifi patttakandanna sem
fast vid ad breyta upplifunum sinum Gr smidjunum i hagnyta reynslu til notkunar i fraedslustarfi sinu.

Endanleg Utgafa myndarinnar er ad vissu leyti tilraun til ad saetta 6ll pau sjonarmid sem lyst er hér ad ofan.
Myndin skiptist i prja hluta. Sa fyrsti synir bibliodramaferli & medan sa naesti synir ferlid i bibliologgsmidju. Badir
eru pessir hlutar adferdafraedilegs edlis og eiga ad hjalpa verdandi leidbeinendum ad yfirfaera millimenningarlega
hugsun i hagnytan kennslufraedilegan baning. bridji hlutinn er samsettur Gr vidtolum vid patttakendur i smidjunum,



frasognum folks af peim ahrifum sem kynnin af bibliddrama h6fdu & pad. | pessum hluta ma sja folk & medan pad
faest vid bibliddrama - midlar lifandi tilfinningum, virkri patttoku, kraftinum sem felst i hépvinnu og gledinni yfir
ad kynnast bibiodrama.

Myndin er nG faanleg a e-kennslusvaedi verkefnsins, en par hefur henni verid skipt nidur i smaerri einingar.

Adgangur er 6keypis; skraid ykkur inn og byrjid ad skoda siduna.
www.bibliodramatic.net

Vid bjodum ykkur ad heimsaekja samskiptasvaedi aetlad fagfolki a svidi kennslufraedi bibiodrama, fullordinsfraedslu
og millimenningarfaerni. Par geturdu fundid bibiddrama- og biblidloggadferdir fyrir kennslufraedilega
verkfaerakassann pinn auk pess sem par er ad finna svaedi sem aetlad er til samskipta kennara & pessum svidum.
Svaedid er opid 6llum peim sem vinna vid malefni tengd millimenningarfaerni og pvertruarlegri samraedu.

www.bibliodramatic.net



VI. PATTTAKENDUR i BASICS-VERKEFNINU

The Bielsko Artistic Association Grodzki Theatre (Pélland) var stofnad arid 1999. | pessum frumlega skola
maetir kennslufraedin adferdum listarinnar og nyskopunar i atvinnurekstri og tilgangurinn er ad stydja félagslega
einangrad folk ut i samfélagid aftur. Starfsemin byggir & smidjum um kennslufraedi og listir, Gtgafustarfsemi,
endurmenntun fullordinsfraedara, medferdarsérfraedinga og sjalfbodalida, auk starfsmenntunar fyrir folk i
félagsvanda.

www.teatrgrodzki.pl

Church Forum Foundation (Ungverjaland) hefur i rim tuttugu ar tekid patt i proun triarlegra adferda i velferdar-
og gedheilbrigdispjonustu. Starfsemi stofnunarinnar felst einkum i ad pyda og dreifa samtimalesefni um gudfradi
og proda olikar kennslu- og vinnuadferdir i likingu vid biblibdrama.

www.egyhazforum.hu

ReykjavikurAkademian (island) er regnhlifarsamtok sjalfsteett starfandi fraedimanna og starfar undir
verndarvaeng menntamalaraduneytisins og Reykjavikurborgar. Akademian var stofnud arid 1997 og i henni eru
jafnt einstaklingar sem litlar stofnanir og félagasamtok. Auk sjalfstaedrar vinnu vid freedimennsku og ritstorf taka
adilar Akademiunnar virkan patt i innlendum og erlendum rannsoknar- og prounarverkefnum.

www.akademia.is

Auk ReykjavikurAkademiunnar tekur Biskupsstofa patt i BASICS-verkefninu.

www.biskupsstofa.is

Kocaeli University of Health Science (Tyrkland) er leidandi rannsoknarstofnun a svidi lydheilsu. Par hefur ordid
til mikil reynsla og pekking i proun og adlogun fraedsluverkefna og par starfa medal annars sérfraedingar um
pad hvernig lifsskodunar- og trdarhugmyndir nytast i medferd vid streiturGskun vegna storslysa, stridsataka og
annarra afalla.

www.kocaeli.edu.tr

The Elijah Interfaith Institute (israel) er stofnun sem rekin er i mérgum l6ndum i peim tilgangi ad koma & fridi
medal olikra trarhopa. Stofnunin hefur frumkvaedi ad rannsoknum og fraedslu, umraaéum og midlun upplysinga
og med pessum verkfaerum stefnir hin saman pekktustu triarleidtogum heims og fraedimonnum a svidi samraedna
um trdarbrogd (interfaith dialogue).

www.elijah-interfaith.org

EST Education Centre (Pélland) er fullordinsfraedslustofnun a svidi tungumalakennslu, upplysingatakni og
samskiptafaerni sem stofnud var arid 1994. EST hefur tekid patt i fjolmorgum fjolpjodlegum samstarfsverkefnum
og hefur ad auki mikla reynslu af mati a tilraunaverkefnum.

www.est.edu.pl



PRENTADAR HEIMILDIR

Heiner Aldebert, Spielend Gott kennenlernen, EB-Verlag, Hamburg 2001

Andrea und H.Hermann Brandhorst, Heinrich Fallner, Else Natalie Warns (Hg.), Bibliodrama als Prozess. Leitung
und Beratung, EB Verlag Der Brandt, Berlin 2012

Kenneth Cragg, A Certain Sympathy of Scriptures. Biblical and Quranic, Sussex Academic Press, May 2004
Human Rights and Religion, Edited by Liam Gearon, Sussex Academic Press, November 2002

Antje Kiehn u.a., Bibliodrama, Stuttgart 1987

Bjorn Krondorfer, Body and Bible: Interpreting and Experiencing Biblical Narratives, Trinity Press International,
Philadelphia 1992

Ellen Kubitza, Tim Schramm, Bibliodrama als lebendiger Gottesdienst, Hamburg Schenefelt 2003

Shimon Levy, The Bible As Theatre, Sussex Academic Press, 2000

Gerhard Marcel Martin, Sachbuch Bibliodrama, Kohlhammer, Stuttgart 1995

Elisabet Naurath, Uta Pohl-Patalong, Bibliodrama. Praxis — Theorie — Reflexion, Verlag W Kohlhammer, Stuttgart
2002

Peter Pitzele, Our Fathers' Wells: A Personal Encounter With the Myths of Genesis, Harpercollins; 1st edition,
May 1995

Peter Pitzele, Scripture Windows: Toward a Practice of Bibliodrama, Alef Design Group, Los Angeles 1997
Klaus-Werner Stangier, Jetzt: Bibliodrama im Spanungsfeld von Psychodrama und Liturgie, In Scenario Verlag,
Koln 1997

VEFHEIMILDIR

http://www.theewc.org/content/resources/intercultural.competence/#models
http://www.coe.int/t/dg4/autobiography/
http://www.culturalpolicies.net/web/intercultural-dialogue-resources.php
http://www.intercultural-europe.org/site/

http://bibliodrama.com/index.htm
http://www.yaelunterman.com/bibliodrama/
http://www.interactiveimprov.com/bibliodramawb.html
https://sites.google.com/site/davetatem/
http://www.c-b-f.org/deiverbum/Bulletin/BDV%206667-e.pdf
http://www.bibliodrama-ebn.eu/



EFNISYFIRLIT

I. BIBLIODRAMA | SAMHENGI VID PVERTRUARLEGA SAMR/EDU:
AD BETRUMB/ETA SAMREDULISTINA

1. HVER ER TILGANGURINN MED BIBLIODRAMA OG MILLIMENNINGARLEGUM SAMRAEDUM?
Ill. KENNSLULEIDBEININGAR

— Ungverjaland

SAGAN AF JOSEF

AD VERA ADKOMUMADUR — NAOMI OG RUT
MISKUNNSAMI SAMVERJINN

— Polland

AD MOTA EIGIN ORLOG — MOSES OG LOGANDI RUNNINN
PJODSOGUR UM ALOG — DULSPEKI HASIDIM-GYDINGA
ORDID OG VEGURINN — TIL FUNDAR VID RUMI

istand

D/EM|ISAGAN UM MISKUNNSAMA SAMVERJANN
B|BL|9DRAMA MED ADFERDUM SKAPANDI SKRIFA
BIBLIODRAMAZEFING MED BLONDUDUM MIDLUM

Tyrkland

RUMI: FJORAR MANNESKJUR SEM SKILJA EKKI HVER ADRA
RUMI: TRE ODAUDLEIKANS

RUMI: HEYRNARDAUFUR HEIMS/ZEKIR SJUKAN

I'sraelll

BIBLIODRAMA UM HET’JUR

NUmer 1: AKIVA RABBINI OG RAKEL

NUmer 2: HEILOG KLARA

NUumer 3: RUMI OG SHAMS

IV. NIDURSTODUR: AVINNINGUR SAMKVZEMT FRASOGNUM PATTTAKENDA | TILRAUNASMIDJUNUM
V. ANNAD EFNI FRA BASICS

V1. PATTTAKENDUR | BASICS-VERKEFNINU

17

18
20
23
26

30
32
35
39

43
45
50
53

58
60
63
66
70
72
77
80
84
89

91



