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Prosba

Chodz ze mna!
Pokaze ci stonce,
ksiezyc, gwiazdy

i wszystkie btekity.
Chodz ze mna!
Méj usmiech

jest zaczarowanym
fletem.

Badz ze mnag!
Odkryje w twoim sercu
jaskoétcze gniazdo
radosci.

Emilia Glugla

Gdzie jestes

Gdzie jestes

moj ukochany mezczyzno
Gdzie jestes

moja ukochana kobieto
Pod jakim lisciem

Mchu topianu czy paproci
Schowaliscie sie i ukrywacie
Przede mna.

Plotkujac zawziecie

Ze Boga nie ma

| dawno was opuscit.

Grazyna Gajewska

Fot. Krzysztof Tusiewicz
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Recepty na samotnos¢. Ciepty usmiech, stowo otuchy, gest. Akceptacja, zrozumienie albo po prostu zyczliwa obec-
nos¢. Mitos¢ i przyjazn. Szukanie swojej drugiej potowy. Pisanie wierszy. Ofiarowanie innym czegos wtasnego. Ucze-
nie otwartosci na drugiego cztowieka. Teatr. Pracownie Aktywizacji Spotecznej. ,Jestesmy”. '

Maria Schejbal
Samotnos¢ - obecnosé - str. 2/3/4
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Samotnosé...

Samotne domy, drzewa, ludzie. mozna ludzi, ktérzy - podobnie jak to wtasnie ta chwila ma w sobie Fotoreportaz - str. 6/7

Jednoznacznie taczg je pewne ce-
chy - wzbudzajg strach, uczucia
catkiem czarne, bez blasku zycia.
Nie wiadomo dlaczego, juz od zara-
nia cywilizacji, wtasnie samotne
obiekty stanowity miejsca kultu i ob-
rzedow - miejsca tajemnicze i ma-
giczne. W dzisiejszym Swiecie trud-
no spotkac cos, co jest odosobnio-
ne, bezludne i dzikie, ale spotkaé¢

skaty na pustkowiu i samotne drze-
wa - egzystujg, mijaja, catkiem
sami, zapomniani, bez nadziei...
Mozna jednak zatrzymac¢ to, co
w kazdym cenne, mozna dac¢ im
wiecznosc¢, zatrzymac ich w swoich
wspomnieniach. Nie jest to trudne,
wystarczy poswiecic im czesc¢ sie-
bie; dla nas jest to tylko chwila, ulot-
na i wydawatoby sie niewazna, ale

moc: ,Pomysl, cho¢ przez chwile,
podaruj usmiech swoj”’. Ludzie ci,
przynoszeni przez wiatr, zabierani
przez mgte, czekaja na ciepto, kto-
re moze da¢ kazdy, moze dac¢ im
wiecznos¢, nadzieje i wiare.

Alexander Pyka
Towarzystwo Szkolne im. M. Reja
Bielsko-Biala
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Zaproszenie do Rudzicy - str. 10

Jestes potrzebny! - str. 11

Dobranocka o Tycjanie - str. 12
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Kazdemu potrzebni sa przyjaciele

Uczucie samotnosci moze dopasé
kazdego. Nawet najbardziej szczesli-
wy cztowiek nie jest Swiadomy tego,
iz w pewnym sensie jest samotny.
Samotnos¢ nie jest dobrym uczu-
ciem, nie ma cztowieka, ktory nie
bytby kiedys samotny. Samotnosc¢
mozna odczuwac¢ w pojedynke lub
zbiorowo. Jest to bardzo szerokie
pojecie, kryja sie pod nim rézne ro-
dzaje samotnosci. Samotnos¢ dzie-
cieca - dotyczy dzieci, dla ktorych ro-
dzice nie majg czasu, bo sg zbyt
zapracowani; wtedy dzieci swojg sa-
motnosc¢ zabijaja grami na kompute-
rze. Rowniez dzieci pochodzgcych
z rodzin patologicznych, ktore musza
ogladac przemoc w domu czy wystu-
chiwa¢ kitotni rodzicow. Warunki,
w jakich musza zy¢ dzieci, sktania je
do ucieczek z domu, taka samotnosc¢
moze zaprowadzi¢ je na ztg droge.
Samotnos¢ dojrzewania - przecho-
dzimy przez nig w tak zwanym wieku
buntu. Mamy wtedy wrazenie, ze nikt
nas nie rozumie, nawet nie probuje
nas zrozumie¢. Wszyscy wokoto,
zwtaszcza rodzice, majg do nas pre-
tensje. Przypomniat mi sie wierszyk,
ktéry znalaztam w Internecie: ,,Rodzi-
ce sg jak nietoperze - nic nie widza,
nic nie stysza, a wszystkiego sie cze-
piaja”’. Samotnos¢ miodziencza dopa-
da nas wtedy, gdy rozstaniemy sie
z ukochang osobg. Jezeli naprawde
ja kochalismy, moga przychodzi¢ cza-
sem do gtowy samobojcze mysli lub
inne zte rzeczy. Rowniez jestesmy
samotni wtedy, gdy kogos kochamy
lecz ten kto$ nie kocha nas, nie od-
wzajemnia naszego uczucia; sprawia
nam to bardzo wielki bol.

Samotnos¢ po Smierci bliskiej nam
osoby, swiadomos¢, ze juz nigdy jej
nie ujrzymy sprawia naprawde bardzo
wielki bol. Nie mozemy sie pozbierac,
ukrywamy to w sobie, by nikt nie
zauwazyt, lecz przychodzg takie chwi-
le, gdy nie mozemy juz wytrzymac tak
wielkiego rozstania i chcemy dota-
czy¢ do tej osoby, popadamy w de-
presje. Czasem tesknota i samotnos¢
sg tak wielkie, ze jestesmy zdolni
nawet do samobojstwa....

Ludzie staraja sie uciec od samotno-
$ci miedzy innymi poprzez gtebsze
angazowanie sie w prace, rozrywki,
nadmierne jedzenie, uzaleznienia,
ogladanie telewizji oraz inne natogi.
Na podsumowanie rozwazan o samot-
nosci chce przytoczy¢ stowa Van Go-
gha: , Kiedy siegniesz pamiecig wstecz,
widzisz, jak wiele z naszego zycia zmar-
nowalismy w samotnosci. Kazdemu po-
trzebni sg przyjaciele”.

Barbara Krok
LO, Chetmek

Fot. Zuzanna Walesiak

Wystarczy ciepity usmiech

Samotnosc¢ zabiera ostatnig iskre nadziei na lepsze jutro. Czesto cztowiek
zadaje sobie pytanie: dlaczego jestem sam, sama? Samotnosci w dzisiej-
szym Swiecie jest coraz wiecej. Spowodowana obojetnosciag, odrzuceniem,
a takze czesto z powodu wypowiadanego gtosno swojego zdania. Po co kto$
ma rozmawia¢ z osoba, ktora nie ma przyjaciot czy kolegow? Samotnosc
wywotuje uczucie beznadziejnosci, szare zwykte dni przepetnione tzami,
z ktorymi - chcac czy nie chcac - trzeba sie pogodzi¢. Cztowiek nie ma
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Panstwowa Ogolnoksztatcaca Szkota Sztuk Pieknych, Bielsko-Biata

Niepewnosé¢, odtracenie, lek

Samotnos¢ jest stanem, w ktorym
dosiega nas uczucie niepewnosci;
niepewnosci wobec innych ale i bra-

stesmy negatywnie nastawieni do
Swiata, do wszystkiego co nas ota-
cza, jak i do samych siebie. Zycie

jako ich réwiesnik - zdaje sobie
sprawe z tego, ze wiekszos¢ mio-
dych ludzi nie robi niczego bezinte-

ku akceptacji z zewnatrz. Czesto lu-
dzie sa odtracani, odrzucani przez
otoczenie. Czujg sie tak, jak gdyby
naprawde nikogo przy nich nie byto,
jakby byli rzeczywiscie sami i jakby
nikt nie chciat im pomoc. Samotnosc
jest najstraszniejszym uczuciem
leku, obawy i dotyka bardzo wielu
ludzi z réznych grup spotecznych
i w roznych sytuacjach. Musimy zdac
sobie sprawe z tego, ze tacy ludzie
Zyja wsrod nas i sg obecni. Bywa
tak, ze gdy czujemy sie samotni, je-
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w samotnosci jest trwaniem w ciggtej
niepewnosci: czy komus nie prze-
szkadzamy, czy mamy prawo zyc?
Kiedy jestesmy samotni wsréd tysia-
ca wedtug nas szczesliwych, probu-
jemy odnalez¢ osobe, w ktorej znaj-
dziemy oparcie, ktorej bedziemy
mogli zaufac, liczy¢ sie z nig. Chce-
my z takg wtasnie osobg nawigzac
kontakt, obawiamy sie jednak jej
reakcji; czy ona bedzie chciata nas
zaakceptowac? Przebywajac w towa-
rzystwie ,,dzisiejszej” mtodziezy, ja -

resownie, z kontaktu z kimkolwiek
chciatoby mie¢ jakies korzysci. We-
dtug mnie wiekszos¢ mtodych ludzi
to materialisci. Ludzi samotnych,
obecnych wsrdd nas powinnismy sie

nauczy¢ akceptowac, tolerowac,
probowac¢ im pomaéc, by nie czuli sie
sami, odtrgceni. Jestem pewny, ze
najpiekniejsza zaptatg bedzie ich
przyjazn, albo przynajmniej wdziecz-
nosc.
Grzegorz Martens
LO, Chetmek

nikogo, z kim mogtby tak zwyczajnie
porozmawiac¢, podzieli¢ sie proble-
mami. Czuje sie jak ryba bez wody.
Siedzac w pokoju, patrzy na zegar.
Z czasem ten zegar jest juz tylko co-
dziennoscia. Ludzie ranig swym ego-
izmem, zachowujg sie jak lunatycy,
gnaja w strone rzeczy materialnych,
nie spogladajac na boki. Wszystko
takie zimne i puste.

A przeciez wystarczy ciepty usmiech,
stowo otuchy, gest. Niestety coraz
bardziej wszystko gdzies zanika.
Podziwiam ludzi, ktorzy potrafig
zy¢ w samotnosci - to trudne, ale
niestety tacy ludzie istniejg i jest
ich coraz wiecej. Rzeczywistosc¢ sta-
je sie koszmarem niejednej i nie-
jednego. Stajemy sie martwi w tym
zywym Swiecie i warto czasem
usigs¢ w pokoju i zastanowi¢ sie nad
sensem swojego istnienia: $piesz-
my sie kocha¢ ludzi, tak szybko
odchodza!!!

Anna Szczypta
LO, Chetmek

Autorzy tekstow o samotnosci  to
uczniowie Powiatowego Zespotu nr 8
Szkot Zawodowych i Ogoélnoksztatca-
cych im. J. Kilinskiego w Chetmku -
| klasy liceum ogolnoksztatcacego i Il
klasy liceum o profilu socjalnym. Klasa
druga od wrzesnia wzbogaca swoje do-
Swiadczenia i ksztattuje petng wrazliwo-
sci na drugiego cztowieka postawe
w spotecznej pracy z podopiecznymi
Domu Pomocy Spotecznej w Bobrku
oraz w Klubie ,Bratek” i w Fundagciji
Brata Alberta w Chetmku. W czerwcu
planujg wspolne wystawienie spekta-
klu dla dzieci. Proby juz trwaja.

Mtodzi ludzie z klasy pierwszej, kio-
rym podoba sie to, co robig starsi
koledzy i kolezanki, tez zamierzajg
zaangazowac sie w dziatania, ktérych
celem bedzie zintegrowanie catej
lokalnej spotecznosci, zlikwidowanie
bariery obojetnosci i braku zyczliwo-
sci w miedzyludzkich kontaktach.
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Mitosé a samotnosé

W zasadzie to powinno by¢ dosyc¢ ta-
twe do okreslenia - stan samotnosci
jako bycie z samym sobg z negatyw-
nym odczuwaniem tego stanu jako
czegos przykrego. Ale okazuje sie,
ze nie tak prosto podac¢ jednoznacz-
ng, encyklopedyczng definicje. llu
samotnych, tyle odcieni samotnosci,
nie zawsze w jednakowo ciemnych
barwach. Pokusitabym sie o stwier-
dzenie, ze - tak jak istniejg obok
siebie dobro i zto, biel i czern, ra-
dos¢ i smutek - tak na zasadzie
kontrastu widzimy samotnosc¢ i obec-
nosc. Takie uproszczone rozroznie-
nie nie pozwala jednak widzie¢ sa-
motnosci w obecnosci czy obecno-

$ci w samotnosci. To
zagmatwane filozo-
ficznie sformutowanie
daje sie wyjasnic
przyktadem ludzi sa-
motnych w tlumie
i wspotistniejgcych
z innymi, mimo ze
osobno. Wydaje mi
sie, ze cztowiek samotny to ten, kto-
ry cierpi na brak mitosci.

Prawda jest, ze czastka kazdego
z nas widoczna jest w drugim czto-
wieku. Przeglgdamy sie w innych
jak w lustrze i to, ze kogos nie ak-
ceptujemy czasem moze oznaczac,
ze nie akceptujemy w nim wtasne-
go odbicia. Drugi cztowiek daje
nam nie tylko siebie, ale rowniez
swojg prawde o nas. Wszyscy tego
potrzebujemy - obdarowywac sie
nawzajem wtasnym obliczem, spoj-
rzeniem, stowem. Potrzebujemy tez
czegos$ wiecej - akceptacji, zrozu-
mienia albo po prostu zyczliwej

obecnosci, w ktérej spetni sie na-
sze pragnienie mitosci. Niektorzy
sadza, ze mitos¢ nieodwzajemniona
jest przyczyng nieszczescia i cier-
pien. Uwazam jednak, ze duzo bar-
dziej cierpimy z powodu niezdolno-
sci lub niemoznosci obdarzenia mi-
toscig drugiego cztowieka, Boga,
Swiata. Samotnos¢ wynikajgca z od-
rzucenia przez ludzi nie jest tak de-
gradujaca jak samotnos¢ zamkniecia
sie w skorupie cynizmu. To ostatecz-
nie cztowiek sam decyduje o tym, czy
otworzy sie na swiat, na mitos¢, na
drugiego cztowieka. Wspotczesna
rzeczywistos¢ sprzyja postawom wy-
obcowania, materialistycznego ego-
izmu zamknietego w ciasnocie wta-
snych, niespetnionych pozadan.
Nietrudno w nim o samotnosc¢, za-
rowno te odrzuconych, niepotrzeb-
nych, innych, jak i-te z wyboru,
dokonanego w nieuswiadomionym
wyscigu po lepsze zycie. W ktoryms
momencie kazda samotno$¢ musi
zabolec.

Mam to wielkie szczescie, ze ucze
w szkole. Tutaj trudno o samotnosc,
ale mtodzi ludzie jednak jej doswiad-
czaja. Skupienie uwagi na sobie sprzy-
ja takim odczuciom. Zaproponowatam
moim wrazliwym dzieciom ofiarowanie
czastki siebie innym - niepetnospraw-
nym podopiecznym osrodkow pomo-
cy spotecznej. Okazato sie, ze dar
obecnosci, usmiechu i zyczliwego
poswiecenia . czasu wrocit do- nich
zwielokrotniony, ze w spojrzeniach
tych potrzebujacych troski ludzi zoba-
czyli swoje wiasne, lepsze odbicie, ze
wartosci, niedoceniane gdzie indziej,
tutaj zajasniaty pieknem. | to jest
chyba recepta na samotnos¢ - obda-
rowac innych swojg - Obecnoscia,
pokaza¢ poprzez siebie wszechswiat
Mitosci, ktéra - nawet gdy zostanie
odrzucona - wroci do swego zrodta
i je wzbogaci.

Urszula Guja
LO, Chetmek

Stworzeni do zycia w grupie

Samotnosé jest czyms, przed czym
kazdy z nas broni sie jak moze. Wszy-
scy potrzebujemy kogos, kto sie nami
opiekuje i nas kocha. Ludzie zostali
stworzeni do zycia w grupie. Przez
cate zycie staramy sie jak mozemy,
ksztatcimy sie, aby osiagnag¢ jakis cel.
Dazymy do tego, aby by¢ na jakiej$
pozycji, by méc zatozy¢ rodzine
i mie¢ srodki do utrzymania jej. Bo dla
nas istot zywych, wazne jest to, by
mie¢ rodzine i mie¢ dla kogo zyc.
Ludzie samotni sg niedowartosciowa-
ni, niektorzy z nich nie doceniajg
swoich mozliwosci. Wyrzucajg sobie,
ze sa beznadziejni i ,gtupi”, bo z ni-
kim nie moga sie dogadac. O samot-
nosci mozna pisa¢ bardzo wiele, bo-
wiem moze ona wystepowac w wielu
aspektach. Samotnos¢ z wyboru, sa-
motnos$¢ po utracie najblizszej osoby,
samotno$¢é w zwigzku z rozpadem
matzenstwa.

Kazdy mtody cztowiek nie do konca
zdaje sobie sprawe ze swojej samot-
nosci. Jest mtody, energiczny, zaab-
sorbowany pracg zawodowa. Majac
rézne zajecia, realizujac swoje zainte-
resowania, nie zauwaza, ze tak na-
prawde jest sam - cho¢ otoczony
przyjaciétmi. Z biegiem lat wszystko
to umyka, przychodzi czas refleks;ji
nad sobg i zaczyna doskwierac ta
wiasnie samotnosc¢. Przyjaciele majg
swoje rodziny, dzieci, rézne problemy
oraz przyjemnosci. Osoba samotna
nigdy tego nie moze doznaé. Ale coz,
to wiasnie jest samotnos¢ z wyboru.

Samotnosc¢ po utracie bliskiej osoby
moze by¢ bardzo tragiczna. Nagle
cztowiek tak naprawde zostaje sam.
Nie moze porozmawiac z bliskg oso-
bg, nie moze sie jej zwierzy¢ ani
podzieli¢ sie radosciag. Uptywa dzien
za dniem i jest coraz gorzej. Wielu
ludzi (stabej psychiki) z tego powodu
popada w bardzo powazng chorobe,

Fot. Michat tuka

Towarzystwo Szkolne im. M. Reja, Bielsko-Biata

jakg jest depresja. Cztowiek wtedy
zyje w swoim Swiecie, myslac wytacz-
nie o zmartej osobie. Zaczyna nawet
stroni¢ od ludzi. Samotnosé po roz-
padzie zwigzku matzenskiego rowniez
moze byc¢ tragiczna w skutkach. Czto-
wiek traci zaufanie do ludzi, a nawet
do siebie samego. Unika wszelkich
kontaktéw, gdyz boi sie podobnych
nastepstw.

Samotnosc to nic mitego i przyjemne-
go. Cztowiek rodzi sie po to, by zy¢
ze swoimi bliznimi. Rozumie¢ ich,
szanowac. Cieszy¢ sie z nimi, a na-
wet pomagac¢ w rozwigzywaniu roz-
nych problemow zyciowych. Powinno
sie wiec mie¢ kogos, na kim mozna
polegac i umie¢ to odwzajemnic.

Anna Grygiel
LO, Chetmek

Iluz jest ludzi

Samotnosc¢ dotyka kazdego cztowie-
ka. Jest cierpieniem, ktorego kazdy
chciatby unikna¢, co jednak nikomu
sie nie udaje. Wraz z samotnosciag
cierpi nasza dusza, a przede wszyst-
kim cierpi nasze serce, ktore powoli
traci sens swego blasku. Gdzies
w oddali kazdy moze ujrze¢ na swoj
sposob, ze samotnos¢ to bol, jaki
mozna poczuc, jaki dociera do naszej
ludzkiej rzeczywistosci. Czy nie jest
tak, ze jesli kto$ odczuwa samotnosé,
to w gtebi swego ciata doznaje cier-
pienia, a zarazem czuje sie opuszczo-
ny? A gdy ktos czuje rados¢ - to jest
to szczescie obecnosci? Jednak
na dwoch szalkach wagi przewage ma
samotnosc. lluz jest ludzi samotnych,
ktorzy potrzebujg chocby cieptego

samotnych

stowa, cieptej mysli czy iskierki na-
dziei na lepsze jutro.

Sa ludzie samotni, ktérzy nie majg
nikogo wokét siebie, lecz sg i tacy,
u ktorych samotnos¢ objawia sie we-
wnetrznie. W ich duszy ptynie pewna
rzeka cierpien. Gdy komus jest trud-
no w zyciu, nie moze dogadac sie
z innymi, to gtebokie cierpienie du-
chowe i trudne warunki zycia czasem
pozwalajg odkry¢ wartos¢ prawdziwej
mitosci oraz nieznane, pozytywne
cechy wtasnej osobowosci. Samot-
nos¢ bedzie ,,dogania¢’ nas tak dtu-
go, az nie zastanowimy sie nad sobg
i nad swym przeznaczeniem.

Katarzyna Fidyt
LO, Chetmek
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W moim zyciu

nie ma miejsca na samotnosc¢

Samotnosc to czas, w ktorym jeste-
smy sami i nie mozemy na nikogo
liczy¢. Nie doswiadczamy wtedy
uczucia, ze ktos do nas przyjdzie,
odwiedzi nas, porozmawia. Gdybym
miata ocenié, czy jest ona uczuciem
dodatnim czy ujemnym, trudno byto-
by mi to zrobi¢. Bowiem jedni nie
lubig by¢ sami, a drudzy pragng
wolnego czasu, odpoczynku od ha-
fasu, od innych ludzi-i od codzienno-
sci. Ja wole zycie w.otoczeniu in-
nych. Chciatabym mieszka¢ w bar-
dzo duzym miescie petnym hatasu,
baréw, restauracji, dyskotek i hiper-
marketow. Uwielbiam przebywac
w ttoku. Gdy wybieram
sie na dyskoteke, ide
z zatozeniem, ze be-
dzie tam duzo ludzi.
Gdy ucze sie, stucham
muzyki. Nieraz dzieci
mojej siostry bawig sie
w pokoju, w ktorym ja
przebywam. Czesto jem w biegu,
szybko sie ubieram i ciggle za czyms
podazam. Nieraz modle sie, zeby nie
uciekt mi autobus do szkoty albo ze-
bym zdazyta zrobic¢ zakupy czy odro-
bi¢ wszystkie zadania. Zdarza sie, ze
brakuje mi.czasu na czynnosci, kto-
re chciatabym wykonac¢. Po prostu
moje zycie jest otwarte dla innych.
W moim domu sg czesto ,drzwi
otwarte”. Bardzo lubie moje zycie,
poniewaz nie ma w nim miejsca na
samotnosc¢. Zawsze jest ktos albo
cos, co potrafi mnie rozweseli¢, do-
da¢ mi otuchy i nadziei na jeszcze
lepsze jutro. Lecz chyba kazdy ma
nieraz chwile, w ktérych chciatby
moc przemysle¢ cos, odpoczac, za-

stanowi¢ sie nad sensem zycia
i zaznac spokoju duszy. Znam osobe,
ktéra kocha cisze i spokoj. Jest nig
moja- prababcia. Ona spedza wiek-
Sz0S$¢ czasu sama. Moja babcia bar-
dzo dobrze sie nig opiekuje, mimo to
prababcia woli siedzie¢ sama w poko-
ju'i modli¢ sie. Zazwyczaj, gdy przy-
chodze do niej, ona odmawia rézaniec
lub $piewa rozmaite piosenki religijne.
Wiedy musze zaczekac, az skonczy.
Gdy juz skonczy swoj czas samotno-
Sci, rozmawia ze mng ok. 20 minut,
po czym ktadzie sie spac lub przesta-
je mowic, bo jest juz zmeczona. Bar-
dzo jg kocham i .szanuje, mimo iz

Nie wystarczy mie¢ dokad wrdcic.
Trzeba mie¢ jeszcze kogos, kto bedzie
na Ciebie czekat.

mamy odmienne poglady. Ona kocha
samotnos¢, ja wrecz przeciwnie -
obecnosé. Mimo odmiennych zdan,
zawsze rozumiemy sie bez stow. Sa-
motnosc jest uczuciem rozumianym
przez kazdego z osobna inaczej. Dla
jednych jest czyms$ nieznosnym, dla
drugich czyms, do czego daza. Rozu-
miem ludzi potrzebujgcych ciszy, cho-
ciaz ja sama nie potrafitabym w niej
zy¢. Ktos kiedys pieknie powiedziat
i wydaje mi sie, ze to stwierdzenie jest
catkowicie trafne, bowiem: , Nie wy-
starczy mie¢ dokad wrdcic. Trzeba
miecC jeszcze kogos, kto bedzie na
Ciebie czekat.”

Anna Sendor
LO, Chetmek

Nikt nie jest samotna wyspa

Osamotnienie to zycie pozbawione
gtebokich, prawdziwych wiezi z ludz-
mi i z Bogiem. Kazdy cztowiek two-
rzy witasng samotnosc, ktorej nie
moze z nikim innym dzieli¢. Samot-
nosc¢ jest potrzebna spoteczenstwu i
jednostce. Prawdziwg samotnosc
mozna znalez¢ w pokorze, ktora jest
nieskonczenie bogata. Samotnosc¢
jest mieszaning nienawisci i mitosci.
Czasami bywa tak, ze cztowiek uda-
je, ze kocha, a w istocie nienawidzi.
Lub udaje, ze nienawidzi, ale kocha.
Kochajac w nieodpowiedni sposob,
dochodzi sie do samotnosci. Jesli
ktos kocha jednakowo wszystkich lu-
dzi, nigdy nie bedzie samotny, gdyz
obdarzony zostanie takg samg mito-
scig. Cztowiek sam doprowadza do
swojej samotnosci. Rézne s3g jej ro-
dzaje. Samotnosc¢ niezrozumianych,

opuszczonych oraz samotnosé twor-
cza, ktora sprawia, ze dotykamy swo-
jego najbardziej zacisznego kata ser-
ca i duszy. Przeczytatam kiedys takg
sentencje: "Samotnosc jest dla ducha
tym, czym dieta dla ciata. Potrzebna,
lecz trwajaca zbyt dtugo - zabija”.
Samotnosc jest czescig naszego zy-
cia. Cztowiek powinien poja¢ wage
witasnej samotnosci, a takze uszano-
wac¢ samotnos¢ innej osoby. Kazdy
cztowiek posiada wtasng osobowosc,
ktéra jest i pozostanie zawsze jego
i tylko jego. Jest ona zrodtem jego god-
nosci, a zarazem jego osamotnienia.
Tak naprawde nikt nie jest samotng
wyspa, szczegolnie dotyczy to osob
wierzacych, gdyz zycie duchowe
wprowadza nas w najpetniejszy zwig-
zek z rzeczywistosciag, w ktorej nie ma
samotnosci.

Barbara Data
LO, Chetmek

Adam Miks napisat smutne wiersze.
Ale fadne. Napisata Emilia Glugla.
tadne sg te wiersze, bo mozna sie
dowiedzie¢. O swiecie.

Jolanta Donakiewicz

Moim zdaniem Autor Adam Miks
w swoich czterech wierszach opisu-
je cos innego, na przyktad w wierszu
SWypatrujemy”. Jest to wiersz dwu
i trzywersowy, w ktorym opisuje swo-
je chwile rehabilitacji w sanatorium,
gdzie w swoim ruchu poréwnuje bieg
kota, podmuch wiatru oraz tesknote
za telefonem do pana K. Ten Autor
nie rozbudowywat swoich mysli,
chciat albowiem, by ten, co je bedzie
czytat pomyslat i odniost pewng mysl.
Autorka Emila Glugla w swoim wier-
szu pt. ,Dzis” opisuje swoj swiat, kto-
ry jest dla niej ciezki z powodu jej
choroby (mdzgowego porazenia dzie-
ciecego). A jednak pisze w tym wier-
szu, ktory ma 3 zwrotki, jaki to swiat
jest taskawy, jak sie usmiecha, ktos
wycigga do niej reke pomocnag, kie-
dy wota i prosi. Moim zdaniem,
ze ofiarowat jej kogos, ze ten ktos jest
dla niej wszystkim, co ma i posiada,
ze chce dotknac szczescia, po spet-
nione marzenia. Ta sama Autorka
w drugim wierszu ,,Krajobraz ciemno-
Sci” opisuje swoje nocne cierpienie,
swoja samotnos¢, jak trudno jej od-
dychac. Wtedy zapada w mysli, kto-
re wigzg sie z poezja, to co lubi robic.

Maria Donakiewicz

aoe cnasC

Wiersze Adama Miksy sg krotkie, ale
duzo sie z nich dowiadujemy. Pisane
sg prostym jezykiem, zrozumiatym dla
odbiorcy. Czasem jednak musimy
kilka razy przeczyta¢ dany wiersz, aby
trafnie odczytac¢ intencje autora. Au-
tor pisze o sprawach codziennych,
czego przyktadem moze by¢ ,bieg
kota” czy ,telefon do pana K.” Jednak
nad tymi codziennymi rzeczami war-
to sie czasem zastanowic i pozwoli¢
sobie na chwile zadumy i przemyslen.
Na te rozwazania pozwalajg wtasnie
wiersze Adama Miksy.

Malwina Patera

Wiersz Adama Miksy pt. ,Wypatruje-
my” jest prosty i smutny. Podmiot li-
ryczny jest chory, o czym $wiadcza
dwa szczegodlne wyrazy: ,rehabilita-
cja’ i ,sanatorium”.

,Dzis” Emilii Glugli jest wierszem
o0 dziwnym charakterze. Podmiot li-
ryczny mowi ,Swiat dzisiaj jest taska-
wy”, ale czytajac ten wiersz dostrze-
gam pewien smutek u bohatera wier-
sza. Natomiast wiersz ,Krajobraz
ciemnosci” jest bardzo tajemniczy.
Wyczuwam w nim smutek, ale takze
radosc.

Mateusz Patera

Teksty-komentarze powstaty w ra-
mach zaje¢ dziennikarskich prowadzo-
nych przez Magdalene Legendz (Pra-
cownie Aktywizacji Spotecznej ,Jestes
Potrzebny!” Teatru Grodzkiego)

Stereotypy
Identyczne nosy
oczy, wszystkie spod rzes

jednakowe wzorki na krawatach

rodzinna fotografia.

Adam Miks




Wypatrujemy

Bywajg takie chwile, kiedy

cisza po rehabilitacji krgzy w migsniach.

Siedzimy wtedy na tawkach wystawionych

przed budynkiem sanatorium i

wypatrujemy jakiegokolwiek ruchu poza nami.

Bieg kota. Wedrowka liscia po alejce.
Telefon do pana K.

Bezsennosé

Na swojej tablicy
uktada fosforyzujace litery.

Dzieci czytajg kolejng bajke
Dorosli zycie.
Adam Miks

Adam Miks

P
i ' i
F
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Samotnosé

Pusty pokoj
samotnos¢

za oknem ciemnos¢
nie cieszy nic.

Mysli jakies dziwne
jakby nie moje
jakby nie z tego Swiata.

Snieg topnieje - odwilz znowu.
Mysli - a moze to chore serce?

A moze to blask w twoich oczach?
A moze to ja - nie z tego Swiata?
Moze skads wyszedtem

i nie moge znalez¢

Ni drogi...

Ni Swiatta w oknie...

Ni otwartych drzwi.

Moze podzniej, kiedys

za sto, za dwiescie lat powroce.
By¢ moze wtedy

znowu mnie przytulisz.

Oczy mokre

cos$ w gardle dtawi,
Trzeba przespac te noc.
Wiem

ze sen nie daje ukojenia.

Pustka

noc

pamietam czyje$ oczy
zasypiam

nie cieszy nic.

Milarakrzes

W53l s
W

Przejscie podziemne

Niewidzialni
Przechodzimy przez ulice

Szkoda, ze
bez
stonca lub deszczu.

Adam Miks

Fot. Pawet Wiencek

Towarzystwo Szkolne im. M. Reja, Bielsko-Biata

Balonem ku przysztosci

Zegnaijcie przyjaciele,

przyszto$¢ na mnie czeka.

Dzis do niej szybuje

moj czas ucieka.

Balon wysoko mnie unosi

a ja chce zobaczy¢

CcO mnie w przysztosci zadziwi,

a co zaskoczy.

Czy bede tam latat powietrzng takséwka?
A moze sie udam pociggiem na Marsa?
A moze na Jowisza?

Ktoz to wie?

Nikt, wokot cisza.

Moj balon wciaz mnie niesie

a mnie ciekawosc¢ bierze

lecz jednak zawroce.

Niech przysztos¢ tajemnicg bedzie.
Czas pokaze

co ma by¢, to bedzie.

Marek Pszonka, 13 lat
Ognisko Wychowawcze TPD
ul. Wyspianskiego, Bielsko-Biata

Bez czasu

Przeklenstwo polega na tym
Ze nie mozna

Dotrze¢ do Nieba

Bez zatrzymania zegara
Kiedys byt jeden

Wspolny na miejskim ratuszu
Czy wiezy parafialnego Kosciota
Dzi$ kazdy nosi

Wtasng obraczke na reke
Cierpi i umiera

Samotnie

Wiersz

Pisze naméwiona przez kolege
Wiersz, ktorego nikt nie przeczyta
Ktorego nie wydrukuje w
Poczytnych tygodnikach.

Wiersz o umieraniu moich nadziei
Wiersz o kradziezy mojego dorobku
Wiersz o smierci.

A o czym mam pisac

Pokrojona na kawatki
Rozszarpana na czesci
Pozbawiona tradycji,

A nawet komputera i piora.

Ze dobrze jest by¢ kobietg?

Grazyna Gajewska

racka

Swiat dzisiaj jest taskawy.

Nawet usmiecha sie blado.

Wycigga do mnie pomocng dton.
Wota i prosi.

Calty wielki swiat mozna zamkna¢ w dtoni
i wycisng¢ z niego wielki tyk radosci.

Swiat dzisiaj jest taskawy.
Ofiarowat mi Ciebie.

Dzis jestes wszystkim.

Wszystko jest Toba.

Bardzo chcemy dotkna¢ szczescia.

Swiat dzisiaj jest bardzo taskawy.
Wota mnie bym staneta w kolejce
po spetnione marzenia.

Krajobraz ciemnosci

Nocg zostaje

ze swojg samotnoscig.
Najgorzej, gdy
trudno oddychac.
Przesuwam
kuleczki zdarzen.
Mysli obsiadajg
czarne nietoperze.
Siadajg na oczach,
dtoniach, siadaja
na sercu.

Zjadaja mnie cata.
Dobierajg sie

do wnetrza duszy.

Btogostawiony $wit
zaglada przez
dziurke od klucza.
Czarne nietoperze
uciekajg w poptochu.
Na poscieli lezy
poskrecany smutek.
Kto$ podnosi mnie
delikatnie.

To zaspany Aniot
Stroz.

W kuferku umiejetnosci

Kocham cisze

petng muzyki.

Kocham patrzec¢

na zadumane gwiazdy.
Potrafie zatrzymac czas,
poswiecic¢ 1za,

obdarzy¢ Swiat radoscia.
Szczesciem dziele sie
jak tabliczkg czekolady.
Jestem bardzo zamozna.

Emilia Glugla




Oswajanie samotnosci

,10 co pokazaliscie w waszym spek-
taklu, na ulicach Warszawy widac
w rzeczywistosci. Na co dzien spoty-
ka sie kalekie dzieci, zebrakow, ludzi
na gtodzie. Nikt na to nie reaguje, pa-
nuje wielka nieczutos¢” - tak Zbigniew
Kraszewski skomentowat przedstawie-
nie pt. ,Inni” przygotowane pod rezy-
serskg opieka Marii Schejbal przez
mitodziez z integracyjnego zespotu
teatralnego dziatajacego przy Teatrze
Grodzkim.

Spektakl, ktorego premiera odbyta sie
26 marca br. opowiadat o samotno-
Sci i jej przezwyciezaniu. Niemal pu-
sta scena wyrazata takze te pustke,
ktora powstaje wokot osob odrzuco-
nych przez spoteczenstwo. Proste
srodki podkreslaty dramatyzm wyda-
rzen. Zwykta zmiana ustawienia krze-
set tworzyta kolejne miejsca akcji:
park, w ktorym zyja i umierajg ludzie,
mieszczanski salon czy moze pocze-
kalnie, gdzie przeglada sie gazety,

omijajac przykre wiadomosci o lu-
dziach zyjacych na ulicy, czy wresz-
cie kanat cieptowniczy - schronienie
bezdomnych. Na oczach widzow
powoli tworzyta sie wspodlnota tego
miejsca: wystarczat zwyczajny, zycz-
liwy gest, usmiech. Kazda z postaci
ofiarowata innym co$ witasnego,
na swoj sposob cennego dla wtasci-
ciela: kubek, starego pluszaka, po-
marancze, rekawiczki. Ktos przyniost
gitare i rozpoczat sie spiew: ,To co
nas taczy - zawsze bedzie,/ w two-
ich oczach - zycie/ noc staje sie
dniem”. Bezdomnosc¢, a z nig samot-
nos¢, wprawdzie nie zniknety, ale
zostaty oswojone.

Tuz po spektaklu w sali widowiskowej
Domu Zotnierza odbyt sie wieczdr
autorski Zbigniewa Kraszewskiego
z Warszawy, piszacego wiersze od kil-
kunastu lat. Gos¢ spotkania nie tylko
czytat swoje utwory, ale takze mowit

o sobie: ,to sg wiersze o mnie,
0 mojej przesztosci, utozsamiam sie
z kazdym z nich”. A wiersze te opo-
wiadaty o zyciu na ulicy - na bakier
z prawem, o siostrzencu, ktéry ,za-
cpat sie na smierc”, o pobycie w wie-
zieniu i tesknocie do wolnosci, o po-
trzebie mitosci i bliskosci, a takze
0 pomocnej dtoni podanej bohatero-
wi wierszy. ,Dzieki temu, ze znalazta
sie osoba, ktora uwierzyta, ze potra-
fie zerwa¢ z dawnym zyciem, moge
teraz napisac: przesztosci swojej sie
nie ulekne/ przysztos¢ przestata mnie
juz przerazac”.

Mtodziez, ktora przyszta do Domu
Zotnierza przede wszystkim zobaczyé
wystep swoich rowiesnikow, poczat-
kowo nie garneta sie do zadawania
pytan. C6z mogt im powiedzieé
0 zyciu ten o pokolenie starszy facet
w garniturze? Jednak przez mtodo-
polska poetyke, biblijne motywy i po-
stacie, takie jak Judasz czy faryze-

usze, powoli przebijat sie do swiado-
mosci stuchaczy autentyzm przezyc.
Stopniowo rodzita sie szczera rozmo-
wa. Pokolenia potaczyto doswiadcze-
nie odrzucenia. Pytano o wolnos¢, mi-
tos¢, samotnosc, narkotyki, a takze,
co sktonito autora do porzucenia po-
przedniego zycia, do zejscia z ulicy.
»Rzeczywiscie zytem na ulicy, ale nie
bytem bezdomny dostownie; bytem
tylko sam, samotny. Ja na ulicy bytem
bandytg i zszedtem z niej do pierdla.
Teraz wiem, ze najwazniejsze to
chcieé zejs¢ z ulicy. Przyjechatem tu
wiasnie po to, zeby to wam powie-
dzie¢”. Zbigniew Kraszewski w rozny
sposoOb stara sie pomdc osobom
bedacym w podobnej sytuaciji, spy-
chanym na margines spoteczenstwa.
Przy pomocy przyjaciét z miesieczni-
ka ,Integracja”’ zatozyt Fundacje Lu-
dzi Wykluczonych. Uwaza, ze jesli
uratuje ona ,,cho¢ jednego Zbyszka”,
to spetni juz swoje zadanie.

Magdalena Legendz
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Wiz

ta w Feniksie

Dom pomocy spoleczne] w systemie zabezpieczenia spolecznego

Powiatowy Dom Pomocy Spotecznej
,Feniks” mieszczacy sie w Skoczowie
przy ulicy Sportowej nr 13 ma swoja,
ponaddwudziestoletnia, historie. Po-
wstat w czasie stanu wojennego
w styczniu 1982 roku na bazie nie-
czynnego wowczas Osrodka Sanato-
ryjno-Wczasowego ,,Réza” w Ustro-
niu. W wyniku politycznych decyzji 6w-
czesnych wtadz w 1984 roku naleza-
to w ciggu 7 miesiecy przeniesc blisko
200 podopiecznych do zdewastowa-
nego, prowizorycznie zaadaptowanego
dla potrzeb oséb przewlekle chorych,
bytego hotelu Ochotniczego Hufca Pra-
cy w Skoczowie. Dom ,ruszyt’ bez
prawdziwej pralni, kuchni, techniczne-
go i rehabilitacyjnego zaplecza. Od
tego momentu - obok dziatalnosci sta-
tutowej - prowadzone byty liczne pra-
ce inwestycyjno-remontowo-moderni-
zacyjne. Dzisiaj Dom jawi sie jako im-
ponujacy kompleks kilku budynkow
i pawilonow, zlokalizowany w rejonie
zielonych terenow rekreacyjnych mia-
sta, nad rzeka Wista. Niewielka odle-
gtos¢ od centrum miasta pozwala na
lepsza integracje mieszkancéw Domu
z lokalnym srodowiskiem. Dom dziata
na rzecz 144 osob dorostych obojga
pfci dotknietych przewlektg chorobg so-
matyczng oraz dzieci niesprawnych in-
telektualnie. Dom prowadzi réwniez spe-
cjalistyczny pobyt okresowy dla osob
chorych na stwardnienie rozsiane.

Od 1 wrzesnia 1995 roku Dom jest
jednostka organizujacg Warsztat Tera-
pii Zajeciowej dla 35 niepetnospraw-
nych, nie bedacych mieszkancami
Domu. Funkcjonowanie Warsztatu fi-
nansowane jest ze srodkow Panstwo-
wego Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych.

Ludzie zyjg w rzeczywistosci ztozonej
co najmniej z trzech sfer lub prze-
strzeni: zjawisk i obiektéw fizycznych,
interakcji miedzyludzkich oraz sfe-
ry okreslonych znaczen i symboli. Lu-
dzie wytwarzajg swojg przestrzen,
ksztattujgc okreslone jej formy, ktore
majg zarowno funkcje, jak i znacze-
nia. Ta wytworzona przestrzen staje
sie materialng fotografiag ich zycia.
Ma ona wymiar nie tylko materialny,
ale i symboliczny, naznaczony przez
emocje, uczucia i wartosci. Za-
mknieta i ucztowieczona prze-
strzen staje sie miejscem. W poréw-
naniu z przestrzenia, miejsce jest
spokojnym centrum ustalonych warto-
Sci. Istotom ludzkim potrzebne jest
zarowno miejsce, jak i przestrzen.
Miejsce to bezpieczenstwo, prze-
strzen to wolnosc¢. Przywiazani jeste-
Smy do pierwszego i tesknimy za
druga. Nie ma lepszego miejsca
niz dom. Przestrzen wypetniona spo-
tecznym dziataniem stanowi takze
dom pomocy spotecznej, ktory

w trudnych sytuacjach zyciowych sta-
je sie domem zastepczym dla tych,
ktorzy tego potrzebuja.

Podstawowa dziatalnos¢ PDPS , Fe-
niks” okresla funkcjonowanie obsza-
ru opiekunczo-terapeutyczno-re-
habilitacyjnego, ktory wyksztatcony
jest w nastepujacych dziatach i ze-
spotach: dziat opiekunczy z pobytem
statym dla dorostych i dzieci oraz
pobytem okresowym, dziat fizjoterapii
oraz zespot rehabilitacji psychospo-
tecznej i terapii. Przyjete kierunki
dziatan Domu obejmujg pie¢ katego-
rii: dziatalnosé¢ opiekunczo-wycho-
wawczg, rehabilitacyjna, organizacyj-
no-porzadkowa, kulturalno-oswiato-
wa i edukacyjna. Specjalisci repre-
zentujacy rozne dyscypliny (pedago-
dzy, rehabilitanci, psycholodzy i in-
struktorzy terapii zajeciowej) pracujg
w Domu na rzecz zwiekszenia aktyw-
nosci podopiecznych. Temu celowi
stuzy zaplecze rehabilitacyjno-tera-
peutyczne (hydroterapia, fizykotera-
pia, magnetoterapia, Swiattoterapia,
indywidualny gabinet usprawniania
leczniczego, sala gimnastyki grupo-
wej, stanowiska masazu). Zespot re-
habilitacji psychospotecznej i terapii
zajeciowej przygotowuje codziennie
bardzo atrakcyjne propozycje spedze-
nia czasu w Domu. Regularnie odby-
wajg sie sesje psychoterapii grupowej

tucja Kula - mieszkanka Cieszyna, uczestniczka Warszta-

tu Terapii Zajeciowej w PDPS ,Feniks”. Zajmuje sie malar-
stwem abstrakcyjnym, rysunkiem, ceramika. Pierwsza wysta-
wa indywidualna w 1995 r. w Bielsku-Biatej ,,Okna Wyobrazni
I”. W 1998 r. wystawa indywidualna ,Swiatto Przestrzenne”.
W 2000 r. Il nagroda w Konkursie im. Ignacego Bienka
w kategorii malarstwa nieprofesjonalnego za obraz ,Miasto

Wspomnienie”.

Serce

Kiedy w serce skrada sie nicosc
Kiedy w serce wkrada sie pustka,
Gdy czujesz,

Ze nic juz nie znaczysz,

Kiedy boal,

Zzera Cie od srodka-

Mitos¢ czyjas nutka-
Przywraca ci kolory skory,
Stonca blask!

| zal, cierpienie, bol - razem tatwiej pokonac.

Teraz juz wiesz! - ze

PRZYJAZN TO PRAWDZIWY SKARB

Kasia Wojtkiewicz
PDPS ,Feniks”, Skoczow

okno

Okno to takie miejsce w przestrzeni,
ktérego swojski charakter czyni je
czyms$ na pozor banalnym i oczywi-
stym. Tylko niewielu widzi poprzez
okno wiecej, niz wielu. Okno jest za-
przeczeniem lustra, bowiem - o ile
lustro pokazuje tylko nas samych -
o tyle okno pozwala widzie¢ innych.
Ogladajac prace tucji, czujemy sie
zaproszeni do wspoélnego spoglada-

i indywidualnej. Zajecia z muzykotera-
pii umozliwiaja podopiecznym odre-
agowanie ttumionych emociji i dostar-
czajg przezy¢ estetycznych. Organi-
zowane sg imprezy o charakterze kul-
turalno-rozrywkowym (zabawy, kon-
kursy, prelekcje). Mieszkancy Domu
chetnie korzystaja z wyjazdéw w te-
ren, w gory, do kina, teatru. Duzg po-
pularnoscia cieszg sie zajecia w pra-
cowniach terapii zajeciowej - artete-
rapii, ceramiki, foto, technicznej
i kosmetycznej. W zakresie rehabilita-
cji wyzszych czynnosci psychicznych
funkcjonuje sala doswiadczania swia-
ta, ktora dostarcza nowych przezyc
intelektualnych, emocjonalnych i zmy-
stowych. Prowadzone w niej rowniez
éwiczenia relaksacyjne poprawiajg
stan fizyczny i psychiczny podopiecz-
nych. Nad zdrowiem mieszkancow
czuwajg lekarze pierwszego kontak-
tu w ramach powszechnego ubezpie-
czenia zdrowotnego.

Caty trud organizowania Domu od
podstaw oraz ciggtego rozbudowywa-
nia i wzbogacania dziatalnosci o nowe
formy pomocy prowadzi ten sam dy-
rektor z tym samym zespotem kierow-
niczym.

dr Anna Kilinik
Dyrektor PDPS ,Feniks”, Skoczow

nia przez ,Jej” okno na ,Jej’ Swiat.
Swiat za oknami tucji jest trudny do
odgadnienia, doskonale piekny, ale
nie jednoznaczny. To dzieki temu
mozemy tatwo dopasowac opis tego
Swiata do wtasnego nastroju, do ulot-
nej chwili.

Bolestaw Kasza
PDPS , Feniks”, Skoczow




Adresat nieznany czyli o samotnosci

Samotny spacer to specjalny rodzaj
przyjemnego spedzania (a wtasciwe

przechodzenia) czasu. ,Samotny”
(spacer) jest tutaj traktowany dostow-
nie, zwiaszcza gdy udajemy sie
w miejsca z rzadka uczeszczane,
gdzie jedyne towarzystwo to bogac-
two zieleni, odgtosy ptakéw i powiew
wiatru. To dobry czas na pobycie
z sobg samym, mozna dowoli rozmy-
sla¢, czyms$ sie cieszy¢, czyms sie
martwic¢ i w tej samotnosci szczegol-
nie mocno odczu¢ - jestem. Spacer
jednak ma to do siebie, ze zazwyczaj
idzie sie tam i z powrotem. katwo
sobie wyobrazi¢, ze nie jest obojetne,
czy wracamy do domu, w ktérym
czeka ktos bliski, czy tez przeciwnie,
czeka nas jedynie przedtuzenie sa-
motnego spaceru. Wida¢ przeto ja-
sno, ze gdy mowimy o samotnosci, to
musimy zadac wiele pytan, ktore po-
zwolg owg sametnoes¢™zrozumiec.
Wazneyjest to, kto jest samotny, dla-
czego tak jest, jak dtugo, czy sam
wybrat, co jest przyczyna, czy ocze-
kuje pomocy? Kazdy przypadek be-
dzie inny, kazdy bedzie miat swojg
dramaturgie i nie sposéb moéwic
o wszystkim naraz. Mozna zatem za-
tozy¢, ze samotnos¢ jest odczuciem
bardzo osobistym, trudnym do zrozu-
mienia ,z zewnatrz”.

Bycie samotnym lub przeciwnie nie -
samotnym, mozna porownac¢ do ob-
leganej twierdzy. Ot6z po dtugim

Makowa

i srogim oblezeniu, zatoga
(za wyjatkiem najwierniej-
szych obroncow) mysli tyl-
ko o jednym - jak sie
z twierdzy wydostac¢! Oble-
gajacy pragng zas tylko
tego, by sie wedrzeé¢ do srodka. To
troche zartobliwe porownanie, odda-
jace jednak przewrotnos¢ naszych
marzen. Jakze czesto ci, ktorzy majg
rodzine, przyjaciot i kogo tam jesz-
cze, gtosno mowig o checi wyrwania
sie z tego , kieratu” by zazna¢ spoko-
ju w - samotnosci. Samotni, na od-
wrot, pragng towarzystwa i ztorzecza
losowi za jego brak. Ale samotnosc to
rowniez brak kogos$ bardzo konkret-
nego, a wiec nie chodzi o to, ze po-
trzebujemy kogos do towarzystwa tak
w ogole, zeby tylko byt, lecz ma to
by¢ kto$ szczegolny! Ten przypadek
najlepiej zilustruje krociutka historyj-
ka o pewnym mieszkancu Domu Po-
mocy Spotecznej, ktory zwykt napo-
tkanym osobom opowiadac¢ o swoich
dzieciach, ze te - jak na kochajace
swego ojca przystato - wiasnie dni
kilka temu.odwiedzity'go, a odwiedzg
ponownie  w  przysztym tygodniu.
Opowies¢ byta zazwyczaj barwna
i Szczegotowa, a nawet wzruszajgca
wielkoscig poswiecenia dla samotnego
ojca. Smutne w tej historyjce jest jed-
nak to, ze wtajemniczeni wiedzieli az
nadto dobrze: opowiesci starszego
pana to tylko jego niespetnione marze-
nia, bowiem zadnych odwiedzin nie
byto... Jego samotnos¢ nie wynikata
z braku towarzystwa, tego miat w dostat-
ku, on potrzebowat kontaktu z dzie¢mi!

Tak nas stworzyt Bog, ze szukamy
swojej drugiej potowy. Zaspokojenie

Panienka

tego pragnienia - stworzenia rodziny
- jest niezwykle silne i gdy tak sie nie
dzieje doznajemy poczucia samotno-
sci. Podobny stan, podobne odczucia
wywotuje bezdzietnosé. Ale z catym
naciskiem trzeba powiedzie¢, ze sa-
motnosc¢ i bezdzietnos¢ bywa takze
swiadomie wybierana. Odrebne za-
gadnienie swoistej samotnosci to zako-
ny klauzurowe, réwniez Swiadomie
wybierane i wypetnione jakze piekng
trescia. Dar czasu, wetyme.przypadku
otrzymany przez powotanie, pozwala
na gtebokg kontemplacje tego wszyst-
kiego, czego nie dostrzegamy w na-
szym ,hipermarkecie” zycia. Samot-
nosc jakze czesto ma swoj poczatek
w wielkiej namietnosci - to moze byc
pierwsza mitos¢, wielka przyjazn, badz
uwielbienie jakiegosideatu. Jednak
kres wielkiejimitosci, utrata przyjazni
czy zdrada ideatéw. moze zranic¢ gtebo-
ko i trwale. Pozostaje uraz i lek przed
powtérzeniem doznanej krzywdy. Dtu-
gie i trwate zwigzki maja swoj natural-
ny kres. Gdy spoczywaty na funda-
mencie najszczerszych uczuc¢, nikt
i nic nie est w.stanie zastgpi¢ utraco-
nej osoby. Postanowienie o dotrwaniu
wssamotnosci do wtasnego kresu, wy-
daje sie byc piekne izrozumiate. Ale
nawet wowczas, gdy starszy cztowiek
znajdzie sie w takim potozeniu, to sa-
motnos¢ moze obejmowac wytacznie
brak zwigzku partnerskiego. Natomiast
nie musi i nie powinna ogranicza¢ roz-
legtych kontaktow sasiedzkich, samo-
pomocowych, kulturalnych.

Ogrod samotnosci to miejsce petne
tajemnic, kretych sciezek, zdradliwych
sadzawek, miejsc mrocznych, gdzie
z rzadka przedzierajg sie promyki ston-

ca. Zadziwia bogactwo'tego, co tu ro-
$nie - od najpospolitszej wierzby pta-
czacej, samotnych debow, wyschnie-
tych krzewow, az po rosliny. zupetnie
egzotyczne, ktorych nawet nie sposéb
nazwac. Dobry ogrodnikto taki, ktory
wie jaka gleba stuzy roslinie, w jakim
towarzystwie jg posadzi¢rinczedo jej
potrzeba. .Spacer po ogrodzie™nie
uczyni.z nas‘jeszcze ogrodnika, po-
zwoli jedynie.dostrzec otaczajaca nas
roznorodnos¢, a moze nawet to,"ze
podobne nie jest takie samo. Na ko-
niec jeszcze jedna historyjka. Przed
kilku laty mozna byto obejrze¢ w TV
krotki film o starszym mezczyznie zy-
jacym w odludnej czesci Szwecii,
gdzies w okolicy Kiruny albo jeszcze
dalszej potnocy tego kraju. Dtugie,
sniezne zimy, polarne noce, sroga
przyreda tworzyty klimat opowiesci,
rzeczowej'w tresci i pozbawionej roz-
czulenia nad wtasnym losem. Opo-
wies¢ byta prosta i urocza w swej
zwyczajnosci. Mezczyzna krzatat sie
w swoim pokoiku, moéwit o rozmaitych
problemach zycia na odludziu, gdy
w pewnym momencie ,,oko” kamery
pozwolito ujrze¢ przez mate okienko
cztowieka poruszajacego sie na nar-
tach, ktory po chwili zniknat z pola wi-
dzenia. Mezczyzna, wyprzedzajac nie-
jako pytanie widza, stwierdzit spokoj-
nie: A, to moj przyjaciel Bjorn, udaje
sie do miasteczka po niezbedne pro-
dukty, kawe, nafte i rozne takie. Mogt-
by do mnie wpasc¢ na chwile, ale to ja
go odwiedzitem ostatnio, chyba dwa
lata temu, wiec przeciez go nie zapro-
sze, czekam, teraz jego kolej...

Bolestaw Kasza
PDPS ,Feniks”

Spokojny, ciepty dom zawsze kojarzy
sie z rodzina, a szczegolnie z matkg -
jej serdecznym spojrzeniem, dobrg
radg i mitoscig. Tego nikt i nic nie za-
stgpi.

,Makowa Panienka” to historia matej
dziewczynki, ktora czuje sie osamot-
niona i odrzucona. Jej matka - uzalez-
niona od narkotykow - Zyje w swoim
Swiecie i jakby zapomniata o istnieniu
corki. Dziewczynka, pomimo obojet-
nosci i przykrosci, jakich prawie co-
dziennie doznaje od mamy, pragnie
zrobic¢ wszystko, by znow odzyskac jej
mitosc, bo nadal jg kocha. Ta dziecie-
ca mitosc zwycieza koszmar natogu.
Karolinka odzyskuje mame - zdawac
by sie mogto cudem.

Mama (podniesionym gtosem zwraca
sie do corki): Zabieraj swoje zabawki
i idz do siebie! Masz swoj pokdj, idz,
przeszkadzasz mi! Chce by¢ samal
No, zabieraj sie! (popycha energicznie
Karolinke)

Karolinka: Mamo, chce by¢ z toba,
prosze pozwol mi zostaé. W pokoju
jestem sama. Mojego starego misia
wyrzucitas do kosza, pieska i kotka nie
pozwolisz wpusci¢ do domu. Nie mam
kolezanki. Mamo, mam tylko ciebie,
pozwol mi zostaé.

Mama: Idz, idz, nie zawracaj mi gtowy.
Jestem chora, musze wzia¢ lekarstwo,
zaraz mi je przyniosa. (Denerwuje sie)
Styszatas? |dz do siebie!

Karolinka (bierze miseczke, nalewa
z butelki resztke mleka): Mamo, poj-
de do kotka, nie chce by¢ sama
w pokoju. | moze jeszcze zajde do
sklepu, kupie chleb, juz nie ma ani
kawateczka.

Mama: Nic nie bedziesz kupowac,
nie mam pieniedzy! Musze kupic
swoje lekarstwo. Zreszta jadtas juz
dzisiaj. Idz! Do kota, do psa, gdzie
chcesz, idz!

X X X

Kotek: Karolinko, nie ptacz. Wiem,
ze Zle sie dzieje w twoim domu, Bru-
tus tez to wie. Kiedys styszeliSmy
twoja modlitwe. Prositas o pomoc.
Jest pewien sposob.

Brutus: Musisz iS¢ poprosi¢ o pomoc
Makowa Panienke. Ona wie najlepiej,
co nalezy zrobic.

Karolinka: Makowa Panienka? Nigdy
nie styszatam o takiej pani. A gdzie jg
znajde?

Brutus: Pojdziesz polng droga, o ta!
Co za domami prowadzi na pola. Ona
sama cie odnajdzie.

X X X

Karolinka (podchodzi do starej wierz-
by, szuka Makowej Panienki. Jest ci-
cho, stychac brzeczenie pszczot, szu-
mig liscie). Ale tu jest pieknie, cicho
i spokojnie. A ten tan makéw, z dale-
ka wyglada jak jedwabna kotderka -
leciutka i mita. Na co komu tyle maku?
Makowa Panienka (zupetnie niepo-
strzezenie pojawia sie na scenie obok
wierzby, ubrana jest w piekna rozowg
sukienke). Witaj Karolinko!
Karolinka: Makowa Panienko, prosze
pomoz przywrdcic mojej mamie zdro-
wie. Tak bardzo jg kocham i tak bar-
dzo jej potrzebuje. Przez te chorobe
nie ma dla mnie czasu.

Makowa Panienka: Wiem, jak ci ciez-
ko i wiem, jak bardzo jestes samotna.
To lekarstwo, ktore mama zazywa, tak
naprawde wcale nie jest lekarstwem. Zli
ludzie powiedzieli jej, ze jest dobre na
smutek i zal, na ogromng boles¢ rozsta-
nia i porzucenia. Twoja mama chciata
zapomnie¢ o cztowieku, ktory ja skrzyw-
dzit i dlatego uwierzyta. A teraz nie ma
dosc¢ sity, by zrezygnowaé. Zyje jak we
$nie, ktdrego sama przerwaé nie zdo-
fa. Czy widzisz ten fan pieknych ma-
kéw? Wszystkie spal, a Twoja mama
odzyska rados¢ zycia. Oto ptomien

(Panienka podaje Karolince ztotg czar-
ke z jasnym ptomieniem), ktory znisz-
czy wszystkie kwiaty. Swiatto ptomieni
pomoze Twojej mamie zobaczy¢ to, co
jest w zyciu wazne.

Karolinka: | ten okropny koszmar pry-
snie?

Makowa Panienka: Tak.

X X X

Mama (jest sama w pokoju, chodzi
niespokojnie tam i z powrotem, podno-
si z podftogi starego misia Karoliny. Ci-
cho szepcze jej imie): Karolinko, Karo-
linko, gdzie jestes? Juz prawie noc,
a ciebie nie ma. Moje kochane dziec-
ko! To moja wina, sama jg wypedzitam.
O Boze, gdzie ona jest? (Wstaje, idzie
do drzwi, otwiera je i dostrzega dale-
ko na horyzoncie pozar) Pali sie! Dziw-
ny i niezwykly jest ten pozar. Swiatto,
ktore nie przeraza, a uspokaja i oczysz-
cza. Stysze jakas smutng piosenke.
Karolinko, gdzie ty jestes?

Karolinka (wpada zdyszana do domu
i od progu wota rozradowanym gto-
sem). Mamo! Mamo! Bedziesz zdro-
wa! Juz nic ci nie grozi. Obudzisz sie
z zakletego snu.

Jadwiga Stroka
PDPS , Feniks”



~He] koleda, koleda” czyli Konkurs Koled i Pastoralek w Rudzicy
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W sobotni poranek 17 stycznia
w GOK Rudzica odbyt sie Konkurs
Koled i Pastoratek zorganizowany
przez Gminny Osrodek Kultury
w Jasienicy. Patronat nad konkursem
objat Wojt Gminy Jasienica Janusz
Pierzyna. Uczestnicy konkursu z ltow-
nicy, Jasienicy, Grodzca, Wapienicy,
Szczyrku i Rudzicy prezentowali bar-
dzo wysoki poziom, a trzeba dodac,
ze wiek nie odgrywal wiekszej roli.

Rownie pieknie spiewaty ,maluszki”,
jak i troche starsza mtodziez. Jury
w skfadzie: Jan Borowski, Janusz
Kobza i ks. Jarostaw Krutak przyzna-
to Grand Prix, | i [l miejsce oraz srebr-
ne i brgzowe dyplomy. Laureaci wy-
stapili na koncercie charytatywnym
w kosciele pw. Narodzenia sw. Jana
Chrzciciela w Rudzicy.

Dziekuje uczestnikom i ich opieku-
nom, Jury, Wojtowi Gminy i za-

praszam za rok. Kolejny Konkurs
odbedzie sie 15 stycznia 2005 r.
w GOK Rudzica, informacje pod nu-
merem:

(33) 8152767 (GOK Rudzica)

lub (33) 8152451 w. 145

(GOK Jasienica).

Agnieszka Polok
Instruktor GOK, Rudzica

Pomoc

Nie odmawiaj pomocy,

Nie gas swiecy,

Nie nos urazy,

Bo nie zdazysz przeprosic.

Zbyt ciezko wedruje sie pod wiatr,
Bez odpoczynku,

Bez pomocy.

Smutek

Smutek zaglagda do mej duszy,
Wyciska tzy,
Budzi strach.

Dom

Dom to nie meble, Sciany, dywany,

Dom to mama, tata i dzieci,

Dom to mitos¢, ciepto, szacunek
Szklanka cieptego mleka, kotysanki mamy,
Wspolne sniadania, obiady, kolacje

Dom to my.

Sylwia z Rudzicy

Prace plastyczne dzieci
GOK, Rudzica

Przygoda
niedoscignietego
kwiatu

Pewnego jesiennego dnia rostem
sobie do géry. Zeby wygraé wyscig
o promyczek cieptego stoneczka.
Gdy sobie tak rostem i rostem -
wszystkich nagle przerostem. Zwie-
dtem i umartem. Wiec ostra cene za
marzenia sie pfaci. | tak, stonce
sobie Swieci, ale posréd kwiatow
dzieci nie ma mnie.

Joanna Btachut
Pracownie Aktywizacji Spotecznej
Jestes Potrzebny!” Teatru Grodzkiego

Fot. Jana Weglorz Fot. Kalina Kalarus
Towarzystwo Szkolne im. M. Reja, Bielsko-Biata




Pustki i przyjaznie

Mamy i Céreczki

Z Lucyng Kaminska, matka opoznionej umystowo 23-letniej Madzi rozmawia
Martyna Jader z Towarzystwa Szkolnego im. M. Reja w Bielsku-Biatej

Gdy styszy Pani stowo ,samotnosé¢”,
jakie sa Pani pierwsze skojarzenia?
Samotnosc... Cztowiek moze sie czuc
samotny nawet w jakis duzym towarzy-
stwie. Mam znajomych, ktorzy sa samot-
ni i widze, Ze jest to najbardziej odczuwal-
ne w chwili, gdy potrzebuje sie pomocy
drugiej osoby. | mysle, ze nikt nie potrafi
sie tak do konca bez niej obejsc.

Nigdy nie przestaje Pani czu¢ obecnosci...
Boga. W tej chwili czuje, ze ktos nade
mng czuwa i to daje mi poczucie petne-
go bezpieczenstwa.

Nie deprymuje?
Nie. Wzmacnia.

Czy to dobrze czué¢ bezustannie ko-
gos gdzies w swojej gtowie?

Od obecnosci Boga nie chciatabym sie
nigdy uwolni¢. Jesli chodzi o bliskich, to
rowniez jest wazne - wiedziec, ze ta dru-
ga osoba na mnie czeka. To wzmacnia,
daje wiez. Ja czuje sie potrzebna i ten
ktos tez czuje sie potrzebny.

A jezeli taki ktos odszedt?

Znam ludzi, ktorzy borykajg sie wtasnie
z nieumiejetnoscig uwolnienia sie od
wspomnien. Ja sama nie mam takiego
problemu, ale pewne przebtyski z prze-
sztosci wracajg i to w najmniej nieocze-
kiwanych momentach. Od czasu do cza-
su podswiadomosc¢ daje o sobie znac.

A czym samotnos¢ jest dla Madzi?
Ona ma taki swoj swiat. Nie ma rodzen-
stwa i sg momenty, gdy inni jej wrecz
przeszkadzajg. Zamyka sie w swoim po-
koju i tam zajmuje sie ,,swoimi sprawami”.
Ale oczywiscie sg chwile, kiedy potrzebu-
je zainteresowania.

Kim sa dla niej inni ludzie?
Przewaznie jest bardzo otwarta, nie ma
leku przed nowymi znajomosciami, przy
czym wyczuwa niechec, i od razu sie
dystansuje. Ale jezeli ktos jest jej przy-
chylny i otwarty na nig, to ona momental-
nie to tapie i natychmiast tworzy sie ni¢
porozumienia.

Jak zachowuje sie Madzia, gdy widzi,
ze ktos jest wyobcowany, odrzucony?
Zaraz reaguje, widac, Ze jest to dla niej
bardzo bolesne, wczuwa sie w sytuacje
tej drugiej osoby i nawet nieraz ptacze,
gdy komus dzieje sie krzywda, odczuwa
zdenerwowanie, pewien lek.

Gdy coreczka chce Pani dodaé¢ otu-
chy, to co robi?

Oj, potrafi! (Smiech) Jak wiekszos¢ dzie-
ci niepetnosprawnych ma niestychany dar
wyczuwania emocji u innych, mimo ze sie
o nich nie mowi. Jezeli widzi, ze jestem
zatroskana, to podchodzi i méwi: ,,Nic sie
nie martw mamusiu, wszystko bedzie
dobrze” i nietatwo smucic sie dalej.

W szponach samotnosci

O tym, ze samotnos$é¢ towarzyszyta
cztowiekowi od zawsze, nie trzeba ni-
kogo przekonywac. Wystarczy siegnac
do doswiadczen minionych pokolen za-
pisanych i utrwalonych w dzietach lite-
rackich lub artefaktach, w ktorych zja-
wisko to pojawia sie dosyc¢ czesto.
Mozna zaobserwowac, jak samotnosc
ciggle zaznaczata swojg obecnosc
w zyciu cztowieka i jaki wywierata na
niego wptyw. Wiele by tu mozna byto
pisa¢ o konotacjach samotnosci: arty-
stycznych, mistycznych lub emocjonal-
nych. Istotne wydaje sie, aby uswiado-
mi¢ sobie w tym miejscu, ze inng role
w zyciu jednostki odgrywata samot-
nosc¢ niegdys. Miata ona charakter bar-
dziej autokreatywny, twoérczy i sprzyja-
ta konstruktywnemu dziataniu cztowie-
ka. Dzi$ samotnos¢ rowniez doswiad-
cza ludzi, ale jej charakter jest juz inny
niz kiedys. Stata sie zjawiskiem spo-
tecznym, zatracajac rownoczesnie swoj
jednostkowy charakter. Ztozyto sie na
to wiele czynnikéw: spotecznych, eko-
nomicznych, politycznych czy wreszcie
kulturowych, ktore wyzwolity we wspot-
czesnym spoteczenstwie lek przed za-
grozeniami cywilizacyjnymi i poczucie
niespetnienia, braku samorealizacji.
Takie doznania i odczucia rodzg
w cztowieku, zwtaszcza mtodym, fru-
stracje i uruchamiajg jednoczesnie me-
chanizmy obronne w postaci buntu
i negacji wszystkiego, co narzucone
z zewnatrz. Obserwujac dorostg mto-
dziez, ktdéra jest niczym barometr re-
agujacy na wszystko, co dzieje sie
dookota, zauwazy¢ mozna, ze ich bunt
przybiera rozne postacie. Z jednej stro-
ny spotecznie nieakceptowalne wybry-
ki chuliganskie, wandalizm, przemoc,
z drugiej za$ nihilizm, biernos¢ i deka-

dencja. Postawy i dziatania zaréwno
jednych, jak i drugich znajduja swe zro-
dto w otaczajgcym sSwiecie i rodza sie
najczesciej w samotnosci. Narastajace
problemy dnia codziennego, towarzy-
szacy temu pospiech, zamykanie sie
wspotczesnego cztowieka w pilnie
strzezonym domu-warowni, zanikanie
wiezi rodzinnych i miedzypokolenio-
wych powoduja, ze mtody cztowiek po-
zostaje ze swoimi problemami zupetnie
sam i czesto bez szans na ich rozwia-
zanie. W samotnosci boryka sie z prze-
ciwnosciami losu, podejmuje nieudane
préby wyjscia z impasu, w jaki zapedzit
go otaczajacy Swiat, i - nie mogac
sobie z tym wszystkim poradzi¢ - za-
czyna broni¢ sie przed $wiatem, ludz-
mi, samym sobga. Wybiera wiec bunt
lub godzi sie ze swa porazka, przyjmu-
jac konformistyczng postawe, dzieki
ktérej nadal bedzie mégt funkcjonowac
w spoteczenstwie. W takiej wiasnie sy-
tuacji spotecznego i rodzinnego osa-
motnienia zyje wspotczesnie wielu mto-
dych ludzi, cho¢ na zewnatrz wydawac
by sie mogto, ze wszystko jest w jak
najlepszym porzadku. Mowiac wiec
dzi$ o samotnosci nalezy pamietac,
ze stata sie ona problemem spotecz-
nym dotykajacym nie tylko ludzi star-
szych, ale przede wszystkim mtodych,
dla ktérych swiat staje sie coraz bar-
dziej bezlitosny. Pomoézmy im odnalez¢
sie w trudnej rzeczywistosci i nauczmy
otwartosci na drugiego cztowieka, po-
niewaz samotnos¢ potrafi by¢ bardzo
bolesna.

Jan Rodak

V-ce dyrektor

Zespotu Szkot Rzemiesiniczych
Bielsko-Biata

Fot. Jana Weglarz
Towarzystwo Szkolne im. M. Reja, Bielsko-Biata

Nowe przedsiewziecie
Teatru Grodzkiego

Stowarzyszenie ,Teatr Grodzki’ roz-
poczeto w lutym realizacje nowego
projektu = uruchomienie Pracowni
Aktywizacji Spotecznej ,Jestes Po-
trzebny!”. To zupetnie nowa inicjaty-
wa Stowarzyszenia, skierowana tym
razem przede wszystkim do osob
niepetnosprawnych. Zatozenie pro-
jektu jest bardzo proste - przez
najblizsze pot roku przy Stowarzy-
szeniu dziata¢ bedg cztery pracow-
nie - dziennikarska, grafiki kompu-
terowej, tradycyjnych technik graficz-
nych, introligatorsko-drukarska.
W pracowniach uczestnicy zajec
bedg przygotowywac teksty, grafiki,
swoje wtasne wydawnictwa oraz
wspotpracowac przy redakcji pisma
.Jestesmy”. W pracowniach beda
powstawac¢ tomiki wierszy, kartki
okolicznosciowe, plakaty, koszulki
i najrézniejsze prace. ldeg projektu
jest potaczenie aktywizacji spotecz-
nej z dziataniem tworczym, z mozli-
woscig swobodnej wypowiedzi twor-
czej. Pracownie majg charakter arty-
styczny, wytwarzane w nich przed-
mioty - rowniez o charakterze uzyt-
kowym - beda powstawa¢ w proce-
sie pracy tworczej, podobnie jak
podczas prowadzonych przez Stowa-
rzyszenie warsztatow teatralnych.
Tego typu dziatania dajg poczucie
pewnosci, sztuka staje sie udziatem
kazdego uczestnika projektu - prze-
staje by¢ dziedzing elitarng, zarezer-
wowang dla ,zdolnych” i ,najlep-
szych”.

Uczestnictwo w projekcie Pracowni
daje mozliwos¢ zdobycia nowych
umiejetnosci, a nawet nowego zawo-

du. To bardzo wazne szczegolnie dla
0sob niepetnosprawnych. W Polsce
witasciwie nie tworzy sie nowych
miejsc pracy dla niepetnosprawnych.
Rzadko styszy sie rowniez o mozliwo-
Sciach doskonalenia zawodowego,
a juz ofert doskonalenia nieodptatne-
go nie ma w ogole.

W projekcie uczestniczy w tej chwili
okoto 70 o0s6b, docelowo ma ich-byc
100; Sg to osoby niepetnosprawne
fizycznie w réznym wieku, a takze
uposledzeni umystowo. W warszta-
tach uczestniczg tez osoby niestysza-
ce oraz starsza mtodziez ze swietlic
srodowiskowych. Wszystkie osoby
uczestniczace w projekcie taczy jed-
no - chcag zdoby¢ nowe umiejetno-
Sci, przygotowac sie do nowego za-
wodu tak, by mimo swojej niepetno-
sprawnosci pewniej poruszaé sie na
rynku pracy.

Partnerem w realizacji projektu jest
Wydziat Pomocy Spotecznej Urzedu
Miejskiego w Bielsku-Biatej oraz
Centrum Pomocy Rodzinie. Chcemy
w tym miejscu podziekowac¢ Wiadzom
Miasta oraz naczelnik Wydziatu - Pani
Marioli Buzek-Dziedzic i dyrektor CPR
- Pani Ewie Jakubowskiej-Fiuk za po-
moc i wsparcie.

Projekt ,Pracownie Aktywizacji Spo-
tecznej - Jestes Potrzebny!” jest
finansowany w 80% ze srodkow Fun-
duszu Phare 2001 , Rozwdj Spote-
czenstwa Obywatelskiego”.

Michat Bagrowski
Teatr Grodzki
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Rudawy puszek powoli, delikatnie opadat
na podtoge, kotyszac sie w powietrzu.
Tycjan w znuzeniu obserwowat, jak bier-
nie rozstaje sie z kilkoma ostatnimi mie-
sigcami swojego zycia. Kiczowata muzy-
ka w salonie doskonale wspotgra z tam-
tym czasem - pomyslat. Pusta, monoton-
na i o banalnej tresci. llez zwigzkéw che-
micznych musiaty wchtong¢ moje wtosy
przez ten czas, ile zatozonych i zdjetych
czapek, ile zakwaszonej siarkg mzawki?
Tyle samo, ile drobnych smutkéw i rado-
sci w drodze do pracy i z powrotem. Ale
najwiecej... najwiecej tkwito w nich iro-
nicznego usmiechu i znudzonego gryma-
su... Z rozmyslan wyrwata go siwiutka
staruszka, ktora usiadta na fotelu obok.
Sprawne dtonie fryzjera szybko kreowa-
ty jej nowy image. Srebrne nitki sptywa-
jace w dot. By¢ moze smieré¢ kogos bli-
skiego, wieczorne telenowele i poranne
modlitwy lezaty teraz na tej zimnej, bez-
osobowej posadzce jak odrzucona kroni-
ka zycia. Nagle znikad pojawita sie mio-
tta - zgarneta wtosy Tycjana i kobiety do
kosza. Ich dalsza droga byta rownie oczy-
wista jak perypetie puszki po piwie.

Gdy juz wyszedt z salonu, nie mogt prze-
sta¢ mysle¢ o swojej przymusowej towa-
rzyszce. Wciaz wyobrazat sobie te siwe
i rude wtosy zmieszane razem - w koszu.
Taki melanz dwoch istnien... Zastanawiat
sie, gdzie staruszka mogta pojs¢ pozniej,
i 0 czym myslata. Mimo swoich ,tylko dwu-
dziestu” lat tatwo byto mu wyobrazi¢ sobie
jej samopoczucie, moze samotnosc, sza-
ros¢ porankéw i bezsens otwierania oczu
po ptytkim $nie. Z godziny na godzine jej
dtugie zycie stawato sie jakby czescia jego
wtasnego. Ze ,swojg” staruszka zaprzyjaz-
niat sie w ten sposob przez kilka dni,
dopoki nie dopadto go kolejne istnienie
ludzkie - rownie obojetne, co odlegte,
a przeciez w jakis sposob bliskie. Byt to
bezimienny chirurg, ktéry zawigzat mu
pepek w dzien narodzin. Chirurg pojawit
sie w jego myslach podczas pewnej wie-
czornej kapieli, by nie da¢ juz Tycjanowi
spokoju. Czut, jak obce, niechciane rece
dotykajg jego brzucha, pozostawiajac
w nim nieodgadniong wklestosc. Jaki ON
miat humor tamtego dnia? A czy gdyby miat
gorszy, to pepek bytby bardziej wypukty?

Wskazujacy palec Chirurga w pepku Tycja-
na to byt dopiero poczatek. Wkroétce po-
jawit sie Piekarz z biatg reka w jego po-
rannej butce, rozrabiajacy ciasto w wielkiej
dziezy, po macoszemu rzucajacy pieczy-
wo na blache, a na koncu nacinajacy je
nozem. Piekarz przyprowadzit ze sobg

Tycjanie, co miat w gtowie mysli niepoukladane.

Rolnika, ktéry zgrubia-
tymi dtonmi przerzucat
kopy zboza, spulchniat
poletko, a moze nawet
uzyzniat je nawozem
naturalnym. Juz nie
moéwiac o zniszczo-
nych dtoniach jego
zony, Dojarki, unurzanych w Tycjanowym
mleku z ptatkami. Kilka dni pézniej Tycja-
na musneta po karku Pracownica Zakta-
dow Wiokienniczych ,Wolczanka”. Tego
byto juz za wiele. Pracownica przetamata
pewna tame podswiadomosci, umozliwia-
jaca normalne funkcjonowanie i w jego
zyciu pojawity sie tysigce niechcianych
postaci, pseudoprzyjaciét, wspottowarzy-
szy w produkcji dobr wszelakiego: rodza-
ju. Mogt uciec od ttoku w autobusie, iS¢
do pracy na nogach, ale i tak dopadaty go
tapska w grubych rekawicach nalezace do
Robotnikow, nawet jesli utozyli droge pie¢
wiekéw temu. Gdyby: Tycjan pojechat do
Rzymu, z pewnoscig zawartby znajomosc
z Antycznymi Budowniczymi i Architektami.
Dosyc¢ tatwo byto pozby¢ sie czesci przed-
miotéw typu: laptop - zawdzieczajgcy swe
istnienie Naukowcowi z Doliny Krzemowej
- przez zwyczajne odtozenie ich. Zawsze
pozostawat jednak problem ubrania. Byki
galopowaty na jego stopach, Lis czait sie
na gtowie, no i oczywiscie gesty ttum Pra-
cownikow Zaktadow Odziezowo-Obuwni-
czych zapamietale gtadzit jego skore. Chi-
rurg rowniez wytrwale stat na stanowisku.
Im bardziej Tycjan uciekat w samotnosc,
tym mniej mozliwe stawato sie jej odnale-
zienie. Miat wrazenie, ze jego reakcja
obronna wywotywata ztosliwg cyrkulacje
powietrza, w jakis sposéb spychajgca
wszystkich tych ludzi w jego strone.

Tycjan, gdy tylko miat okazje, wyjezdzat
gdzies  wysoko w gory, docierajac
w najbardziej odludne miejsca. Tam zrzu-
cat ubranie i catkiem nago hasat po
halach, przedzierat sie przez lasy. Byt
tylko sobg, poza jakimikolwiek relacjami
z resztg Swiata. Na poczatku stopy troche
mu krwawity, ale czym sg stopy w porow-
naniu z prawdziwg wolnoscig i samotno-
$cig? W takich momentach nawet Chirurg
rozptywat sie w powietrzu, dajac Tycjano-
wi chwilowe poczucie niezaleznosci.
W koncu jednak zawsze robito mu sie
zimno i trzeba byto wraca¢ do domu.
Wktadanie tak gesto zaludnionych ubran
byto réwnoznaczne z wpychaniem nogi
do za matych butéw, dobrowolnym wska-
kiwaniem do ttumu sktebionego pod
sceng podczas koncertu jego zycia. Ale
nie byto innego sposobu na dalszg egzy-
stencje bez ubran, samemu w lesie -
wiedziat, ze musi przeciez radzi¢ sobie
dalej. Pewnego razu, wracajac z takiej
wtasnie eskapady, Tycjan wmaszerowat
w bardzo gteboki snieg. Najtatwiejszym
i wtasciwie jedynym wyjsciem byto poru-
szanie sie po wydeptanych juz przez
kogo$ sladach. Wielkie buciory. Dtugie
kroki. Potezna sylwetka. Powoli mysli

tego cztowieka sitg wdzieraty sie w gto-
we Tycjana. Przerazat go swojg sita,
determinacja, moze agresjg? A moze miat
tylko dominujacy charakter? Pewnym
byto, ze wiedziat doktadnie, o co i jak
chce walczyé. W pewnym momencie do
sladow olbrzyma dotaczyty inne, mniej-
sze. Pozniej nastepne i nastepne... po
dziesieciu minutach Tycjan szedt juz sze-
rokim traktem wydeptanym przez catkiem
duzg grupe ludzi.

Nagle pewien szczegot przykut jego
uwage. Nie, to niemozliwe, pomyslat,
zblizajgc sie do tego...czegos. Gdy byt
juz blizej, uswiadomit sobie, ze odcisk
bosej stopy na $niegu nie jest wytworem
jego chorej psychiki. Nie tym razem.
Qdcisk nie swiecit czarownie, nie mrugat
do niego, ale byt - naprawde. Jego
spokojne istnienie miato w sobie cos ma-
gnetyzujacego. Tycjan mimowolnie poda-
zat za sladem tajemniczego wedrowca,
ktorego bose stopy gubity sie gdzies
wsrod ciezkich butow. W-pewnej chwili
trop urwat sie, pojawiajac sie gdzies
na uboczu, skierowany w zupetnie inng
strone niz pozostate. Zaciekawiony Ty-
cjan zdecydowat zbadac te- Sciezke.
Szedt przez puste pola, po kolana
w Sniegu. Pokonywat pagorek za pagor-
kiem, przechodzit przez niezliczone mie-
dze, az zaczeto zmierzchaé. Slady bo-
sych stop wciaz go prowadzity, co dziw-
ne - nie narzucajac zadnych emocji czy
mysli. Spokoj, brak Chirurga i obaw
0 $mier¢ z zimna lub gtodu. W koncu obaj
usiedli wyczerpani, ale nie przerazeni per-
spektywa nocy.  Tymczasem slady po
prostu zniknety, skonczyty sie - jednak
znuzonemu piechurowi wydawato sie to
rownie logiczne, jak ich tajemnicze poja-
wienie sie. A obok... obok lezata powa-
lona przez wichure kapliczka polna
z wizerunkiem Chrystusa Frasobliwego.
Tycjanowi przypomniat sie od razu Le-
Smian i jego Chrystus, ktory ,na wskros
sosnowy” zszedt z podwyzszenia do ka-
leki wojennego... ,| wzieli sie za rece
i poszli niezwtocznie, wadzac nogg
0 noge $miesznie i poskocznie.” To
pierwsza reka, ktora nie parzy mojej dto-
ni, pomyslat...,, Mijaty dnie i noce, ktorym
mija¢ chce sie, i mijato bezpole, bezkrze-
wie, bezlesie.” | mogtoby tak zostaé juz
na zawsze... Tak... po prostu spokojnie
i ciepto. Znow byt ktos przy nim, ale to
nie bolato tak, jak inne obce istnienia, nie
zarto skory, nie terroryzowato mysli.
Moze witasnie dlatego, ze nie byto to
obce? Skryty przyjaciel, otwierajacy swo-
je serce tylko wtedy, gdy go o to prosisz.
A moze kto$ wypetnit ziejaca pustka for-
me, te zaraz obok jego duszy, ktora te-
sknita do takiego mieszkanca?

Dobranocka zawsze konczy sie dobrze.
Tycjana znalazt przygodny wiesniak i za-
brat go do siebie. Religijna rewolucja nie
wybuchta romantycznie w jego sercu,
ale... cos jednak sie zmienito. Widziat
Dojarke, Piekarza i Chirurga przez mgte,

za szybg. Gdy czut, ze ta cienka granica
zaczyna pekac¢, chwytat mocniej reke
Przyjaciela i - robito sie cieplej, a szkla-
na sciana wzmacniata sie. Z czasem stra-
cita przejrzystos¢, ksztatty ztowrogich
przesladowcow rozmyty sie w gestej,
mlecznej mgle. Tycjan czut sie w koncu
bezpieczny, co wiecej - wiedziat,
ze zawsze moze uchyli¢ sekretne
drzwiczki i wpusci¢ kogos jeszcze.

Martyna Jader
Towarzystwo Szkolne
im. M. Reja, Bielsko-Biata

Teatr Grodzki

Bielskie Stowarzyszenie Artystyczne
Teatr Grodzki powstato w Bielsku-Biatej
w 1999 roku. Skupia artystow, pedago-
gow i animatorow kultury zaangazowa-
nych w teatralng prace warsztatowa
z dziec¢mi, mtodziezg i dorostymi z tzw.
grup dysfunkecyjnych - srodowisk patolo-
gicznych i zagrozonych patologiami spo-
tecznymi, dotknietych bieda, cierpieniem
i przemoca, 0s6b uposledzonych fizycz-
nie i umystowo, wytaczonych z wielu
dziedzin zycia.

Jestesmy” powstato z potrzeby dzielenia
sie doswiadczeniami, ktdre sg udziatem
Teatru Grodzkiego na co dzien. Chodzito
nam o dotkniecie innosci, o stworzenie
okazji do rozmoéow na wszelkie tzw. trudne
tematy, o postawienie waznych pytan: co
kazdy z nas moze zrobi¢, by nie byto
miejsca na spoteczng marginalizacje, na
podziaty w naszym najblizszym srodowi-
sku. A takze o prezentacje twoérczosci
0s0b niepetnosprawnych, w bardzo sze-
rokim rozumieniu pojecia niepetnospraw-
nosci. Pierwszym i najwazniejszym adre-
satem ,Jestesmy” sg od poczatku ludzie
mtodzi, ktorzy wiaczyli sie aktywnie do
wspottworzenia profilu gazety. Pismo
wydawane jest od 2002 roku, ukazuje sie
nieregularnie i wcigz szuka swojego wta-
snego ksztattu. Niniejszy numer powstat
pod hastem: ,Samotnos¢ - Obecnos¢”
we wspotpracy z Zespotem Szkét w Chetm-
ku, Towarzystwem Szkolnym im. M. Reja
w Bielsku-Biatej, PDPS ,Feniks” w Sko-
czowie, GOK Rudzica, grupami warsztato-
wymi Pracowni Aktywizacji Spotecznej ,,Je-
stes Potrzebny!” Teatru Grodzkiego oraz
Redakcja , Integracji”’ - Magazynu dla Nie-
petnosprawnych, ich rodzin i przyjaciot.
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