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Do meza

wcigz biegasz po goérach
przykuty do tézka
stonce pamieci

grzeje ciepto

mitosc

ledwie upity tyk
boli w gardle
potknieta tza

zycie

nie mozesz go uniesc
nogi za stabe

rece drzg

stowa niesktadne
topoca w ustach

zycie

cate wewnatrz
zyj

jak najpetnigj

W wiezieniu ciata
wolny

kazda mysl

jak orzet

niech frunie
szerokim skrzydtem
Z wiatrem

pod wiatr

Renata Morawska

Jestesmy. ..

Czytam wiersze pani Ewy. Jest w nich
radosc¢ i zachwyt nad swiatem, odrobina
melancholii. Caty kosmos. Drzewa

i motyle, ludzie, pory roku, Bog, Mitosc
i Nadzieja. ,,Zycie to ptak na dachu,
zycie to kwiaty na tace, zycie to zycie
petnig zycia’.

Pani Ewa od 38 lat mieszka w Domu
Pomocy Spotecznej w Wadowicach.
Kiedy sie tam znalazta, byta kilkuletnig
dziewczynka. Porusza sie na wozku
inwalidzkim. Z wielkim trudem pisze,
ostatnio postugujac sie specjalnie
przystosowanym komputerem.

Z wielkim trudem haftuje. Czyta.

Wiersze-pytania, wiersze-prosby,
wiersze-zarty, wiersze-modlitwy.
Wiersze sg jak spacer po Swiecie.
Odmierzajg czas, mysli i nastroje.
Zatrzymujg wzrok na szczegoétach -
na réznorodnosci ksztattow, zmianie
ruchu, kolorach. ,,Zycie to listek na
wietrze, zycie to burza na niebie,
zycie to rzeka szumigca”.

Jak czesto pytamy samych siebie o to,
czym jest - jakie jest nasze zycie?
Bardzo czesto. | co to znaczy: zy¢
petnig zycia? ,,Petnig cztowieczenstwa,
prawdziwa mitoscia. Zycie to prawda,
ktora sie nie da ogarngc, zycie to”...

Maria Schejbal

Maria Schejbal — teatrolog, instruktor
teatralny, Teatr Grodzki

* Pismo wydawane przez Bielskie Stowarzyszenie Artystyczne Teatr Grodzki
w ramach realizacji projektu pod nazwa TEATR | EDUKACJA - dziatania na rzecz
petnego uczestnictwa w zyciu spotecznym srodowisk zagrozonych marginalizacja

Artur Misiewicz

Osoba niepeilnosprawna intelektualnie - czyli jaka?

Poproszono mnie o napisanie kilku stéw
na temat osob niepetnosprawnych inte-
lektualnie. Zgodzitem sie od razu, bo te-
mat publikacji obejmuje jedng z pasji mo-
jego zycia, a i odbiorcy artykutu - mto-
dziez gimnazjalna i licealna - powinni mi
by¢ dobrze znani. Moje dwie starsze
corki sg uczennicami gimnazjum i liceum.
Tak wiec wszystko wskazywato na to, ze
powinienem poradzi¢ sobie z tym zada-
niem. Sprawa okazata sie bardziej skom-
plikowana, kiedy przystapitem do pisania.
Pojecie niepetnosprawnosci intelektual-
nej jest terminem uzywanym od niespet-
na dwoch lat. W literaturze polskiej, jak
i obcej, dla okreslenia nizszego od prze-
cietnej poziomu intelektualnego uzywa sie
terminéw: obnizona sprawnosé umysto-
wa, oligofrenia, uposledzenie umystowe
czy niedorozwdj umystowy. Terminy te
traktuje sie jako synonimy, mimo ze zarow-
no w tresci, jak i w zakresie tych pojec
istniejg znaczne réznice. Wczesniej, opie-
rajac sie na wskazniku kryterium psycho-
logicznego, uzywano terminéw: debilizm,
imbecylizm, idiotyzm, lecz z uwagi na
nabranie przez nie pejoratywnego znacze-
nia, wycofano sie z tego.

Osoby niepetnosprawne intelektualnie
przychodza na Swiat w najnormalniejszych
rodzinach. Majg mtodych, niekiedy bardzo
ambitnych, wyksztatconych rodzicow. Sg

czesto pierwszym i jedynym dzieckiem,
ale bywa tez, ze drugim, trzecim czy
6smym. Caty tzw. problem rodzinny rozpo-
czyna sie pozniej, kiedy rodzice dziecka
niepetnosprawnego nie zawsze wiedza,
jak mu pomoc, jak je wychowad, nie dajg
sobie z nim rady. Bez wsparcia najblizsze-
go i dalszego otoczenia - w tym specja-
listbw - czesto okazuje sie to trudne.
Polecam wspaniatg ksigzke - opowiada-
nie ojca, ktéry po smierci zony odkrywa
swoja hiepetnosprawng intelektualnie cor-
ke - Niezawinione nieszczescie, Geor-
gesa Hourdina.

Przyczyn niepetnosprawnosci intelektual-
nej jest wiele, nawet pare tysiecy, zainte-
resowanych odsytam do literatury facho-
wej. Wedtug badan szwedzkich i brytyjskich
z 1977 roku najwazniejsze przyczyny to:
anomalie chromosomowe (sztandarowym
przyktadem tej grupy sa osoby z zespotem
Downa), wady osrodkowego ukfadu ner-
wowego, encefalopatia cigzowa, uszko-
dzenia mdzgu po urodzeniu (w tym infek-
cje). By nieco uprosci¢ - przyczyna nie-
petnosprawnosci intelektualnej sa: wady
genetyczne, uszkodzenia mechaniczne
(urazy okotoporodowe, wypadki samocho-
dowe), wptyw s$rodowiska naturalnego
(skazenie metalami ciezkimi) i Srodowiska
rozwoju spotecznego dziecka (brak stymu-
laciji).

Procentowy udziat oséb niepetnospraw-
nych intelektualnie w catej populaciji wynosi
Srednio okoto 2 proc. i jest niezalezny od
narodowosci, rasy, poziomu materialnego
- przy czym 70 proc. to ludzie o niepet-
nosprawnosci z pogranicza normy i z nie-
petnosprawnoscia w stopniu lekkim, ktorzy
potrafig nauczy¢ sie czytac i pisac.

Chciatbym przywotaé przypadek Zoski.
Zoska - to dziewczyna (obecnie osoba juz
dorosta) z matej wsi podkarpackiej, gdzie
przed laty obydwoje z zong - jako pionie-
rzy - postanowilismy wprowadzi¢
W Czyn nasze pomysty na prace z osoba-
mi niepetnosprawnymi intelektualnie.
Zoska zajmowata sie krowami - pasta je,
doita, pracowata w polu. Byta tez najlepiej
poinformowang osobg we wsi, wiedziata:
kto, kiedy i dlaczego. Znata wszystkie ta-
jemnice. Podejrzewam, ze nie skonczyta
szkoty podstawowej, bo miata problemy
z pisaniem i liczeniem. Nigdy jej o to nie
zapytatem. Ale na wsi, gdzie elektryfika-
cja dotarta dopiero w 1973 roku
i gdzie konczyta sie droga, nie stanowito
to najmniejszego problemu. Kiedy zjawi-
lismy sie we wsi, kazdy byt ciekaw, po co
ci miastowi tu przyjechali i co beda robic.
Weczesniej prosilismy ksiedza, aby po
mszy wyjasnit nasz przyjazd, ale mimo
to jednego wieczoru do naszego domu
przybyto kilkunastu gospodarzy, zeby

dokonczenie na str.2
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Osoby niepeilnosprawne
w Unii Europejskie]j

DEFINICJA

W krajach Unii Europejskiej
mieszka dzis okoto 37 milionow
ludzi niepetnosprawnych. To az
10 proc. ogolnej populacji Unii.
Nic wiec dziwnego, ze temat nie-
petnosprawnosci, rownoupraw-
nienia osob niepetnosprawnych
oraz dziatan na ich rzecz, to bar-
dzo istotny problem polityki spo-
tecznej krajow pietnastki.

Kim jest osoba niepetnospraw-
na? Jaka jest definicja niepetno-
sprawnosci? Dla potrzeb unijne-
go prawodawstwa przyjmuje sie,
ze osoba niepetnosprawna to
taka, ktora wskutek wypadku,
przebytej choroby albo wrodzo-
nej wady ma powazne trudnosci
albo wcale nie moze wykonywac
czynnosci, ktore zdrowa osoba w
tym samym wieku, tej samej ptci
moze wykonywac.

Unijne prawodawstwo rozroznia
rowniez typy niepetnospraw-

nosci. | tak za osoby niepetno-
sprawne psychicznie uznaje sie
osoby uposledzone umystowo,
osoby z zaburzeniami swiado-
mosci oraz osoby chore psy-
chicznie z zaburzeniami swiado-
mosci i zachowania. Z kolei
osoby niepetnosprawne fizycz-
nie to osoby z niepetnospraw-
noscig ruchowa wynikajaca
z przewlektych schorzen Iub
uszkodzen narzgdow ruchu.
Wyroznia sie rowniez niepetno-
sprawnos¢ sensoryczng, doty-
czaca 0sOb z uszkodzeniem
narzadéw zmystow (m.in. stu-
chu i wzroku) oraz niepetno-
sprawnosc ztozong 0sob z wie-
cej niz jednym rodzajem nie-
petnosprawnosci.

2003 -

EUROPEJSKI ROK OSOB
NIEPEENOSPRAWNYCH

W 2001 roku Rada Unii Europej-
skiej ustanowita rok 2003 Euro-

pejskim Rokiem Osoéb Nie-
petnosprawnych. W ubiegtym
roku na Europejskim Kongresie
na rzecz Osob Niepetnospraw-
nych w Madrycie uchwalono
tzw. Deklaracje Madrycka, ktorej
tresc stata sie gtownymi hastami
obchodow Roku Niepetno-
sprawnych. Postulaty Deklaracji
Madryckiej to miedzy innymi:
- nic o niepetnosprawnych bez
niepetnosprawnych
- osoby niepetnosprawne chcg
rownych szans, a nie litosci
- tworzenie dostepnego otocze-
nia
- petna réwnosc i uczestnictwo
we wszystkich sferach zycia
- szacunek dla roznorodnosci
- osoby z niepetnosprawnoscig
jako aktywni obywatele.
W apelu Jolanty Banach, Petno-
mocnika Rzadu do spraw Osob
Niepetnosprawnych czytamy, ze
Ustanowienie Roku Niepetno-
sprawnych ma na celu podnie-

sienie publicznej swiadomosci
o prawach o0sob niepetnospraw-
nych, o problemach dyskrymina-
cji oraz o pozytywnym wktadzie,
Jaki osoby niepetnosprawne wno-
szg w Zycie spoteczenstw (...).
Europejski Rok Osob Niepetno-
sprawnych powinien zaowoco-
wac przygotowaniem i wdroze-
niem programow dziatan zmierza-
jgcych do zmiany negatywnych
postaw spotecznych oraz promu-
jacych zrozumienie i akceptacje
dla osob niepetnosprawnych.

INFORMACJA

Osobom zainteresowanym szero-
ka problematyka niepetnospraw-
nosci mozemy poleci¢ portal
internetowy Stowarzyszenia Inter-
netowej Spotecznosci Osob Nie-
petnosprawnych ,Sami Sobie”:
http://samisobie.clan.pl. Na tych
stronach znajduje sie rowniez bo-
gaty bank adresow internetowych
poswieconych problemom osob

niepetnosprawnych, ich aktywno-
sci zawodowej, rehabilitacji, dzia-
falnosci artystycznej. Tam row-
niez znajduje sie petny tekst
uchwaty Rady Europy w sprawie
ustanowienia Roku Niepetno-
sprawnych.

Informacje o unijnych dokumen-

tach, dziataniach oraz fundu-

szach i programach na rzecz
niepetnosprawnych mozna zna-
lez¢ na stronach:

- Urzedu Komitetu Integracji Eu-
ropejskiej - http://www.fun-
dusze.ukie.gov.pl

- Przedstawicielstwa Komisji Eu-
ropejskiej w Polsce - http://
www.europa.delpol.pl

- Krajowej Agenciji Programu Le-
onardo da Vinci - http://bkkk-
cofund.org.pl

- Krajowej Agencji Programu
Mtodziez-http://www.
youth.org.pl

- Ministerstwa Gospodarki, Pra-
cy i Polityki Spotecznej - http:
//www.mpips.gov.pl.

Oficjalne strony Europejskiego

Roku Osob z Niepetnosprawno-

scig: http:www.eypd2003.org.

oprac. Michat Bagrowski

Michat Bagrowski - pedagog,
instruktor teatralny, Teatr Grodzki

dokonczenie ze str.1

zbadac temat. Wszystko wyjasnito sie, kie-
dy do naszego gospodarstwa przyjechato
kilku chtopcow niepetnosprawnych inte-
lektualnie z Domu Pomocy Spoteczne;j.
Czes¢ z nich, pomimo ze umieli pisac
i czyta¢, nie dawata sobie rady z najbar-
dziej podstawowymi rzeczami. Kiedy pod-
czas Sniadania mieli sobie postodzi¢ her-
bate, jeden z nich wsypat do szklanki catg
zawartosc¢ cukiernicy. Pozostali przygladali
sie temu zdarzeniu z zaciekawieniem. Po
tygodniu kazdy z nich stodzit juz w mniej-
szych ilosciach. Wspomniana Zoska, kto-
ra miata we wsi swojg wypracowang po-
zycje, nie roznita sie od naszych chtopcow
ilorazem inteligenciji. Byta jednak zaakcep-
towana przez swoje srodowisko i wdrozo-
na w trudy zycia - rosta razem z nim. Nasi
chtopcy - mieszkancy DPS-u - byli tego
pozbawieni.

Inny przyktad. Przed wielu laty w jednej
z mazurskich wsi odbywaty sie turnusy te-
rapeutyczne dla osob niepetnosprawnych
intelektualnie, mieszkancow doméw pomo-
cy spotecznej. W programie byty i wyciecz-
ki. Jednego razu oprocz autobusu PKS wy-
najelismy osinobus z pobliskiego PGR-u.
Kierowca osinobusu byt przerazony; sadzit,
Ze moze sie zarazi¢ od pasazerow. Szybko
pospieszytem mu z pomoca, wyjasniajac,
ze bytoby to niezmiemie trudne. Od tego
zdarzenia minety lata, ale wiedza na temat
0soOb niepetnosprawnych jest w naszym
spoteczenstwie nadal skapa.

Nie byto moim celem przedstawienie
W sposob naukowy niepetnosprawnosci
intelektualnej, bo nie jest to mozliwe w tak
krotkim artykule, ani nie wnosi niczego
dla naszego czytelnika. Nalezy wiedzie¢
jedno - niepetnosprawnosc¢ intelektual-
na nie jest chorobg, bo gdyby nig byta,
to by sie jg dato leczy¢. Przypominajg mi
sie opinie wypowiadane podczas sympo-
zjow czy konferencji zwigzanych z osoba-
mi niepetnosprawnymi intelektualnie: ,,Nie
styszy, bo jest uposledzony umystowo, nie

,CENTRUM” SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY jest osrodkiem wsparcia, gdzie prowadzone sg zajecia z osobami

niepetnosprawnymi intelektualnie.

»,Centrum” powstato dzieki prywatnym staraniom Panstwa Haliny i Artura Misiewiczow. Swoja dziatalno$¢ rozpoczeto 3 li-
stopada 1990 r. jako jedna z pierwszych tego rodzaju placowek dziennego pobytu.

Organizatorzy ,,Centrum” wykorzystali doswiadczenia i formy pracy instytucji zagranicznych, dopasowujac je do polskich
warunkéw, struktur i mozliwosci. Ideg przewodnig byto i jest po dzis dzien organizowanie terapii zajeciowej dla osob z nie-
petnosprawnoscig intelektualng w warunkach osrodka tzw. dziennego pobytu, bez izolacji od srodowiska rodzinnego, a wiec

naturalnego dla podopiecznych.

Filozofig dziennego pobytu dla osob z niepetnosprawnoscia intelektualng jest danie tym osobom szansy na dalszy rozwo;.
Osoby z tym defektem po zakonczeniu edukacji w szkolnictwie specjalnym z reguty skazane sa na przymusowy pobyt w
domu, zerwanie kontaktéw z rowiesnikami i brak stymulaciji.
sCentrum” miesci sie obecnie przy ul. Sobieskiego 158 w Bielsku-Biatej, ma tez swoje filie: przy ul. Piastowskiej 58
i ul. Plebanskiej 2 w Bestwinie oraz Hostel przy ul. Jagienki 43b w Bielsku-Biatej. Obecnie do ,Centrum” uczeszcza badz
w nim mieszka 95 osob, a w przygotowaniu jest uruchomienie piatego domu w gminie Kozy dla 25 osob.

W ,Centrum” prowadzi sie zajecia systemem pracowni terapii zajeciowej. Terapig objeta jest cata mtodziez, ktéra w gru-
pach 6-8 osobowych pod okiem specijalistow rozwija swoje talenty, zainteresowania, uczy sie i doskonali swoje umie-
jetnosci. Osoby te uczestniczg w zajeciach w 14 pracowniach terapii zajeciowej: batiku, witrazu, malarskiej, ogrodniczej,
3 kulinarnych, tkackiej, lalkarskiej, krawieckiej, ceramicznej, graficznej i stolarskiej. Osoby niepetnosprawne intelektualnie
w stopniu znacznym dodatkowo majg zajecia indywidualne. Dwa razy w roku organizowany jest kiermasz potaczony z wystawa
prac powstatych w pracowniach terapii. Wtasnorecznie wykonane prace sg zrédtem radosci oraz wiary we wtasne, ogrom-
ne mozliwosci. Jest to okazja do zaprezentowania tworczosci mtodziezy niepetnosprawnej intelektualnie, odznaczajacej sie
wszechstronnymi umiejetnosciami, jak roéwniez proba kontaktu ze spotecznoscia lokalna.

Prowadzone sg rowniez zajecia: rehabilitacyjne, taneczne, teatralne i muzyczne. Spozywanie obiadow, zajecia na basenie,
sali gimnastycznej, hydroterapia, hipoterapia odbywajg sie poza osrodkiem. Ma to ogromne znaczenie dla prawidtowego rozwoju
mtodziezy. W ,Centrum” dziata Samorzad, Klub Rzecznika Mtodziezy wydajacy gazetke rozprowadzang w ilosci okoto 300
sztuk miesiecznie w kraju i za granicg oraz Klub Sportowy. Mtodziez do domow ,Centrum” uczeszcza: samodzielnie,
z opiekunem badz jest dowozona. Z terenu gminy Bielsko-Biata mtodziez dowozona jest autobusem linii specjalnej MZK,
a z pozostatych gmin minibusami ,,Centrum”.
Uczestnicy zaje¢ rokrocznie biorg udziat w wakacyjnych turnusach rehabilitacyjno-terapeutycznych.

Wiecej o ,,Centrum”:
www.free.polbox.pl/c/centrum

strony.wp.pl/wp/gazetkacentrum e-mail: centrumma®@pro.onet.pl
,Centrum” Srodowiskowy Dom Samopomocy
ul. Sobieskiego 158, 43-300 Bielsko-Biata

widzi, bo jest uposledzony umystowo, nie
potrafi zawigzac¢ butow, bo jest uposledzo-
ny umystowo”. Jeden znany mi wspaniaty
ojciec, ktory kochat swojg corke pomimo
jej niepetnosprawnosci, rozptakat sie, gdy
- W czasie spaceru w lesie - ustyszat: ,Ja,
Tato, stysze, jak Spiewajg ptaszki’. Corce
- po przebadaniu stuchu - zatozono apa-
rat stuchowy.

Naszym celem - celem ,Centrum” Sro-
dowiskowego Domu Samopomocy
(wczesniejsza nazwa: Centrum dla Osob
z Uposledzeniem Umystowym Woje-
wodzki Osrodek Metodyczno-Szkolenio-
wy) w Bielsku-Biatej jest tak przygotowac
do zycia osoby niepetnosprawne, by jak
najlepiej samodzielnie radzity sobie w ota-
czajgcym ich swiecie. W wielu dziedzi-

nach osoby niepetnosprawne intelektual-
nie moga przewyzszac nas - zakwalifiko-
wanych do ,,normy”, czego przyktadem
jest filmowy bohater Forrest Gump.

Artur Misiewicz - zatozyciel i dyrektor
,Centrum” Srodowiskowego Domu Samopo-
mocy w Bielsku-Biatej. Z osobami niepetno-

sprawnymi intelektualnie wspotpracuje od 23
lat, poczatkowo jako wolontariusz



Dlaczego?

Wszyscy i wszedzie stale podkreslajg, ze jestesmy
tacy sami, a jednak nie jest to prawda. Oktamujg
tylko siebie i chcg oktamaé nas.

Pytam - dlaczego? Chcg uwolni¢ sie od wyrzutow
sumienia? Dlaczego tylko udaja, ze chcg nam
pomoc? Przeciez tak niewiele potrzeba, aby kazdy
z nas, ten, ktéremu napisali: ,,uposledzony”, nie
musiat by¢ napietnowany od najmtodszych lat. Moze
ci ,normalni” nie wiedza, ze dla nas etykietka
,Specjalny” stanowi okrutny ciezar, przynosi wstyd,
z gory skazuje nas na gorsze miejsce w szeregu
naszych kolegow, ktorzy sg ,normalni’. Kto

i dlaczego przypina nam etykietke ,,specjalny’? My
nie jestesmy ,specjalni’, my jestesmy tacy jak inni!
Mamy takie same uczucia, pragnienia, cele,
marzenia. Takie same jak kazdy cztowiek. Dlaczego
wiec nazywaja nas ,specjalni’?

Dlaczego na szkole widnieje napis ,,specjalna’?
Dlaczego swiadectwo, z ktorym wybieramy sie
szukac¢ pracy, ma w samym nagtéwku pieczatke
»specjalna”? Przeciez to ci ,normalni” to wymysilili,
wiec skoro w nich tyle madrosci i checi pomocy
nam ,specjalnym”, dlaczego tego jarzma nie Sciagna
z nas? Dlaczego, idac do pracodawcy, musimy sie
wstydzi¢ etykiety ,,specjalny”’?

Z gory jestesSmy nastawieni na gorszy start, jezeli

w ogole wystartujemy! | nikt nam nie wmowi,

ze sg miejsca pracy chronionej! Moze i sa,

ale ile i dla kogo?

Dlatego jeszcze raz pytam, komu stuzy etykietowanie
nas ,specjalnymi’?

Przeciez nie pdjde po swojej szkole na studia czy
nawet do liceum, bo nie mam takich szans, ani tyle
wiadomosci, wiec po co nazwa ,specjalista’?

EWI

Zdjecia %
Krzysztof Tusiewicz
Krzysztof Tusiewicz -

operator filmowy, fotografik, l:
producent medialny,
nauczyciel akademicki 0 1
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Na zdjeciu Wojciech Chudy

W kazdym cziowieku
drzemie twdrca

Z profesorem Wojciechem Chudym rozmawia Beata Majnicz

Nazwat Pan cztowieka niepetno-
sprawnego cztowiekiem z bra-
kiem. Czy mégtby Pan Profesor
wyjasnic sens tej kategorii?
Definicja cztowieka z brakiem, in-
walidy, pochodzi od tacinskiego
invalidus. Validus po facinie zna-
czy wartosc¢, a invalidus to za-
przeczenie, brak pewnej warto-
Sci, cos brakowego, z pewnym
mankamentem.

O jakiego rodzaju ,braku” mé-
wimy w odniesieniu do osoby
niepetnosprawnej?

Moga to by¢ braki fizyczne, psy-
chiczne czy wreszcie intelektual-
ne, umystowe. W przypadku fi-
zycznym sprawa jest prosta - je-
zeli np. ktos$ jest niewidomy, to
brakuje mu wzroku. Natomiast
odnosnie do braku psychicznego
czy umystowego pojawiajg sie
pewne trudnosci. Mozna wtedy
mowic o zaktoceniu harmonii czy
proporcji dziatania w cztowieku
elementu psychicznego albo
o szwankowaniu funkcji umystu.
Najwazniejsze w tej definicji jest
to, ze brak 6w zawsze ma zwigzek
z ciatem cztowieka. To wymiar fi-
zyczny tworzy bariere, ktora prze-
szkadza umystowi ujawnic¢ sie,
zaistnie¢ czy w petni zafunkcjo-
nowac.

Jednak wszystkie te braki nie siega-
ja cztowieczenstwa. Sg dosc po-
wierzchowne, nawet w przypadku
gtebokich zaktécen umystowych.
Bycie osobg zaktada pewnego
rodzaju gteboka sfere, ktora umy-
ka oddziatywaniom cielesnym.
Ludzie wierzacy beda tu mowic
o pewnej ,iskrze” Bozej, o podo-
bienstwie do Boga, ktore jest za-
stoniete lub uwiezione w przy-
padku osoby niepetnosprawnej,
a ktére jednak nie jest, nie moze
by¢ dotkniete brakiem.

Czy istnieje jakies obiektyw-
ne kryterium okreslajace 6w
,brak”? Antoni Kepinski twier-
dzit, ze niemozliwe jest podanie
normy jednoznacznie okresla-
jacej zdrowie psychiczne.

O ile dos¢ prosto mozna okresli¢
brak fizyczny, to nalezy sie zgo-
dzi¢ z prof. Kepinskim, ze nie ma
ostrej normy bedacej kryterium
normalnosci umystowej. Norma
ma brzegi rozmyte, zaréwno
w przypadku niepetnosprawnosci
psychicznej, jak i intelektualne;.
Nie przeszkadza to jednak temu,
ze na 0got mozna rozpoznac ten
nietad psychiczny czy zaktoce-
nie intelektualne.

Twierdzenie, na podstawie tej
tezy Kepinskiego, ze wszyscy sg
niepetnosprawni, bytoby naduzy-
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ciem. Najbardziej obiektywnym -
aczkolwiek tez niedoskonatym -
kryterium, pozwalajacym rozpo-
znac¢ i okresli¢ niepetnospraw-
nosc psychiczng lub umystowa,
jest zaktocenie funkcjonowania
w spoteczenstwie. Osoba, ktora
ma zaktdcone to funkcjonowa-
nie, wymaga wsparcia. Bycie we
wspolnocie jest waznym wymia-
rem naszego zycia, ale nalezy
pamietac, ze nie najwazniejszym.
Powiedziat Pan, ze ,braki nie
siegajg cztowieczenstwa”. Co
to znaczy?

Tym, co wymyka sie okresleniu
niepetnosprawnosci, jest god-
nos¢ osobowa, bedaca warto-
scig niezalezng od cztowieka.
Cztowiek po prostu przychodzi
Z nig na Swiat.

Sprawa sie komplikuje, kiedy
bierzemy pod uwage zycie na
miare tej godnosci. Wartos¢
owa obliguje bowiem cztowieka
do tego, aby w swoim postepo-
waniu kierowat sie nig jako nor-
ma. | tutaj mozna zaobserwowac
brakowos¢ w stosunku do god-
nosci, do tej obiektywnie naj-
wiekszej wartosci bytu ludzkie-
go. Cztowiek niekiedy szarga ja,
prowadzac zycie nie na miare
cztowieczenstwa.

A zatem pomytki zyciowe, btedy
w postepowaniu wskazujg, ze
rowniez w sferze godnosci,
szerszej niz myslelibysmy, czto-
wieka dotyka wada, brak.

Jak Pan sadzi, czy mozliwe jest
zdefiniowanie pojecia cztowie-
ka petnosprawnego, czyli ko-
gos bez braku?

W aspekcie wzglednym, dos¢
ptytkim, mozna zdefiniowac czto-
wieka bez braku. Bedzie to po
prostu cztowiek normalny, spraw-
nie funkcjonujacy w spoteczen-
stwie albo w kulturze. Mowigc
inaczej, ktos, kto radzi sobie
w spoteczenstwie. W tym przy-
padku normag jest radzenie sobie.
Nalezy pamieta¢, ze niepetno-
sprawnosc¢ np. umystowa wigze
sie z pewnego rodzaju nad-
sprawnoscig w innej dziedzinie,
powodujacg pewne szczegolne
uzdolnienia. Warto przypomniec¢
takie filmy, jak ,Szosty zmyst’
albo ,,Piekny umyst’. Takze i tu-
taj 6w niedostatek, brakowosc¢
sg wzgledne. Nalezy je zawsze
relatywnie definiowac.
Natomiast w sensie absolutnym,
rzeczywiscie, w jakis sposob
wszyscy jestesmy brakowi, wszy-
scy jestesmy ,,niepetnosprawni”.
Istnieje w dziedzinie metafizyki
cztowieka, w daleko zaawansowa-

nej filozofii zajmujacej sie cztowie-
kiem, termin przygodnosc. Wszy-
scy jestesmy przygodni, niedo-
skonali, czyli jakos$ posiadamy zy-
cie tatwo okaleczalne, jestesmy
Jtrzcinami pascalowskimi”’, ktore
fatwo ztamac¢. Sami zresztg nad-
tamujemy sie, zyjac, w roznych
dziedzinach wykazujac owe braki,
czy to spowodowane niewiedzg
czy wadliwym wykonaniem. Tak
samo w dziedzinie psychicznej
i emocjonalnej, w chwili, kiedy
nie wytrzymujemy naporu pewne-
go cisnienia psychicznego i wy-
buchamy, obrazajgc innych, wte-
dy réwniez objawia sie nasza
utomnosé emocjonalna. Mozna
mowi¢ o wielu rodzajach nie-
doskonatosci. Dotyka ona ca-
tego pasma ludzkiego dziatania
i wszystkich ludzi, bez wyjatku.
Ale ta brakowos¢, ktora jest w pe-
wien sposob brakowoscig funda-
mentalng, jest pewng szansg czto-
wieka. Cztowiek, uswiadamiajac
sobie wtasng kulawos¢ egzysten-
cjalng, odkrywa swojg najgtebsza
stabos¢. A mianowicie, przygod-
nosc¢, co do istnienia, co do zy-
cia. Jednak jest w tym takze war-
tos¢. Wraz z uswiadomieniem
sobie faktu, ze jest narazony na
nieunikniong $mier¢, uswiadamia
sobie koniecznos¢ zrodta tego ist-
nienia, czyli, krotko méwiac, ist-
nienie Boga.

Ludzka stabos$¢ staje sie sitg od-
sytajacg do pewnej wartosci ab-
solutnej, ktora pozwala otworzy¢
cztowiekowi drzwi do dziedziny
religii, do dziedziny wiary i nadziei.
Znane sg przyktady wybitnych
niepetnosprawnych - Beetho-
vena, Borgesa, Hawkinga, van
Gogha, Braille’a. Jaka role
w zyciu osoby trwale dotknie-
tej niedyspozycja odgrywa
twoérczos¢? Czy mozna powie-
dziec¢, ze ,brak” jest swoistym
wyzwaniem do wzmozonej ak-
tywnosci zdrowych wymiarow
cztowieka?

Niepetnosprawnos¢ rzeczywiscie
powoduje u wielu oséb wzmozo-
ng aktywnos¢ w dziedzinie twor-
czosci. Mozna to wyjasni¢ psy-
chologiczna teorig kompensacji -
cztowiek potrzebuje pewnych
wartosci, ktore zastgpig mu jego
braki. | tak w przypadku osob ogra-
niczonych umystowo przyttumie-
nie intelektu pocigga za sobg
czesto szczegodlng wrazliwosc
emocjonalna.

Oczywiscie wiele 0sob niepet-
nosprawnych nie odkrywa moz-
liwosci, czy nie odczuwa potrze-
by obudzenia i wykorzystania
tkwigcej w nich duchowej ener-
gii. Dotyczy to w szczegdlnosci
osob albo przyttumionych kom-
fortem zycia ptyngcym z nadmier-
nej opiekunczosci, albo przeciw-
nie - ktopotami zycia codzienne-
go. Istnieje jeszcze jedna teoria
- teoria poletka dla siebie. Gtosi
ona, ze kazdy cztowiek ma takg
sfere, w ktorej jest najlepszy,
w ktorej moze sie objawi¢ jako
tworca. Znamy osoby, ktore zna-
lazty swoje poletko. Te, ktore pani
wymienita, ale takze inne - ma-
lujace np. palcami u nog albo
ustami, niewidomi $piewacy
o Swiatowej stawie czy wielcy in-
telektualisci, ktérzy z trudnosciag
sg w stanie przekaza¢ swoje wiel-

kie odkrycia. Trzeba zatem przy-
pominac¢ ludziom dotknietym ja-
kas utomnoscia, ze kazdy moze
odkry¢ dziedzine, w ktorej bedzie
tworca, a jego dzieta przyniosa
Swiatu - chocéby w najblizszym
kregu - nowe wartosci, dostar-
czajac jemu samemu satysfakcji.
Czy nie sadzi Pan, ze w jakims$
sensie poprzez twérczosc¢ czto-
wieka, jego dzieta i dzietka
oraz twoércze dziatanie, zaciera
sie granica miedzy tzw. niepet-
nosprawnoscig a petnospraw-
noscia?

Dzieto albo sam akt tworczy obiek-
tywnie jest wyrazem godnosci
cztowieka. Trud, ktory nawet czto-
wiek niepetnosprawny wktada
w dziatanie tworcze, jest gtebo-
ko zakorzeniony w iskrze czto-
wieczenstwa, tkwigcej w osobie
ludzkiej.

Wszelka tworczosé, czy to bedzie
rzezbienie drewnianej lalki, malo-
wanie na szkle, koncert na harmo-
nijce ustnej czy namietna gra
w szachy - jest wyrazem mitosci,
pod warunkiem, ze osoba tworzy,
dziata con amore, czyli z mitoscia.
Lubi to robi¢, angazuje sie w to,
| co tworzy. Istotnie, w tym wymia-
rze nastepuje zatarcie granic.

Wszyscy ludzie tworczy wyrazaja
sie w swoim cztowieczenstwie.
Wszyscy ludzie, bez wzgledu na
swojg przygodnosc, sa kreatyw-
ni. W wymiarze filozoficznym
cztowiek przebywajacy stale na
wozku, lezacy i uktadajacy bajki,
aby je opowiadac¢ znajomym, jest
réwny Beethovenowi, ktory kom-
ponowat wielkie dzieta muzycz-
ne. Tutaj nastepuje zrownanie
ekspansji duchowej wszystkich
ludzi. Ale réwniez od strony spo-
tecznej zacierajg sie granice, po-
niewaz $wiadome i petne pas;ji
dziatanie cztowieka pozwala mo-
wi¢ o wspolnocie ludzkiej, ktora
jest wspolnotg tworczosci, wspolk-
notg godnosci i mitosci. Cztowiek
bowiem jest ostatecznie definio-
wany przez swoje czyny, ktore sa
sprawcze. Cztowiek jako spraw-
ca jest scisle osobg ludzka.

Serdecznie dziekuje za te na-
der interesujacg rozmowe.

Wojciech Chudy - poruszajgcy
sie na wozku profesor KUL,

filozof, etyk i pedagog

Beata Majnicz - filozof,
iel j ie

By¢ wolontariuszem

W dzisiejszych czasach cztowiekowi nie jest tatwo
przystosowac sie do jakiegokolwiek srodowiska. Ludzie
majg roznorakie uprzedzenia, jedni sa zamknieci w sobie,
drudzy otwarci na wszelkie naptywajace propozycje.

W spoteczenstwie, ktore wsciekle pedzi naprzod jak stado
koni, jest petno ludzi zabtgkanych, odrzuconych,
uzaleznionych, manipulowanych przez innych. Osob, ktore
nie potrafig odnalez¢ sie w Swiecie ciagtej walki

o stawe i kariere, w swiecie, kidry jest maratonem
finansowym. Jest jedno lekarstwo na te chorobe - pomoc.
Bardzo czesto ludzie nie sg w stanie pomoc samym sobie.
Zmagania z codziennymi ktopotami stanowig znaczng czesc
naszego zycia. Skoro takg trudnosc¢ sprawia nam
rozwigzywanie naszych problemow, to jakim cudem mozna
pomoc drugiej osobie? Otdz mozna. Niesienie pomocy
innym jest w pewnym sensie oktadem na nasze rany. By¢
wolontariuszem nie jest tatwo. Probujgc pomagac ludziom,
szukamy rozwigzan ich probleméw - sposobu na
przetrwanie i przystosowanie sie. Sami przy tym uczymy
sie, jak radzi¢ sobie w epoce zdominowanej przez biznes,
pienigdze, fatsz i wyrachowanie. Wyciagniecie reki do
blizniego daje poczucie uzytecznosci, a pozytywne wyniki
naszej pracy dajg satysfakcje. Usmiech i rados¢ sg nagroda
za zdolnosc¢ i che¢ wspierania innych. Okazuje sie, ze
moje troski i zmartwienia sg btahe, wrecz banalne

w poréwnaniu z trudnosciami, jakie musza pokonywac
dzieci okaleczone przez nature lub poszkodowane przez
los. Dla takich ludzi sama obecnos¢ drugiego cztowieka
ma wielkie znaczenie, zreszta samotnosc¢ kazdy znosi
ciezko. Mnéstwo ludzi wota o pomoc sttumionym krzykiem.
Czesto go nie styszymy, nie odrzucajmy zatem jawnej

prosby

o wsparcie, bo sami kiedys mozemy go potrzebowac.
Wolontariuszem zostatam przypadkowo. Dyrekcja mojej
szkoty poszukiwata ochotnikéw do pomocy w Centrum
,Nadzieja”’, wiec sie zgtositam. Nie zatuje tej decyzji.
Zajecia (w moim przypadku jest to jedna godzina w
tygodniu) przeptywajg przez moje dni jak strumyczek:
niewielki, lecz nie dajgcy zapomnie¢ o swoim istnieniu,
przynoszacy spokoj, usmiech i otuche.

Serdeczne pozdrowienia dla Roberta, Piotrusia, Tomka
i Gosi, ktorzy pomimo swojej choroby potrafig mnie
rozweseli¢ nawet w najbardziej przyttaczajgcych dniach.

Agata Dutawa

uczennica LO im. M. Reja w Bielsku-Biatej
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W witrynie plastyczno-literackiej
zamieszczamy prace i utwory
0sob, ktore sg szczegolnie do-
tkniete cierpieniem, ktore czesto
zyja w izolacji i stale zmagajg sie
z dramatycznym doswiadczeniem
choroby, niepetnosprawnosci
i uzaleznienia, ktore - z bardzo
roznych powoddéw - majg inny
status spoteczny niz wiekszosc¢
z nas. Prezentujemy ich swiat -
piekny, niezwykty, wielobarwny.

Tworczosc literacka wychowankéw ,,Centrum”
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Bielsku-Biatej

W gorach...

W gorach wiatry wieja,
turystow petna gromada,
czy tez stonce swieci,
amoze deszcz pada?

A gdyby tak zapali¢
ognisko i upiec kietbase
i znow by¢ blisko...
Pogadac¢ o przyrodzie,
ktora nas tak duzo uczy!

Anatace baran,

ktory bodzie rogami,

czyzby juz wszystko byto za nami?
Aty zacznij by¢ dobry i mity,

i zapomnij o ktotniach,

ktore miedzy nami byty...

Ewa Gasiorek

Kochana Mamo

Dziekuje ci, ze jestes

jak gwiazdka na niebie noca,

jak stonko o poranku wciaz jestes przy mnie.
W radosci i smutku - zawsze.

Anna taciak

Westchnienie jesienne

Szary dzien, dzdzysty dzien,

Umilkt w gateziach ptakow spiew.
Liscie opadty z drzew.

Na dworze szybciej zapada zmierzch.
Czasami moze zastgpi¢ droge jez!
Jesienig czesto pada deszcz...
Smutno mi jest,

Brak mi cieptych i czutych stow,
kogos kto bardzo lubi mnie...

Bernadetta Kus

Robert Piecuch, Centrum Rehabilitacyjno-Readaptacyjne dla Dzieci Niepetnosprawnych NADZIEJA, Bielsko-Biata




Spacer do lasu

1. Pewnego popotudnia posztam na spacer do lasu.
Usiadtam pod debem, zamknetam oczy i ustysza-
tam sliczny spiew ptakow. Nagle poczutam lekki
powiew wiatru.

2. | nareszcie wiedziatam, ze jestem wolna jak ten
ptak. Poczutam sie naprawde szczesliwa.

Spiewajace nuty

1. Przybytam tu z dalekich stron. Przybytam tu

z dalekich goér! By zobaczy¢ to jezioro, by ustyszec¢
jego szum. Spiewajace fale co unosza nas stale,
CO nie znaja obtudy.

2. Spiewajace jeziora

zapomniane do wczoraj.

%\m:wumﬁ

Spiewajace wody, co dodajg urody.

Matgorzata Wisniewska

Siostra do brata

Ty widzisz taki, pola, lasy,

,Centrum” Srodowiskowy Dom Samopomocy, Bielsko-Biata

A ja widze domy i mur.

Ty chodzisz po polach i tgkach,

A ja siedze i widze ogrody i domy.

Ty chodzisz po ulicach,

A ja widze ulice.

Ty podrozujesz po szerokim swiecie,
Ajanie.

Wierzby

Stojg wierzby przy szosie

Optakujg ludzkie losy,

A wiatr je tuli, tuli, tuli,

Awierzby ptacza, ptacza, ptacza

| pytaja czemu jest tak a nie inaczej.

Siostra wiosna

Wiosno ma, siostro ma

Juz czas, budzi¢ czas

Przyrode do zycia nowego.

Drzewo przemienic¢ kwieciem, paki w kwiaty,
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Trawy na zielone taki.

Juz czas, budzic¢ czas

Zwierzeta do zycia nowego.

Misie ze snu zimowego, zajgce kicajace,
Wiewiorki rudogtowki, sarny dtugonogie.
Wiosno ma, siostro ma

Juz czas, budzi¢ czas

Zycie do zycia nowego.

Daj nadzieje zyciu na lepsze zycie.

Wiersz

Nad tym wierszem latat motyl,
spogladat w stowa wiersza,

potem w gore poleciat, wszystkie stowa
z wierszem zabrat motyl.

o Sy

Ewa Bacior
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Ewa Bacior jest osobg niepetnosprawng poruszajaca sie na
wozku inwalidzkim. Z duzym trudem wypowiada pojedyncze
wyrazy. Porozumiewa sie gtownie za pomoca gestow, mimiki,
dzwiekow zrozumiatych dla osob opiekujacych sie, a takze
tekstow pisanych na komputerze. Od 1965 roku przebywa
w Domu Pomocy Spotecznej w Wadowicach

Helena Pajak
Dom Pomocy Spotecznej, Wadowice



,Centrum” Srodowiskowy Dom Samopomocy, Bielsko-Biata

Za tamtymi drzwiami

moze co$ sie zmieni.

Kiedy je otworze bede inna.
Kiedy je otworze wstane i pojde.
Kiedy je otworze zmieni sie swiat.
Za tamtymi drzwiami

jest spotkanie z Bogiem.
Otworzytam drzwi...

Nic sie nie zmienito.

Marek Morawski

Wahadzio

Pan Karol otworzyt ksiege - od dwoch tygodni zadnego klienta. A przedtem: trzech, dwoch, jeden...
Z kazdym dniem mniej pracy. Nikt nie interesowat sie juz mechanicznymi zegarkami.

Dawniej warsztat tetnit zyciem. Byt to jedyny zegarmistrzowski warsztat w miescie. Wszyscy nosili zegarki,
a naprawiac je potrafit tylko pan Karol. Dzieci nazywaty go ,,panem Wahadto”.

A dzis? Komu chciatoby sie nakrecac zegarek?... O wszystkim pamietajg baterie - to one bez przerwy
popychaja wskazowki. Dobre sobie. Wskazowki! Jakie wskazowki? Wszedzie migajg cyferki. W kazdej
witrynie cyfrowy wyswietlacz. A przeciez...

Caty urok tkwit we wskazowkach: w dostojnym, niezauwazalnym ruchu wskazowki godzinowej, w rytmicz-
nych, przemyslanych skokach wskazowki minutowej i wreszcie w zwariowanym biegu sekundnika, ktory
zaliczat jedno okragzenie za drugim. Przypominat kotka, gonigcego wtasny ogon.

Codzienne nakrecanie zegarka nadawato zyciu niezwykty sens, a zegarmistrz byt straznikiem czasu. Dzis wy-
starczy, ze potrafi wymienic baterie. Pan Karol nie widziat siebie w roli nowoczesnego zegarmistrza...

Po drugiej stronie ulicy zatrzymat sie mtody cztowiek. Spojrzat na zegarek i zdecydowanym krokiem ruszyt
w kierunku warsztatu. Czyzby klient?... Chtopak zblizyt sie do witryny i zerknat na punktualne jak zawsze
zegary. Po chwili wyrzucit swoj zegarek do kosza i poszedt dalej. Zegarek zle chodzit, wiec sie go pozbyt.
Podobny kupi za grosze w najblizszym kiosku.

tza sptyneta po policzku pana Karola. Otworzyt szafe z zegarowymi antykami. Wybrat najciezszy ekspo-
nat. Obwigzat go sznurkiem, na koncu zawiazat petle. Narzucit ptaszcz i zzegarem w rekach wyszedt na ulice.
Nim dotart nad rzeke, zrobito sie ciemno. Stat przez chwile, zbierajgc sie na odwage. W oddali zamajaczyta
jakas sylwetka. Do mostu zblizat sie mezczyzna.

~Jesli zazada pieniedzy, bedzie musiat mnie zabi¢” - pomyslat beznamietnie pan Karol. Pieniedzy nie
posiadat, a przeciez i tak przyszedt tu tylko po smierc.

Mezczyzna jednak stangt obok pana Karola i tak jak on patrzyt w nurt rzeki.

- Nie wie pan, gdzie mogtbym znalez¢ zegarmistrza? - spytat po chwili.

- Stucham - pan Karol byt pewny, ze sie przestyszat.

- Bytem juz w kilku punktach z elektronicznymi zegarkami, ale wtasciciele nie potrafili mi pomoc - w dtoni
nieznajomego btysnat srebrny krazek na tancuszku. - Ten zegarek wiele dla mnie znaczy. Duzo zaptace, ale
potrzebuje artysty.

Pan Karol przyjrzat sie zegarkowi i zaprosit nieznajomego do swojego warsztatu. Gdy naprawit peknietg
sprezyne, oczyscit mechanizm i oddat zegarek wtascicielowi, nieznajomy spytat:

- Dlaczego chciat pan to zrobi¢?

Zegarmistrz opowiedziat o wszystkim i ciezko westchnat.

- Panie Karolu - usmiechnat sie nieznajomy. - Chyba nie mysli pan, ze mechanizmy zegarowe wyginety?
Czy wyobraza pan sobie wyswietlacz cyfrowy na Wawelu albo na londynskim Big Benie?

Pan Karol rozesmiat sie szczerze.

- Zegary zawsze bedg istnieC i zawsze beda potrzebni dobrzy zegarmistrze! - to mowiac, nieznajomy
wyszedt.

Marek Morawski, chory na stwardnienie rozsiane (SM). Z powodu szybkich postepow choroby przerwat studia (College
Jezyka Angielskiego przy WSP w Krakowie). Od trzech lat wymaga catodobowej opieki i pomocy w elementarnych
czynnosciach zyciowych (jedzenie, mycie, ubieranie, zmiana pozycji ciata). Ma zaawansowane problemy
z artykulacja.

Od pieciu lat wymysla bajki, ktore adresuje przede wszystkim do swojego syna Kubusia. Tworzy rowniez opowiadania,
czasem wiersze, nierzadko humorystyczne. Poczatkowo teksty zapisywat sam w komputerze. Obecnie dyktuje wszystko
domownikom lub przyjacielowi Piotrowi, postugujac sie wymyslonym przez siebie sposobem - specjalna tabelg z wpisany-
mi w nig literami. Najpierw na palcach wskazuje numer rzedu, a nastepnie numer wybranej litery w tym rzedzie. Rozmow-
ca Marka ,;skleja” wyrazy po literach. Bliscy doszli do wprawy i czesto odgadujg wyraz po pierwszej sylabie...

Marek Morawski zmart w czasie powstawania tego numeru - 16 lutego.
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Utwory nadestane na konkurs poetycki ,Poznaj méj swiat” w kecznej

Przedwiosnie 01

Stonce pieknie swieci,
Juz dzisiaj od rana,
Ogrodek jest brzydki,
Duzo do sprzatania.

Chociaz snieg dokota
| Sliskie sag drogi,
Zima odpuscita,
Zapada w sen btogi.

Pieczonego miesa,
Zapach sie rozchodzi,
Wszakze dzisiaj piatek,
Lecz komu to szkodzi.

Mieso zjemy jutro,

Do niego jarzyny,
Moze ktos przyjdzie
Do nas w odwiedziny.

,Babcia” Ewa Anna Pociej
I. 52, inwalidka Il grupy,
pisze wiersze i wierszowane bajki

Biedna

jestem tylko zwyczajng chtopkg

co w dziecinstwie nie miata sity

sie uczy¢ w normalnej szkole

ale mimo to umiem czytaé

z plam zdobigcych buraczane liscie
umiem nosic¢ z wdziekiem

ciezkie i Smieszne peruki

splatane z najczarniejszych nocy
spedzonych na pisaniu wierszy

a nawet umiem zajsc¢

do samego nieba

i wroci¢ z powrotem

jednak nikt tego nie dostrzega

po co komu takie zdolnosci

o gdyby mozna byto je zmaterializowac
przynies¢ choc¢by najzwyklejsze diamenty
bytabym najbogatsza na swiecie

Elzbieta Michalska

Wiosenne porzadki

Sprzatam swoj $wiat

z bolacych krzywd

ze starych urazow

z pretensiji do losu

z mysli splatanych

z planow nierealnych

z pytan bez odpowiedzi

| staje sie jasnosc
usmiecham sie do siebie.

Urszula Michalska
inwalidka narzadu ruchu

Nie chce udawaé kogos kim nie jestem
Chce by¢ po prostu sobg
Chce bys mnie docenit
- Taka jaka jestem
Jaka teraz stoje przed Tobg
Stoje przed Toba i czekam
Na wyrok Twoich oczu.
Monika Sieradzka

18 lat, pensjonariuszka
Srodowiskowego Domu Samopomocy

,,Centrum” Srodowiskowy Dom Samopomocy, Bielsko-Biata

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Uposledzeniem Umy-
stowym - Koto w Lecznej ogtasza VII Ogélnopolski Konkurs
Poetycki ,Poznaj méj swiat” dla osob niepetnosprawnych.

Na konkurs nalezy przesta¢ od 3 do 5 utworow poetyckich,
nigdzie wczesniej niepublikowanych, w jednym egzemplarzu,
oznaczonych godtem. Jeden z utworow powinien by¢ poswie-
cony tematom zwigzanym z ochrong srodowiska. Do utworéw
nalezy dotaczy¢ w osobnej kopercie opatrzonej tym samym
godtem dane osobowe zawierajgce imie i nazwisko, godto,
wiek, note biograficzna, stopien niepetnosprawnosci, adres.
Prace beda oceniane i nagradzane przez komisje konkurso-
wa i opublikowane w zbiorku wydanym przez organizatorow
konkursu.

Termin nadsytania utworow: do 10 kwietnia 2003 roku.

Prace nalezy przesta¢ pod adresem:

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Uposledzeniem
Umystowym

ul. Tysigclecia 12, 21-010 teczna

z dopiskiem na kopercie ,,Konkurs poetycki”.

Kontakt: tel. (81) 46 22 713, 0604 27 22 63.

Ogrodek przytutkowy

Wczesno-Wiosenne Stonce

ostrym swiattem

podkresla zmarszczki i bruzdy

czarnych bezlistnych drzew owocowych
jabtoni i $liw

stojacych wzdtuz parkanu.

Pnie drzew - sprochniate i powykrecane
sa jak grzbiety starych ludzi

gatezie ich - kruche i tamliwe
naznaczone sg osteoporoza.

W starych przytutkowych drzewach
mieszkajg dusze zmartych pensjonariuszy
w popielatym zmierzchu wieczoru
wylatujg z pni drzew

duze czarne ptaki

gtosnym krakaniem

upominajac sie o modlitwe i pamie¢.

Jolanta Szymczakowska
57 lat, mieszkanka Domu Pomocy Spotecznej



,,C#trtn‘n" Srodowiskowy Dol

Kolorowa szkota

Nauczycielka
dobra jak dzemik
z jagodek.
Koledzy w kolorach teczy
czarnych charakterow brak.
Lubie hustawke czerwonych ocen
z utamkoéw - piec
zawiersz - szostka.
Wiem, gdzie Wista ptynie - znow piec.
Rysuje na dwie szostki...
Chetnie chodze do
mojej specjalnej
kolorowej szkoty.
Magdalena Byczek 14 lat,

uczennica klasy VII -
specjalnej - szkoty podstawowej

Cisza

Szukatem ciszy...
Uciektem z miasta
Poszedtem w gory,
Na odludzie.

Wiopitem sie w przyrode...
Szukajac ciszy
Ustyszatem:

Bicie swego serca.

A potem inne gtosy:
Szum lasu,

Spiew ptakow,
Plusk wody.

Odwiecznag piesn zycia...
Na chwate Boga Stworcy.

| cho¢bym szukat wszedzie
Nie znajde CISZY...

Jesli bije na Swiecie

Cho¢ jedno serce.

opomocy, Bielsko-Biata

Powroty

Oddam ci cieptg pamie¢

i czutos¢ wtasnych mysli
podaruje ci wstyd
obnazony

i krajobrazy odlegte

gdzie kazde ziarnko piasku
posiada swe wtasne imie.

Eugeniusz Stormann
49 lat, inwalida Il grupy

Spiew drugi

Dzisiaj pisze swojg mitos¢

W barwach jesieni,

W starym parku mgtg zasnutym
Gdzie snujg sie cienie.

Do ludzi pokrytych patyng czasu,
Do swiata catego

Do ptaczacej w polu wierzby

Do debu starego.

| wyspiewam swojg mitosc
Przy zachodzie stonca

Do gwiazd i petni ksiezyca
Bo mitosc¢ jest zawsze goraca.

Jadwiga Perkowska
76 lat, wiersze i piosenki pisze od 14 lat

Jest takie miejsce

Jest takie miejsce
na gornej poétce
gdzie przechowuje
cate moje zycie.

Jest takie miejsce

na gornej potce

gdzie czas nigdy
zatrzymac sie nie chce.

Jest takie miejsce
na gornej potce
gdzie obok serca
jest inne serce.

Jest takie miejsce
gdzie wszyscy razem
tworza potke
ato jest po prostu
zycie.
,Kornelia”
Barbara Marzec

|. 48, od 18 lat choruje
na stwardnienie rozsiane

Telefon

Natarczy zycia
wybieram numer
przyjaznego
serca
pragne wreczy¢ wiazanke
najskrytszych mysli
oczekujgcych stéw
zyczliwych
w strapieniu
bezduszny automat
monotonnie powtarza
nie ma takiego numeru
nie ma takiego numeru
nie ma takiego numeru

Andrzej Maria Witkowski
54 lata, cztonek Polskiego Zwiazku Gtuchych,
maluje, rzezbi, pisze wiersze

Michat Lech Sinica
60 lat, od 15 lat pisze wiersze,
aforyzmy, fraszki, satyry

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy, Kalwaria Zebrzydowska



Lucyna Chmiel

Bo taka sie urodziiam

Pracuje w szkole podstawowej. Ucze
dzieci klas Il od kilkunastu lat. Zdarzyto
sie, ze kilka razy w mojej klasie znalazto sie
dziecko niepetnosprawne. Musze przy-
znac, ze na poczatku zawsze pojawia sie
niepokoj. Zastanawiam sie, jak postepowac
z tym dzieckiem, jak zachowaé sie w sy-
tuacjach konfliktowych, ktérych w klasie
nie brakuje. Obawiam sie tez zachowan
dzieci sprawnych - kolegow z klasy.
Mysle, ze te same troski, a nawet wiek-
sze, spedzajg sen z powiek rodzicéw dzie-
ci niepetnosprawnych. Zastanawiajg sie,
czy ich decyzja o podjeciu przez dziecko
nauki w szkole masowej byta stuszna. Moze
lepiej, rozsadniej byto umiesci¢ dziecko
w szkole lub osrodku specjalnie do tego
przygotowanym?

Basia, dziewczynka niepetnosprawna umy-
stowo po przebytym we wczesnym dziecin-
stwie zapaleniu opon moézgowych, nie byta
w stanie nauczy¢ sie czytac i liczy¢. Ani
w mojej klasie, ani w zadnej innej. Przeby-

£

Maria Pietrusza-Budzynska

wajac ze sprawnymi rowiesnikami, nauczy-
fa sie jednak bardzo duzo. Poznajac kole-
zanki i kolegow, zrozumiata, ze na jednych
moze liczy¢, na innych nie, ze sa tacy,
ktorzy stang w jej obronie i tacy, ktorzy wy-
Smieja i zranig. Tak jak w zyciu - bedzie
przeciez kiedys musiata stawi¢ czota takim
sytuacjom.

Iwona. Na skutek wrodzonych wad w bu-
dowie ciata ma problemy z poruszaniem
sie i wykonywaniem niektérych czynno-
sci. Bardzo chciata chodzi¢ do szkoty,
cho¢ mogta uczy¢ sie w domu. Czasami
musi odpowiadac na trudne pytania, zro-
zumiec i zaakceptowac ciekawskie spoj-
rzenia. Musi tez niekiedy poprosi¢ o po-
moc. Tego chyba nietatwo sie nauczyc.

Robigc ,rachunek zyskow” wynikajacych
ze wspolnego przebywania dzieci spraw-
nych z niepetnosprawnymi, nie mozna po-
mina¢ tego, czego uczymy sie wszyscy.
Przekonatam sie, ze moje obawy byty nie-

Teatr - miejsce cudowne

Teatr przez wiele lat byt miejscem niedo-
stepnym dla osob niepetnosprawnych.
W ostatnich latach w Polsce zywo dysku-
tuje sie nad terapeutyczng funkcja teatru
w przypadku tych osob. Znaczace, ze
w dyskusji biorg udziat specjalisci z roznych
dziedzin: pedagodzy specjalni, terapeuci,
teatrolodzy, animatorzy kultury i sztuki.
Teatry z udziatem oséb niepetnospraw-
nych wychodzg coraz czesciej na spotka-
nie z szerszg publicznoscia, prezentuja
wysoki poziom artystyczny.

Teatr moze szkodzi¢ osobom niepetno-
sprawnym. Nie wszyscy majg szanse wy-
biera¢ swiadomie ludzi, z ktérymi bedg
zy¢ i miejsce zycia. Nie kazdy ma site, by
zaprotestowac, gdy ktos decyduje za nie-
go. Czesto pragnienia i reakcje 0sob nie-
petnosprawnych sa tak silnie ttumione, ze
dorosty cztowiek postusznie wktada
osmieszajacy go kostium ,muchomorka”
i wystepuje przed publicznoscia.

Teatr moze by¢ miejscem cudownym dla
0s6b niepetnosprawnych. Zjawisko teatru
w $rodowisku oséb uposledzonych umy-
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stowo nazywa sie roznie: teatrem zycia,
teatrem poza teatrem, artterapia, teatrote-
rapig itp. Mimo ze w kazdym z tych sfor-
mutowan jest zawarte stowo ,teatr’, nie
jest ono najwazniejsze, wyznacza jedynie
forme. Formuta teatralna jest na tyle po-
jemna i uniwersalna, by ukazac¢ efekty
pracy artystycznej, prowadzonej terapii,
resocjalizacji czy jakichkolwiek innych
zaje¢, a jednoczesnie daje wspaniatg
okazje do spotkania sie, do kontaktu
Z innymi, do spontanicznego uczestnictwa
w waznym wydarzeniu.

Przez wiele lat prowadzitam teatrzyk
»Roslinka”, ktory zatozytam w 1991 roku
przy Szkole Specjalnej nr 26 w Lublinie,
bedac rowniez nauczycielem w tej pla-
cowce. Efekty mojej pracy poza wymia-
rem artystycznym, ktory byt doceniany
przy okazji roznych przegladow i festi-
wali, dotyczyty rowniez wielu pozytyw-
nych zmian w zachowaniu dzieci. Co
wiecej - spostrzegtam, ze terapia ma
wiekszy zasieg: dotyczy rowniez rodzin
moich podopiecznych, poprawia ich

potrzebne. Niczego dzieciom nie wyja-
Sniatam, nie ttumaczytam, jak trzeba sie
zachowac, ze nalezy pomagac i otoczyc
opieka. To dzieje sie ,samo”, naturalnie.
Zabawne jest, kiedy dziewczyny ktoca sie
o to, ktora pojdzie z Iwong w parze, ktora
bedzie trzymata kule, a ktéra pomoze jej
sie ubrac¢. Takie zwyczajne codzienne sy-
tuacje wymagajg od nas zajecia stanowi-
ska, musimy wybieraé¢: stana¢ w obronie,
by¢ przeciw lub pozosta¢ z boku.

Szkofa specjalna, integracyjna - czy dziec-
ko niepetnosprawne w szkole masowej?
Problem ten pojawia sie w wielu powaz-
nych opracowaniach. Dorosli majg mno-
stwo obaw i watpliwosci. Dzieci po pro-
stu sa. | znajdujg proste odpowiedzi na
najtrudniejsze pytania. lwona - zapytana
przez kolezanke: Dlaczego taka jestes? -
odpowiedziata: Bo taka sie urodzitam.

Lucyna Chmiel - nauczycielka,
instruktor teatralny, Teatr Grodzki

fot. M. Bagrowski

nadwatlong pozycje spoteczna, pomaga
osiggnac sukces, a w stosunku do wi-
downi - zmienia stereotypy na temat
uposledzenia. Zauwazytam, co wczesniej
wydawac sie mogto tylko gtadkim sformu-
towaniem, ze teatr ,leczy”’... Z entuzja-
zmem szukatam potwierdzenia swoich
obserwaciji w literaturze, konfrontowatam
je z osiagnieciami podobnych zespotéw
dziatajacych w kraju i za granica. Forma,
ktora pozwalata najpetniej wypowiedzie¢
sie moim podopiecznym, byta pantomi-
ma. Tworzac kolejne spektakle, pracowa-
tam roznymi sposobami, cho¢ w duzym
stopniu oddziatywania moje oparte byty
na intuicji - nosity znamiona choreo-
i muzykoterapii, dramy i psychoterapii,
socjoterapii, przy wszelkich odmianach
artterapii. Improwizacja ruchowa i panto-
mima pozostawaty jednak najwazniejszy-
mi, przewodnimi technikami. W niezwy-
kty sposob otwieraty mozliwosci ciata
moich uczniéw. Nadawaty mu wyrazi-
stos¢, miekkosc i gracje. Poprawiaty eks-
presje, kontakt z samym sobg. Taniec byt

szczegoOlnie ulubiong forma zajec. Dawat
poczucie sprawnosci, poprawiat kondy-
cje, koordynacje, dawat odprezenie,
mozliwos¢ bliskiego kontaktu z ptcig prze-
ciwna, mobilizowat do uwagi. Po naucze-
niu sie jakiegos tanca ja sama wyraznie
czutam site i oparcie w swoim ciele.
Dostrzegatam to roéwniez u moich
ucznioéw. W trakcie tworzenia spektakli
doszty tez w naturalny sposob éwiczenia
z gtosem, ktore przywracaty i odkrywaty
mozliwosci tkwigce w matym cztowieku
- gtos stawat sie jego integralng czescia.
Miato to kolosalne znaczenie zaréwno
w nauce spiewu, interpretacji piosenki,
jak i w ,powiekszeniu osoby” mojego
podopiecznego. Dziatania przy budowa-
niu lalek, masek i rekwizytow dawaty
z kolei mozliwos¢ wyrazania ukrytych,
nieswiadomych obszaréw osobowosci,
psychiki mojej i moich uczniow - akto-
row ,,Roslinki”.

W trakcie takich zaje¢ dowiadywatam sie
0 sobie i o nich bardzo wiele. Budujac
maski, odnajdywatam ich leki. Kiedy przy-
gladali sie z zewnatrz dzietu sztuki, jakim
byta maska, przechodzili swoisty rodzaj
autoterapii plastycznej. Poza tym wycho-
dzilismy na ulice - dokonywalismy prowo-
kacji artystycznych (a to przeciez nic in-
nego, jak fragment treningu asertywnosci)
i budowalismy happeningi. Jak na szarg
rzeczywistosc szkolng wyjezdzalismy bar-
dzo czesto. Juz po pierwszym spektaklu
- po paru jego pokazach i wyjazdach
z dzie¢mi wiedziatam, ze teatr oddziatuje
leczniczo i twérczo, ze dziata. Wiedziatam
tez, ze znalaztam swoja ztotg zyte, z ktorej
moge czerpac¢ dla siebie i dla moich
uczniéw. W tym czasie wykreowat sie styl
mojego teatru, utrzymany w konwenciji
,dellarte”, z przewijajgcymi sie postacia-
mi Pierrota, klowna - czystymi postacia-
mi dobra i zta.

Dzieci jednak dorastajg i opuszczajg szko-
te. Moi byli uczniowie dotaczyli do duzej
grupy niepetnosprawnych pozbawionych
zajecia. Czekat ich smutek czterech scian,
nuda i regres. Zorientowatam sie, ze
w Polsce powstajg i dziatajg Warsztaty
Terapii Zajeciowej. W 1995 roku wraz
z catym swoim dorobkiem oddatam sie
pod skrzydta dziewigtej muzy. Teatr Dra-
matyczny w Lublinie przyjat dwudziestke
uposledzonych ludzi, ktérzy od siedmiu lat
wystawiajg w nim przynajmniej raz w roku
swoj spektakl. Wtedy to dokonuije sie ten
wielokrotnie widziany i przezywany przez
nich cud przemiany: teatr zapetniony do
ostatniego miejsca, a na scenie uswietnio-
nej obecnoscig najwiekszych artystéw
polskich i zagranicznych staje aktor niepet-
nosprawny, ktory wzrusza i zachwyca, kto-
ry jednym gestem wygrywa swojg zycio-
wa role... Teatr lubelski stat sie miejscem
cudownym dla osob niepetnosprawnych.
Bedac animatorem spotkan dwoch tak
hermetycznych srodowisk, obserwuje
zmiany w nich obu. Przede wszystkim
widze, ze ujawnione zostaty zupetnie
nowe rejony empatii i wrazliwosci
w odbiorze dziatan artystycznych ludzi
uposledzonych umystowo. Wydarzyta sie
tez - i to najwazniejsze - mozliwosé kon-
taktu ludzi bazujacych na negatywnych
stereotypach z osobg ludzka. Jej bogac-
two i prostota, szczeros¢ i zyczliwose,
wrazliwosé i otwarto$¢ w wyrazaniu sto-
sunku do zycia ma szczegolne znaczenie
- bo dzieje sie w teatrze i staje sie jego
nowym atutem...

Maria Pietrusza-Budzynska - pedagog
specjalny, inicjatorka i kierownik
WTZ Teatroterapia



Listy z Wilna

Jestem osobg. Roznie sie od innych. Kaz-
dy z nas jest inny. Kazdy z nas ma jakies
usterki. Niektore akceptujemy, inne odrzu-
camy. Bardzo czesto sie zdarza, ze odrzuco-
nymi sg ludzie uposledzeni. Nie rozumiem,
dlaczego to ich wtasnie odrzucamy. Wiek-
sz0s¢ ludzi, ktérych znam, uwaza, ze osoby
uposledzone bardzo sie od nas - ludzi
zdrowych - réznig. Mysla, czujg i wygladajg
inaczej. A moze to my sami powinnismy sie
sobie przyjrze¢? Nie sposob znalez¢ dwoch
takich samych os6b. Wszyscy jestesmy
rézni, jedyni w swoim rodzaju. Tak jak ludzie
uposledzeni. Kazdy z nich tez jest jedyny
w swoim rodzaju. Ale my tego nie widzimy
i nie akceptujemy. Powtarzamy, ze osoby
uposledzone sg dziwne, ze nie potrafimy ich
zrozumie¢. | popetniamy wielki btad. Kazdy
Z nas zyje w swoim wiasnym sSwiecie, we-
dtug regut, ktére sam ustanawia. Ludzie upo-
sledzeni rowniez maja wiasny Swiat. Jesli mu
sie blizej przyjrzymy, odkryjemy, ze peten
jest mitosci, ciepta i zyczliwosci. Dajmy tym

Kazano mi przeczytac jakis artykut z tej gazety. Jakikolwiek. Przypadek sprawit, ze otworzytam na stronie 7. ,,Kamil,
Jurek, Agata”. Strach. Niepewnosc¢ reakcji klasy. Co powiedza? Jak sie zachowajga? Wychowawczyni nie byto. Nie
miat ich kto uciszyc. Ale w miare czytania sami milkli. | stuchali. Gdy na chwile przerwatam, domagali sie dalszego
ciggu. ,,Czytaj!” - krzyczeli. Zdziwienie. Oni sie juz nie smiali. Dyskusja rozpoczeta sie, gdy powiedziatam: to juz
koniec. Nie znatam ich z tej strony. Wrazliwi, uczuciowi ludzie. Zrozumieli. Potrafili i chcieli zrozumie¢. A moze
kazdy z nas potrafi? Pod skorupa obojetnosci.

Czasami ukrywamy swoje prawdziwe ,ja” pod maska. Bo zyczliwosc i wspotczucie wyszty z mody. Nie sg doce-
niane. Ktos uwaza: ,jezeli okaze wspotczucie, to powiedzg o mnie »mieczak - lituje sie nad kims«”. | dalej zyje
w twardym, nieustepliwym spoteczenstwie, ktore depcze stabszych. Stabszych, NIE »innychx.

Mam nadzieje, ze kiedys, ktos, moze w zupetnie innych okolicznosciach, bedzie miat podobng radosc jak ja, czytajac
tamten artykut. | teraz. Rado$¢ tworzenia. Swit nowej ery.

T ALSHE

Ana

Z wyrazami uznania i wielkiego szacunku zwracam sie do inicjatorow powstania gazety ,Jestesmy”. Jest to pierwsze pismo
skierowane do ludzi mtodych, ukazujgce im w sposob prosty i bezposredni problemy, ktére mogag dotkng¢ ich samych. Jest
réwniez czasopismem wiarygodnym, gdyz pisanym przez osoby, ktorych te problemy dosiegty. To wiasnie jest atutem gazety
przyciagajacym czytelnika. Mtodziez nie lubi frazesow i pouczen, szczegodlnie wyptywajacych od ludzi dorostych i czesto lek-
cewazy sobie ich przestrogi. W ,Jestesmy”’ mtody cztowiek moze spotkac sie z ludzmi, ktérzy zyja obok niego, a ktérych
probleméw nie zna. Innosc jest trudna do zaakceptowania, a tolerancja nie jest cechg wrodzong, lecz wyuczong. Uczy sie jej
poprzez zdobywanie wiedzy. Problem naszego spoteczenstwa nie tkwi w braku akceptacji dla ludzi zyjgcych na marginesie,
ale w wielkiej niewiedzy, ktorag kierujemy sie we witasnym osadzie. Z uwaga przeczytatam wszystkie artykuty, a do ,,Adama’” wra-
catam kilka razy, gdyz madrosci zyciowe zawarte w tym tekscie sg wartoscig ponadczasowg. Uwazam, ze takie pismo powinno

by¢ kolportowane we wszystkich szkotach gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, ale pod kierunkiem pedagogow lub nauczycieli.
Tresc¢ zawarta w tej gazecie powinna by¢ omawiana, a nie tylko przeczytana. Sadze, ze wtedy bedzie mozna osiagna¢ petny sens
idei czasopisma. Nie sposob koto niego przejsc, ani nie sposob przeczytac i odejsc! Nalezy przystanac i reszta zalezy od nas
samych. Taka pierwsza i podstawowa mys| nasuneta mi sie po przeczytaniu catego pisma.

ludziom mozliwos¢ dzielenia sie z nami mi-
toscia i zyczliwoscia. | sprobujmy znalez¢
w swoich sercach odrobine mitosci, ktorej
oni bardzo potrzebuja.

wolontariusz

Agata Dgbrowska, terapeutka

Innosc¢ i akceptacja. Wyglad zewnetrzny
wecale nie jest najwazniejszy i nie decydu-
je o tym, czy kogos akceptujemy czy nie.
tatwo jest ocenia¢ ludzi na podstawie
pierwszego spojrzenia, ale najczesciej sg
to oceny mylne. Moze powinnismy oceniac
ludzi wedtug sposobu mowienia, zachowa-
nia, tego jak sie usmiechaja, poruszaja?
W tym przypadku tez tatwo o pomytke. Jesli
spotykamy osobe niepetnosprawng fizycz-
nie czy umystowo, nasze pierwsze wraze-
nie moze by¢ negatywne. Dlaczego? Nie
wiem. Moze po prostu nie potrafimy zoba-
czy¢ zbyt wiele? A moze wydaje nam sie,
ze sami jestesmy doskonali?

Innos¢. Coz, sam jestem inny. Jestem
inny, poniewaz sie jakam i jestem gejem.
Nie wydaje mi sie, abym byt w zwigazku
z tym w jaki$ sposob niepetnosprawny.
Trudno by¢ innym, ale w pewnym sensie
jest to interesujace. Ciekawe jest myslec
inaczej niz inni i patrze¢ na swiat z innej
perspektywy. A trudno jest znosic to, co inni
mowig - zarty, obelgi.

Kontakt z osobg niepetnosprawng nie jest
tatwy. Wymaga wiele cierpliwosci i wyrozu-
miatosci. Ludzie niepetnosprawni z jednej
strony roznig sie od nas, ale rownoczesnie
sg catkiem tacy sami jak my. Maja takie samo
serce, ptuca, rece, nogi, gtowe, umyst.
Mysle, ze kazdy z nas od dziecka powinien
sie uczy¢ kontaktu z ludzmi niepetnospraw-
nymi - jak im pomagac i jak ich rozumiec.

Kiedy zadatam sobie pytanie, czym jest dla mnie wolontariat - odpowiedz nie byta oczywista. Najpierw myslatam, ze bede
sie uczyc¢; bardziej w sensie zbierania gotowych recept na wspotprace z osobami, ktérych sytuacja zyciowa wydawata sie
tak odmienna od mojej. Pozniej chciatam pomagac - co nie jest proste, gdy tak mato sie wie o potrzebach drugiego czto-
wieka. Teraz wydaje mi sie, ze najwazniejsze to by¢ i czerpac¢ z tego, co ci mtodzi ludzie chcg dawac, a maja naprawde
wiele do zaoferowania. Gdy widze, jak pokonujgc rézne trudnosci i ograniczenia, tryskajg radoscig, optymizmem, zyczliwo-
Scig, jak angazujg sie w to, co robig, rozwijajac swoje zdolnosci i talenty, jak stajac przed publicznoscig, nie bojg sie byc
sobg i dzielg sie swoimi emocjami - to czasem czuje sie zawstydzona, ze chociaz jestem ,petnosprawna”, tak mato wyko-
rzystuje to, co jest mi dane.

Ciesze sie, ze moge im towarzyszy¢ i uczyc sie tego, co wydawatoby sie proste - bycia w kontakcie z drugim cztowiekiem,
autentyczng osobg ze swymi stabosciami i zdolnosciami, nie szukajac tego, co dzieli, ale raczej tego, co taczy.

wolontariusz

Czasopismo ,Jestesmy”’ to bardzo dobry
pomyst, cho¢ skierowany do waskiego gro-
na odbiorcéw. Ambitne, tworcze przedsie-
wziecie, dotykajace istotnych a tak zanie-
dbanych spraw. Nie sztukg jest bowiem pra-
cowac z ludzmi inteligentnymi, praca z ,,mar-
ginesem” lub uposledzonymi - to dopiero
wyzwanie.

Magda

Iwona Kocur, nauczycielka L . . . . . i . . . .
’ 4 Gazeta ,Jestesmy”, pomimo ze nie jest obszerna, zawiera w sobie to ,,cos”. Czytajac ja, mozna poznac¢ problemy innych ludzi.

W dodatku autorzy moga pisac¢ to, co czujg, wyraza¢ wtasne zdanie; czytelnik moze zgodzi¢ sie z nimi badz nie. W , Jestesmy”
mozna sie doszukac¢ gtebszego podtoza psychologiczno-filozoficznego, jest tez duza porcja fantazji. Nareszcie pisemko, ktore
nie jest suche, twarde jak inne gazety. Na dodatek mozna na jego tamach zaprezentowac¢ swoje wiersze, lub jesli ktos maluje,
prace. Powinni je przeczytac¢ ludzie mtodzi i wrazliwi, co nie znaczy, ze tylko oni.

Pismo jest naprawde wspaniatg forma po-
szerzania naszej wiedzy w wielu dziedzi-
nach. Bardzo spodobat m sie artykut
o szkolnych klubach europejskich. Najwie-
cej czasu poswiecitam przegladaniu witry-
ny plastyczno-literackiej. Sadze, ze jest to
wspaniata szansa dla wielu mtodych arty-
stéw, ktérzy po raz pierwszy moga przed-
stawi¢ swoje prace.

Mariusz Mtodzik

Co prawda nie za mojg przyczyna, ale Wasze pismo dotarto do Cieszyna. Cieszy sie duzym zainteresowaniem i poczytnoscia.
Wszyscy zachwalajg poziom merytoryczny i tu nie tylko chodzi o fachowos¢ tekstow, lecz rowniez o to, jak oddziatujg one na
czytelnika, sktaniajgc owego do refleksji. Gratuluje... Tylko czemu format taki duzy, troche nie miesci sie do tornistra.

Anna Kostura pepe
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Autyzm Jjest zagadka

Rozmowa z Anng Ciecinska, nauczycielka Zespotu Szkot Specjalnych

w Czechowicach-Dziedzicach.

Od jak dawna pracuje Pani w tej szkole?
Od czasu, kiedy powstat pierwszy oddziat
dla dzieci z autyzmem, to jest od wrzesnia
2000 roku. Woczesniej pracowatam
w szkole specjalnej w Chorzowie.
Dlaczego wtasnie tu Pani pracuje. Z ko-
niecznosci czy z wyboru?

Kazdy zawod nalezy wykonywac z pasja,
szczegolnie zawod nauczyciela. Praca
z dzie¢mi uposledzonymi, autystycznymi
i z roznymi dysfunkcjami wymaga duzego
zaangazowania, a przede wszystkim spoj-
rzenia na chorobe nie tylko oczami na-
uczyciela, ale i przyjaciela rodziny. Autyzm
jest schorzeniem, ktére dotyka na co
dzien catg rodzine i cata rodzina boryka
sie z problemami, ktore niesie.

lle 0s6b liczy Pani klasa?

Klasy dla dzieci z autyzmem moga liczy¢
od 2 do 4 uczniow. Zawsze w takiej kla-
sie oprocz nauczyciela jest zatrudniona
pomoc nauczyciela. W klasie, ktorg pro-

fot. M. Bagrowski

wadze, jest trzech uczniow. Moi uczniowie
w ciagu tygodnia majg 27 godzin, w tym
zajecia indywidualne z logopedii i z gim-
nastyki korekcyjne;j.

Czy maja jakies wyjatkowe zdolnosci?
Za sprawg filmu Rain Man osobe cierpia-
ca na autyzm postrzega sie jako kogos
uposledzonego umystowo, niezdolnego
do samodzielnego zycia, ale jednocze-
$nie wykazujgcego niezwykte zdolnosci
i umiejetnosci w pewnych ograniczonych
dziedzinach, np. w matematyce, muzyce,
sztukach plastycznych. Jest to jednak zni-
komy procent osob autystycznych. Moi
uczniowie nie posiadajg specyficznych
~wysepek zdolnosci”.

W jaki sposéb odbywa sie nauka?
Lekcje sg prowadzone metoda Osrodkow
Pracy. Gtownym zatozeniem tej metody
jest uczenie poprzez doswiadczanie i po-
przez dziatanie. Temat osrodka tygodnio-
wego jest realizowany poprzez dzienne
osrodki pracy, stad mamy czeste wycieczki
tematyczne, np. na dworzec kolejowy
w czasie tygodniowego osrodka pracy -
»,Poznajemy rézne zawody”’, czy tez do
sadu, w czasie tygodniowego osrodka
,Dary jesieni’. Aby przyblizy¢ dzieciom
przerabiang tematyke w pierwszej klasie
zwiedzalismy zoo, w drugiej las.

Co stara sie Pani przekazaé¢ swoim
uczniom?

Wiedze o najblizszym otoczeniu, elemen-
ty przyrody, matematyki, umiejetnosci sa-
moobstugowe. W zaleznosci od mozliwo-

sci danego ucznia dostosowuje tematyke
zajec do jego zainteresowan i potencjatu
poznawczego.

Czy praca daje Pani satysfakcje?
Autyzm jest do tej pory tak duzg zagadka,
ze praca z osobami dotknietymi ta chorobg
jest fascynujaca. Duze zadowolenie spra-
wiajg widoczne efekty pracy, po dwoch la-
tach moi uczniowie pisza biegle na kom-
puterach (kazdy w klasie ma swoj kompu-
ter), czytaja, licza. Moja niemowigca uczen-
nica zaczeta od maja 2002 roku porozumie-
wac sie ze mng i z najblizszymi metoda
Utatwionej Komunikaciji i okazato sie, ze jej
mysli i spostrzezenia niczym nie roznig sie
od osob zdrowych. Oto kilka przyktadow:
- Sali, powiedz mi, dlaczego przez taki dtu-
gi czas udawatas, ze wielu rzeczy nie
umiesz?

Ana ja nie chciata powiedzieé¢ prawdy
to sg moje prawdy

- Sali, powiedz mi, czy ja moge pokazac¢
to, co napisatas pani dyrektor i temu panu?
Tak Ana pokaz im i powiedz ze autysci
myslom i styszom wszystko i czujg na
sobie wasze oczy

- Nie dokonczytas mi ostatnio pisa¢, kim
jest autysta?

To musi by¢ ktos chory i on jest obwi-
niany przez innych

- O co jest obwiniany?

O to ze jest mysloncy inaczej niz wy
- Dlaczego nie mogtas spa¢ w sobote
i niedziele?

Miatam cienzkie dni bo nie byto szkoty
i ciebie i ja tensknitam

Czy jest Pani szczesliwa, opiekujac sie
dzieémi autystycznymi?

Rozetta Michnik
Niepeitnosprawnosé

W naszym kraju nie ustalono dotychczas
jednoznacznie definicji niepetnosprawno-
Sci. Zamiennie uzywa sie wielu terminow,
takich jak niepetnosprawnosc¢, inwalidz-
two, kalectwo, uposledzenie, utomnosc¢
itp., lecz nie sa one dokfadnie okreslone.
Zgodnie z definicja Swiatowej Organizacii
Zdrowia dzieckiem niepetnosprawnym
jest takie dziecko, ktore bez specjalnych
ulg i pomocy z zewnatrz jest dtugotrwale,
catkowicie lub w znacznym stopniu nie-
zdolne do uczestnictwa w grupie prawidto-
wo rozwinietych i zdrowych rowiesnikow.
Grupa, niepetnosprawnych - zarowno do-
rostych jak i dzieci - obejmuje osoby
o bardzo roznych zaburzeniach i stopniu
uposledzenia czynnosci fizycznych i psy-
chicznych.

Gdy mowimy o osobach niepetnospraw-
nych, najczesciej mamy na mysli niepet-
nosprawnosc¢ ruchowa, czyli zaburzenia
narzadu ruchu, ktorych konsekwencja jest
zawsze ograniczenie sprawnosci rucho-
wej. Media czesto poruszajg temat integra-
cji osob niepetnosprawnych ruchowo,
naleznych im praw, usuwania barier -
i tych architektonicznych, i tych mental-
nych. Widok osoby na wozku inwalidzkim
nikogo juz dzisiaj nie szokuje i cho¢ udo-
godnienia architektoniczne sg wprowa-
dzane w ciagle jeszcze zbyt matym stop-
niu, sytuacja i tak jest lepsza niz jeszcze
np. dziesiec lat temu, gdy niepetnospraw-
ni ruchowo byli skazani na pobyt
w domu.

Ale pojecie ,,niepetnosprawnosc¢” obej-
muje o wiele szersza grupe oséb. Swia-
towa Organizacja Zdrowia zalicza do niej
takze osoby z uposledzeniami widzenia,
intelektualnymi, zaburzeniami emocjo-
nalnymi. Niepetnosprawne sg osoby
uposledzone w zakresie porozumiewa-
nia sie, z widocznymi lub skrytymi (nie-
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widocznymi dla oka) wadami, z uposle-
dzeniami natury organicznej, a takze
z problemami zwigzanymi z procesami
starzenia sie.

Szacuje sie (z duzym przyblizeniem), ze
osoby niepetnosprawne stanowig okoto
10% populacji - jest to wiec liczna gru-
pa, ktorej nie mozna tak po prostu ze-
pchna¢ poza nawias spoteczenstwa i za-
pomniec o jej istnieniu. Mowi sie, ze mia-
ra stopnia ucywilizowania spoteczenstwa
jest sposob, w jaki traktuje ono niepetno-
sprawnych. Najwiekszy lek i obawe budzg
chyba w ludziach zdrowych osoby uposle-
dzone umystowo. Ich czesto dziwaczne
zachowania sg dla nas niezrozumiate,
a ograniczenia w porozumiewaniu sie
utrudniajg i tak juz nietatwy kontakt. Oso-
by uposledzone umystowo charakteryzu-
ja sie nie tylko obnizonym poziomem
funkcjonowania intelektualnego, ale tak-
ze obnizong zdolnoscig przystosowania
spotecznego. Majg problemy z komuni-
kowaniem sie i czynnosciami samoobstu-
gowymi. Trudno jest im podejmowac
decyzje i wchodzi¢ w kontakty z innymi
ludzmi. Duzo trudnosci moze im sprawiac
korzystanie ze srodkow uzytecznosci pu-
blicznej, organizowanie swego czasu
wolnego i czynnosci domowych. Moga
mie¢ problemy z czytaniem, pisaniem i li-
czeniem, nie zawsze potrafig dbac¢ o swo-
je zdrowie.

Uposledzenie umystowe wspottowarzy-
szy wielu schorzeniom. Wystepowac
moze np. w zespole Downa, autyzmie,
dzieciecym porazeniu mozgowym i wie-
lu innych, moze by¢ takze nastepstwem
naduzywania przez rodzicow alkoholu lub
narkotykow.

Zawsze jednak u zrodta niepetnosprawno-
Sci jest jakies organiczne uszkodzenie
uktadu nerwowego, zwtaszcza mézgu. Nikt

fot. M. Bagrowski

juz dzisiaj nie wigze niepetnosprawnosci
z jakas blizej nieokreslona, nieuchwytng
dysfunkcjg umystu.

Ciekawy poglad na uszkodzenie moézgu,
a co za tym idzie na niepetnosprawnosg,
przedstawit Glenn Doman - amerykanski
lekarz i psycholog. Podaje on wiele dowo-
déw wskazujgeych, ze konczacy sie w sta-
rosci proces stopniowego obumierania
komorek mézgowych zaczyna sie w dzie-
cinstwie i trwa przez cate zycie i to w na-
rastajgcym tempie. Znakomity neurofizjolog
McCann twierdzi, ze od trzydziestego pia-
tego roku zycia poczawszy, kazdego dnia
obumiera juz sto tysiecy komorek naszego
mdzgu.

Trudno stworzy¢ inng definicje uszkodze-
nia mézgu niz ta, ktora mowi, ze jest to
stan, w ktorym czes¢ komorek mozgo-
wych jest martwa. Jest wiec wysoce praw-
dopodobne, ze w tym ujeciu prawdziwe
bedzie stwierdzenie, ze kazda istota ludz-
ka ma w mniejszym lub wigkszym stopniu

Wykonuj sie, czy jestem w tym momen-
cie szczesliwa. Jednak obcowanie
z dziecmi wymagajacymi szczegolnej
uwagi powoduje, ze cztowiek nabiera dy-
stansu do niektérych prozaicznych
spraw. Poza tym moja praca nauczyta
mnie wiekszej pokory wobec zycia.
Czy potrafi Pani z nimi znalez¢ wspolny
jezyk?

Potrafie, ale moim zadaniem jest naucze-
nie ich nawigzywania kontaktu z innymi
ludzmi.

Czy Pani podopieczni rozniag sie czyms
od innych dzieci?

Kazdy z nich jest chory na autyzm i nie
wierzmy szarlatanom, ze z autyzmu mozna
sie wyleczy¢. Mozna ztagodzi¢ objawy au-
tyzmu, lecz autyzm w kazdym momencie
zycia chorego moze przyjac inne oblicze.
Podobno kazde dziecko ma swoj wta-
sny, niedostepny swiat; czy to prawda?
Tak. Majg swoj wiasny Swiat, przy czym
w Swiecie tym duza role odgrywa szkotfa i jej
elementy. Jeden z moich uczniow nie rozsta-
je sie ze swoimi szkolnymi zeszytami z klasy
I, Il i tegorocznymi. Kazde codzienne wyda-
rzenie faczy w swoj okreslony sposob z za-
pisem lekcyjnym i odszukuje notatke.

Czy obcowanie z dzie¢mi autystyczny-
mi ma jakis wptyw na Pani zycie?
Bardzo duzy. Statam sie czescig ich swia-
ta, a to pociaga za sobg pewne konse-
kwencje. Nie umiem juz bez nich zy¢,
nawet w czasie wakacji mam kontakt z ich
rodzinami i z samymi dzie¢mi.

Rozmawiaty:
Beata Srogosz, Anna tomozik, Ewa Jelen
Gimnazjum nr 1, Czechowice-Dziedzice

uszkodzony mozg. Jesli wiec chcecie zo-
baczy¢ cztowieka z uszkodzeniem mozgu,
to wystarczy, ze rozejrzycie sie dookota.
Jesli przypadkiem bedziecie sami, to wy-
starczy spojrze¢ w lustro. Pamietajmy, ze
tak naprawde od ludzi niepetnosprawnych
odroznia nas tylko liczba martwych komo-
rek mozgowych.

Wazne jest, abysmy mowiac o niepetno-
sprawnosci, pamietali o kilku bardzo istot-
nych sprawach. Po pierwsze, osoby nie-
petnosprawne majag petne prawo do
uczestnictwa we wszystkich przejawach
zycia spotecznego na miare swoich moz-
liwosci. Po drugie, majg prawo do osig-
gania wszystkich ogolnospotecznych dobr
i wartosci. Po trzecie, majg prawo do roz-
woju osobowego zgodnie ze swoimi pre-
dyspozycjami. | po czwarte, majg prawo
do zycia z poszanowaniem godnosci
i w szacunku.

Rozetta Michnik -
psycholog kliniczny, pedagog specjalny




Barbara Gorka

Droga do domu

Stworzy¢ dom, bezpieczne miej-
sce dla niepetnosprawnej umy-
stowo mtodziezy. Zapewni¢ im
godne zycie, kiedy ich - rodzi-
cow zabraknie. Wierzymy, zZe
w przysztosci bedziemy mogli
swietowac otwarcie tego domu
- piszg w swoim folderze czton-
kowie Stowarzyszenia na rzecz
Osob z Uposledzeniem Umysto-
wym ,Razem”. Bo tez od decy-
Zji, ze zaczng wspolnie, RAZEM
dziatac, wszystko sie zaczeto...

MARZENIA O DOMU

Mysl, aby znalez¢ miejsce,
w ktorym mogtyby mieszkaé
osoby niepetnosprawne umy-
stowo, przyswiecata rodzicom
od pierwszego momentu zaini-
cjowania dziatalnosci stowarzy-
szenia. Przez te wszystkie lata
(od 1994 r.) uwidaczniata sie we
wszystkich  podejmowanych
przez nich dziataniach. Zaanga-
zowanie, fakt, ze mocno sie zin-
tegrowali i wspolnie pokonuja
wszelkie trudnosci, pozwolito na
urzeczywistnianie réznorodnych
pomystow.

Rodzic, ktory chce zamkngc
swoje dziecko w czterech Scia-
nach, bo mu sie wydaje, ze on
potrafi da¢ mu najwiecej - jest

w btedzie. Dziecko chce is¢
w Swiat, chce poznawac swoich
rowiesnikow, chce zy¢. Trzeba
wiec pozwoli¢ mu samemu de-
cydowac.

Organizowanie czasu wolnego,
letnich wyjazdéw i wycieczek da-
wato mozliwos¢ wzajemnego po-
znawania sie mtodziezy poprzez
wspolne uczestnictwo w zaje-
ciach. Grupe tworza osoby, ktére
w przysztosci majg zamieszkacé
w jeszcze niewybudowanym, ale
wymarzonym ze wszelkimi szcze-
gotami domu. Rodzice niejako
przygotowujg dzieci do momentu
przejscia w nowy etap zycia:
uczac ich samodzielnosci, wza-
jemnego dbania o siebie.

BUDUJAC DOM...

Znalezli catkiem spory kawatek
ziemi w gminie Bestwina. Na
jego terenie ma stang¢ budynek
mieszkalny, przeznaczony dla 25
osob: pokoje, kuchnie, ogrod,
tak jak w kazdym rodzinnym
domu. Sciezki rehabilitacyjno-re-
kreacyjne, amfiteatr i miejsce na
grillowanie juz istniejg. Powstaty
dzieki duzemu naktadowi pracy
rodzicow i samej mtodziezy. Po
godzinach, w wolne dni kopali,
oczyszczali teren, sadzili drzewa...

Wykonana praca daje dodatkowo
mtodziezy poczucie przynalezno-
sci do tego miejsca. Wiedza, ze
biorg udziat we wspolnym budo-
waniu domu. Ich domu.
Rodzicom chodzi tez o to, aby
dziecko nie byto wyrwane ze
srodowiska, w ktorym zyje i rzu-
cone w obce, nieznane miej-
sce, gdzie nikogo nie zna. Aby
zapewni¢ mu pobyt w swojskim
otoczeniu. Dlatego juz teraz sta-
rajg sie dotrze¢ do cztonkow
spotecznosci, w ktorej kiedys
przyjdzie zy¢ mtodziezy niepetno-
sprawnej. Opowiadajg o swoich
zamierzeniach, o celowosci wy-
budowania domu. Zresztg lud-
nos¢ gminy Bestwina jest bar-
dzo pozytywnie do nich nasta-
wiona, otwarta, wspierajgca.

WSPOLNOTA DOMOWA
Nauczytam sie tego, zZe jest to
wspaniata mtodziez, ze nie nale-
2y jej przekreslac. Oni chcg byc¢
tylko akceptowani, kochani. Po-
trzebujg mitosci.

Praca w stowarzyszeniu zmienia-
ta osoby w nim dziatajgce. Uczg
sie toleranciji, akceptaciji; rodzi-
ce uswiadamiajg sobie, ze majg
duzg moc sprawczg - moga wie-
le zrobi¢ dla tej mtodziezy. Bar-
dzo pomagajg wspolne wyjazdy,
szkolenia, wyjscie spoza kregu
wiasnego domu, srodowiska.

Na takich spotkaniach jest moz-
liwos¢ dzielenia sie swoim do-
tychczasowym doswiadczeniem
i popatrzenia w nowy sposob na
role, jakg petnig - rodzicow nie-
petnosprawnych dzieci. Wyjaz-
dy pozwalajg roztadowac napie-
cie, oméwi¢ problemy, zintegro-
wac sie. Pdzniej, juz po powro-
cie, sg gotowi do kolejnych
dziatan.

To dzieci sg ich sitg napedowa:
to one - najprostszym pytaniem
o kolejny wyjazd, zabawe - mo-
tywuija rodzicow do nowych dzia-
tan. Ich usmiechy potwierdzajg
wage i potrzebe wszelkich
przedsiewzie¢. Czasami dodat-
kowej energii dodajg niespo-
dziewane gesty solidarnosci.
Rodzice systematycznie organi-
zujg zbiodrki pieniedzy na rzecz
organizacji. Kazdy darczynca
otrzymuje folder z krotkg infor-
macjg o dziatalnosci stowarzy-
szenia. Zdarza sie, ze po zbior-
ce przychodza na konto drobne
wptaty od anonimowych osoéb.
Kto$ przeczytat broszurke,
stwierdzit, ze warto pomodc.
Przeczytat i zrozumiat.

Rodzice chcg rowniez, aby oso-
by niepetnosprawne postrzega-
no jako uzytecznych cztonkow
spotecznosci. Dlatego pracujg
przy renowacji terenow zielo-
nych w Starym Bielsku, juz trze-

ci rok opiekuja sie Ogrodkiem
Jordanowskim. Wtadze miasta
im zaufaty, oddajac te tereny do
pielegnacji i nie zawiodty sie.
Wszystkie prace przeprowadza-
ne byty rzetelnie, pozostajac
jednoczesnie cennym doswiad-
czeniem dla samej mtodziezy.
Oni tym samym udowodnili, ze
Czujg sie czescig spotecznosci.
| oczekuja, ze beda tez tak przyj-
mowani.

Bo dom to nie tylko budynek. To
takze Swiadomosc¢ spoteczno-
Sci, w ktorej sie mieszka. Zrozu-
mienie niepetnosprawnosci,
otwarcie sie na nich, przyjmowa-
nie takimi, jakimi sa.

Zeby sie doczekali tego domu.
Mieli ten skrawek swojej ziemi
i zapewniony byt.

*Autorkg wszystkich wypowiedzi,
zawartych w tekscie, jest Maria
typ - prezes Stowarzyszenia
,Razem”.

Barbara Goérka - pedagog

i terapeutka

Krajowe Towarzystwo

Autyzmu

fot. M. Bagrowski

Rozmowa z Kazimierzem Urbanskim, wiceprezesem tereno-
wego oddziatu Krajowego Towarzystwa Autyzmu w Bielsku-
-Biatej oraz przewodniczacym i zatozycielem kota KTA
w Czechowicach-Dziedzicach

Prosze przyblizy¢ nam historie Krajowego Towarzystwa
Autyzmu?

Towarzystwo powstato w 1989 roku, a dzis ma w kraju juz
26 oddziatow. Oddziat w Bielsku-Biatej zatozono w 2000
roku (liczy 43 osoby), a koto w Czechowicach-Dziedzicach
w 2001 roku (12 osob).

Jakie sa cele i srodki dziatania KTA?

KTA opiera swojg dziatalno$¢ na pracy wolontariatu. Jest or-
ganizacjg spoteczng pomagajaca rodzinie w rozwigzywaniu
problemow ludzi niepetnosprawnych. Inicjuje lub prowadzi
rézne formy pomocy dla osob autystycznych i ich rodzin. Or-
ganizuje i prowadzi placowki o charakterze opiekunczo-reha-
bilitacyjnym, a takze dziatalnos¢ szkoleniowg i oswiatowa.
Co jest najwiekszym sukcesem KTA w naszym regionie?
Utworzenie klas autystycznych na terenie powiatu. W Biel-
sku-Biatej sg trzy takie klasy, w Czechowicach-Dziedzicach
dwie. Klasy te liczg 2-4 uczniow. Dzieci majg tam zapewnio-
ng nauke do 21 roku zycia. Z kolei najwiekszym osiagnie-
ciem kota w Czechowicach-Dziedzicach jest wyposazenie
jednej z czechowickich klas w meble, komputery, biurka,
programy dydaktyczne oraz kamere cyfrowa, ktora rejestruje
nauke oraz zachowania dzieci autystycznych.

Mtodzi ludzie czesto siegaja po papierosy, alkohol, a na-
wet narkotyki. Czesto przyczyna tego jest nuda, brak ja-
kiegos sensownego zajecia. Przesiadujg dtugimi godzina-
mi pod blokiem z ,,browarem” i papierosem w rece. Mysla,
ze nie s3 juz nikomu potrzebni; czujg sie zagubieni. A prze-
ciez Krajowe Towarzystwo Autyzmu ciagle potrzebuje wo-
lontariuszy...

Mtody cztowiek, zamiast siedzie¢ pod blokiem, moze pomagac
W rozny sposob dzieciom niepetnosprawnym czy autystycznym
- prowadzi¢ zbiorki, pomagac podczas imprez. Chodzi przeciez
o to, aby dzieci niepetnosprawne mogty zy¢ normalnie w sSwie-
cie ludzi zdrowych. Potrzebujg akceptaciji, rehabilitacji, wyjaz-
dow i spotkan z rowiesnikami. Wolontariusze majg tu wielkie
pole do popisu. | mysle, ze w taki sposob spedzony czas bedzie
dla nas wszystkich milszy i przyjemniejszy.

=

»Trzeba troszczy¢ sie o cudze szczescie, zeby samemu by¢ szczesliwym”.

Fundacja Dzieciece Marzenia jest organizacjg pozarzadowa, nie nastawiong na zysk. Jej celem
jest poprawa sytuacji dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej oraz z rodzin patologicznych poprzez
petng ich integracje ze zdrowymi réwiesnikami i catym spoteczenstwem. Fundacja dziata na terenie
catego kraju, od 1994 roku. Wspotpracuje z placéwkami integracyjnymi, domami dziecka,
szpitalami pediatrycznymi, domami dla bezdomnych i instytucjami pomocy spotecznej.

Swoje dziatania realizuje poprzez zajecia rehabilitacyjne, edukacyjne, artystyczne, sportowo-
-turystyczne, prawne, integracyjne, poprzez publikacje i wydawnictwa.

Jezeli posiadasz dziecko niepetnosprawne - zapraszamy do naszych placowek, w godz. 8.00-16.00:
Bielsko-Biata, ul. Milusinskich 6, tel. 8228979.
Pobyt catkowicie nieodptatny.

Nasze pismo adresowane jest przede wszystkim do mtodziezy. Chcemy, aby byto miejscem wymiany
spostrzezen na temat tego, co nas otacza: co sprawia rados¢, ale tez boli i dotyka. W ,Jestesmy”
przedstawiamy swiat ludzi, ktoérzy pozostajg poza gtownym nurtem zycia spotecznego. Chcielibysmy
do wspotpracy z pismem pozyskacé¢ takze Was - miodziez gimnazjalng i mtodziez ze szkot srednich.
Piszcie do nas, a postaramy sie, by Wasz gtos dotart do innych. Zapraszamy do wspoéttworzenia gazety
- najciekawsze listy, artykuty i teksty literackie bedziemy drukowag, tak jak to czynimy w tym numerze,
w rubryce ,Teksty nadestane”. Dziekujemy wszystkim korespondentom za ich cenne opinie, uwagi
i spostrzezenia.

Rozmawiat
Mateusz Urbanski
Gimnazjum nr 1, Czechowice-Dziedzice
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Fotoreportaz z zaje¢ teatralnych w Centrum Rehabilitacyjno-Readaptacyjnym dla Dzieci Niepetnosprawnych NADZIEJA

Zdjecia
Krzysztof Tusiewicz

Stanistaw Janicki

Usmiech

Szczycimy sie tym, ze - w przeciwienstwie do innych istot zywych - umiemy sie $mia¢. O innych naszych
przewagach (o rozumie czy zdolnosci odrozniania Dobra od Zta) zmilcze, bo roznie z tym bywa i patrzac na to,
co sie czesto wokot nas dzieje, chciatoby sie jak najszybciej schowac do jakiejs mysiej dziury...
Wszechobecny przenikliwy, drapiezny rechot raczej mrozi krew w zytach, niz nastraja przyjaznie wobec Swiata

i ludzi.

Na ogot jest on zresztg bezposrednia, spontaniczng reakcjg na porazajgco btyskotliwie opowiedziany dowcip,
szczegolnie ten zaliczany do kategorii pieprznych.

Zagladajac do ksiag uczonych, czyli stownikéw jezyka ojczystego, ze zdumieniem spostrzegamy, ze wiekszos¢
okreslen ,$miechu” jest negatywna: afektowany, bezmysiny, bezwstydny, diabelski,

draznigey, dziki, gtupi, hatasliwy, histeryczny, idiotyczny, konwulsyjny, nienaturalny, obrazliwy, przykry...

Nie nalezy oczywiscie z tego wyciagac zbyt daleko idgcych wnioskéw, bo $miech bywa i cichy, lekki, porywajacy
czy radosny.

Ale proporcje, w porownaniu z ,,usmiechem”, sg akurat odwrotne. Usmiech jest bowiem przede wszystkim
anielski, btogi, ciepty, cudny, czarowny, czuty, dyskretny, figlamy, filozoficzny, filuterny, kuszacy, marzycielski, mity,
nieSmiaty, pogodny, subtelny, szczery, tkliwy, wdzieczny, zartobliwy, cho¢ bywa i bezczelny, drwigcy, przebiegly czy
wzgardliwy.

Czy to nie jest tak, ze Smiech odzwierciedla bardziej swiat zewnetrzny; $miejac sie, reagujemy odruchowo
na to, co dzieje sie wokot nas, co wiecej - sSmiejemy sie na ogot z innych, bo ktos sie efektownie
potknat, cos$ niezbyt madrego powiedziat, czy znalazt sie wbrew swoim zamiarom w ktopotliwej sytuacji.
Natomiast usmiech wyraza raczej nasz swiat wewnetrzny, nasze drobne satysfakcje i ciche radosci, naszg
zadume i wspomnienie, nasze mysli, marzenia i nadzieje.

Wszak czesto usmiechamy sie z zamknietymi oczami, a nieraz nawet tego usmiechu na twarzy nie widac.

Stanistaw Janicki - rezyser filmowy, dziennikarz, krytyk filmowy,
nauczyciel akademicki, autor ksiazek o tematyce filmowej

Centrum Rehabilitacyjno-Readaptacyjne dla Dzie-
ci Niepetnosprawnych NADZIEJA powstato z ini-
cjatywy Beskidzkiego Stowarzyszenia Pomocy
Dzieciom Niepetnosprawnym NADZIEJA i miesci
sie w Bielsku-Biatej przy ulicy Saperow 24. Dzia-
falnos¢ Centrum obejmuje kompleksowa rehabili-
tacje i rewalidacje dzieci niepetnosprawnych fizycz-
nie oraz umystowo. Pomoc Centrum skierowana
jest do dzieci od momentu ich urodzenia do
18 roku zycia.

Od poczatku 2000 roku zarejestrowanych zostato
500 dzieci, a dziennie rehabilitowanych jest okoto
100 osob. W ramach Centrum funkcjonuja: porad-
nia wczesnej interwencji dla dzieci od O do 7 lat
z podejrzeniem lub stwierdzeniem wad i zaburzen
rozwojowych oraz poradnie neurologiczna, okuli-
styczna, rehabilitacyjna i logopedyczna, a takze
oddziat leczniczo-opiekunczy pobytu dziennego.
Od 2001 roku Teatr Grodzki prowadzi w Centrum
warsztaty teatralne.

Centrum - kontakt:

tel. (33) 819 29 99, fax (33) 818 94 30,
e-mail: biuro@nadzieja.bls.pl, www.nadzieja.bls.pl
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Artur Patyga

Za kulisami

Narrator: Rozeszta sie po dolinach przeja-
sha nowinal!

Pasterze: Panna rodzi syna!

Spiewaja: Pojdzmy wszyscy do stajenki,
do Jezusa i panienki!

Stychac ptacz dziecka. Ptacz oczekiwane-
go. Po trudach cigzy, po bolach porodu
- nagroda.

- Panstwa dziecko ma porazenie mozgo-
we.

Mama lezy na porodowce i ptacze. Ojciec,
zamiast swietowac¢ narodziny, usituje sie
czegos dowiedziec¢, przerzuca kartki ksig-
zek. Jest! ,,Roznorodne etiologicznie, rozny
obraz anatomopatologiczny, niedotlenie-
nie osrodkowego uktadu nerwowego” -
nic nie moéwigce stowa. Kto moze to wy-
ttumaczyc?

- Wiesz, moze mie¢ padaczke - mowi oj-
ciec, kiedy odwiedza zone w szpitalu. Tyle
z tego wyczytat.

Mama Tomka: - Matka, ktéra urodzi takie
dziecko, absolutnie nie wie, co ma robic.

Widziatem, jakie wrazenie zrobita na wi-
downi grupa teatralna z Centrum ,,Nadzieja”
w Domu Zotnierza w Bielsku-Biatej, gdy
grali spektakl ,Nicek”. Aplauz petnej wi-
downi dodat skrzydet dzieciom. Peten
podziwu bytem dla Gizeli Kubickiej, jej
przyjaciot i wspotpracownikow, ktorzy stwo-
rzyli w Bielsku Centrum ,Nadzieja” dla nie-
petnosprawnych dzieci. Widziatem wzru-
szenie Barbary Rau, gdy opowiadata mi
o robieniu teatru z dzie¢mi z porazeniem
mozgowym. Widziatem, jak Robert, Pio-
trek, Tomek i Gosia, przy pomocy zrobio-
nych przez siebie lalek, grali pasterzy ida-
cych powita¢ Jezusa w stajence i pomy-
slatem, ze On musi bardzo cieszy¢ sie
z tego powitania. | jak Tomek grat Heroda,
a Gosia mowita: ,,A czyzyki milu, milu”, co
wszystkich rozémieszato, a najbardziej Tom-
ka. | rozmawiatem z nimi zaraz po premie-
rze, kiedy tak bardzo byli przejeci i filmo-
wata ich telewizja. | Piotrek bardzo byt prze-
jety, udato mu sie opanowac treme. A Ro-
bert odprezony zartowat z dziennikarzami.
Najmocniej jednak zapamietam rozmowe
z mamami. Mamy pogodne i pousmiecha-
ne, obecne na kazdej probie, przezywa-
jace kazdy spektakl, zawsze w cieniu, na
uboczu. Mamy czekajgce za scena,
w kulisach. Mamy tak bardzo zwigzane ze
swoimi dzie¢mi, to one sg z nimi najdtu-
zej, dtuzej niz inne mamy ze swoimi dziec-
mi. Swiat mam to rowniez $wiat dzieci,
ta jego czes¢, ktora jest za kulisami, z dru-
giej strony sceny. Zza kulis widac¢ wszyst-
ko inaczej i moze dlatego warto sie
tam na moment chocéby zatrzymac, aby
spojrzec.

Mama Tomka wspomina rozmowe z leka-
rzem tuz po narodzeniu Tomka.

- No wiec, mowigc szczerze, nic sie nie
da zrobi¢ - stwierdzita lekarka.

- Chce pani powiedzie¢, ze dziecko do
niczego sie nie nadaje? - zapytata mama
Tomka.

- Rozne rzeczy mozna robic, ale to nic nie
da - odpowiedziata lekarka.

- To co? Mam je wyrzuci¢ na Smietnik?!
- zdenerwowata sie mama Tomka.
Lekarka pochylita gtowe. Nie odpowiedzia-
ta. Trzasniecie drzwiami. Zatamanie.
Wsciektose.

Mama Roberta tez przypomina sobie po-
dobng rozmowe. Z potrocznym dzieckiem
trafita do, jak twierdzi, najlepszego w mie-
Scie neurologa.

- Trzeba byto przyj$¢ z dzieckiem zaraz po
urodzeniu. Teraz juz za p6zno - powiedziat
neurolog. - Dziecko pozyje moze z potto-
ra roku. Do widzenia.

Réwniez mama Piotrka nie zapomni, ze
lekarze uprzedzali ja, iz Piotrus moze
umrze¢ jako malutkie dziecko.

- No i prosze - moéwig z usmiechem
mamy, pokazujac dumnie na swoich za-
dowolonych synéw udzielajacych po pre-
mierze jasetek wywiadu dla telewizji.

Od tamtej rozmowy mama Tomka nieufnie
podchodzita do tego, co mowig lekarze.
Dlatego nie zgodzita sie na operacje syna.
Dzis uwaza, ze to byta jedna z najbardziej
trafnych decyzji w jej zyciu. Mieli mu
wstawi¢ zastawki do mozgu, bo stwierdzi-
li, zZe ma wodogtowie. Rodzice pojechali
z Tomkiem do Warszawy do Centrum
Zdrowia Dziecka (z tamtejszych lekarzy
wszystkie trzy mamy sa zadowolone).

- | potwierdzili, ze mia-

tam racje, ze Tomek nie

miat wodogtowia!

* * *

Trzy mamy zdecydowaty L
sie nie wracac do pracy,
zosta¢ w domu z dziec¢- h“
mi. W zasadzie nie byto
innego wyjscia. Wspo-
minaja, jak trudno byto
na poczatku wychodzi¢
na spacery z dziec¢mi
i jak duzej odpornosci
psychicznej to wymaga-
to najpierw od nich,
a pozniej i od dzieci,
kiedy juz zaczety rozu-
mie¢. Wszystkie mamy
majg tu podobne do-
Swiadczenia.

- Kiedy tylko z nim wy-
sztam, od razu ludzie
mnie krytykowali, ze jak
moge z takim dzieckiem
w ogdle wychodzi¢. Mu-
siatam to Scierpiec.
| udato sie. Byta zabawa
w okolicy, wystepy, bra-
tam jedno dziecko za
reke, drugie pchatam na
wozku i sztam na zabawe. Mase dogadu-
szek sie nastuchatam - moéwi mama Ro-
berta.

- Ludzie strasznie reagujg. Nic dziwnego,
ze wielu rodzicow i dzieci zamyka sie
w domach, boja sie wychodzi¢ - dodaje
mama Tomka.

- Znajomi juz sie przyzwyczaili, ale jak
gdzies dalej sie wyjdzie, to od razu sty-
chac te szeptania, to gadanie, ze jak ta-
kie dzieci mozna pokazywac, czuc te
spojrzenia - opowiada mama Piotrka.
- Faktem tez jest, ze my jestesSmy na tym
punkcie przeczulone - zgadza sie mama
Tomka.

* Kk ok

Zaczyna sie szkota. Pryska nadzieja na to,
ze skonczy sie osamotnienie, ze pojawiag
sie réwiesnicy. Tylko indywidualne na-
uczanie.

- W Bielsku jest jedna szkofa integracyj-
na. Chciatam sie tam dostac. Marne
szanse - mowi mama Piotrka.

Mama Roberta, ktéra mieszka w Ryba-
rzowicach, ma lepsze doswiadczenia.
- Miatam szczescie - Smieje sie.
- Moje dziecko od zerowki byto zapra-
szane do szkoty, jezdzito z klasg na wy-
cieczki.

Co z ¢cwiczeniami? Z rehabilitacja? Wyda-
watoby sie, ze nie powinno by¢ z tym pro-
blemu. Sg przeciez fundacje, stowarzysze-
nia, dotacje, informacje. Powraca temat le-
karzy.

- Zaden lekarz nic nigdy nie powiedziat
na temat rehabilitacji - mowig zgodnie trzy
mamy.

- Dopoki nie otwarto Centrum ,,Nadzie-
ja” w Bielsku, nic tutaj nie byto - zazna-
cza mama Roberta. - Ciezkie pienigdze
trzeba byto ptaci¢ prywatnie za rehabili-
tacje. Zadnych dotacji na nic, gdzie?
O tym, ze istnieje cos takiego jak
PFRON, dowiedziatam sie dwa lata temu
przez przypadek od jednej z matek. Za-
den lekarz tego panu nie powie. To ja in-
formowatam lekarza, jak cos ustyszatam,
a on wtedy mowit: ,,wie pani co, nic o tym
nie wiem”.

Nawet zadnej broszurki informacyjnej nie
mozna nigdzie dostac.

Do Centrum Rehabilitacyjno-Readaptacyj-
nego ,Nadzieja” dzieci moga przychodzi¢
dwa razy w tygodniu na 45 minut. Za tyle
zwraca Kasa Chorych. Mamy méwia, ze to
co najmniej dwa razy ma mato.

* Kk K

Kolejny problem pojawia sie, gdy dziecko
konczy podstawowke i chce is¢ do liceum.
- W catej Polsce nie ma takiej mozliwo-
sci - ubolewa mama Roberta. - Wszedzie
wymagajg samodzielnej obstugi sanitarnej.
Nigdzie nie przyjma dziecka, ktoremu trze-
ba podawac kaczke.

Jest zadowolona, ze Robert skonczyt
z wynikiem bardzo dobrym szkote zawo-
dowa w Wapienicy koto Bielska, gdzie na-
uczyt sie pieknie malowac.

* * %

| tak wylato sie to, co lezato na sercu.
Trzeba konczyc¢. Trzeba pomoc dzieciom
zbiera¢ sie do domu.

- Mam wielka satysfakcje z tego, ze nie
postuchatam lekarzy i mam dziecko takie,
jakie mam - podsumowuje mama Tomka.
- | bardzo jestem z niego zadowolona -
usmiecha sie. - Ma dobrg pamie¢, pracu-
je na komputerze, moze bedzie informa-
tykiem, a moze ttumaczem.

Mama Roberta tez ma powody do zado-
wolenia. Zbierajg artykuty o Robercie,
ktéry wygrywa w konkursach plastycz-
nych, wystawia swoje prace. Jest znany
w okolicy.

- Chodzi. Czyta. Cieszy sie zyciem -
mowi na koniec mama Piotrka. - Nauczyt
mnie kochac.

* Kk %

- Uwierzyli w siebie - mowi Barbara Rau
o Robercie, Piotrku, Tomku i Gosi. Kto
wie, co bedzie dalej. Kto i co jeszcze
0 nich napisze.

Robert wciaz maluje, Tomek przyniost
ostatnio na zajecia apel do réwiesnikow,
Gosia pokazata swoje wiersze.
Wystawiaja jasetka w Domu Zotnierza przy
petnej widowni. Aniot obwieszcza im na-
rodziny Dziecigtka. Jako pasterze ida zto-
zy¢ mu dary. Cata sala spiewa z nimi ko-
ledy:

,Poooowitajmy maaaalenkiego”...

Teatr nazywa sie ,,Za siodmg gorg”. Pro-
wadzi go Barbara Rau. Grupa zagrata juz
kilkanascie spektakli. Zawsze sg gromkie
oklaski!

Artur Patyga - dziennikarz, wspotpracownik
,Rzeczpospolitej” i ,,Tygodnika Powszechnego”
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Henryk Bardijewski

Akademia

ielismy lokal i puste konto, po-
stanowilismy zatozy¢ szkote.
Mozna byto zatozy¢ bank, ale
szkota wydata nam sie bezpiecz-
niejsza, chociaz by¢ moze mniej
dochodowa. Poza tym ze szkotg
obaj, kuzyn August i ja, bylisSmy
o wiele bardziej zzyci niz z ban-
kiem, na dobrg sprawe do banku
w ogole nie uczeszczalismy. Co
prawda wszelki profesjonalizm
jest poza naszym zasiegiem, obaj
jestesmy w wieku, w ktérym juz
nie wychodzi sie z dyletantyzmu,
lecz po c6z z niego wychodzi¢,
skoro jest tak powszechny, ze stat
sie wrecz modny. Kuzyn August
jest umystem Scistym, a to w tym
sensie, ze Ilubi numerowac
wszystkie swoje mysli. Kazde
jego zdanie zaczyna sie od stow
PO pierwsze”, a potem cyfry pa-
dajg gesto, tak gesto jakby rozpra-
wiat o matematyce. Stucha sie
tego przyjemnie, lecz zapamietu-
je tylko cyfry, nic poza tym. Moj
umyst natomiast ma nature emo-
cjonalng, wzrusza go myslenie,
a wzruszony przestaje myslec.
Obaj patrzymy - kiedy juz patrzy-
my - na swiat bardzo surowo,
chociaz nie tak surowo, jak Swiat
patrzy na nas. Nie ma watpliwo-
Sci, ze posiadamy kwalifikacje do
prowadzenia szkoty, chociaz za-
pewne nie kazdej.O kadre byli-
smy spokojni — nauczycieli ma-
jacych wolne godziny, a nawet
cate dnie i tygodnie, jest w na-
szym miescie mnostwo. Proble-
mem mogli by¢ uczniowie,
a jeszcze wiekszym przedmiot
nauczania. - Uczniowie powinni
by¢ dorosli - orzekt August. - To
po pierwsze. Z mtodziezg sg za-
wsze ktopoty. To po drugie. Po-
tem dodat trzecie i czwarte, nie
pamietam co, ostatecznie stane-
to na tym, ze bedziemy uczyc¢
wszystkich, czyli kazdego, kto sie
zgtosi. To ja wymyslitem, czego
bedziemy uczy¢, i pomyst ten
wzrusza mnie do dzisiaj, chociaz
uptyneto juz sporo czasu, po
czesci zresztg zmarnowanego.
Bedziemy uczy¢ uczestnictwa,
asystowania i statystowania. Ta-

statystéw

L v

kiej szkoty dotad nie byto, a za-
potrzebowanie na statystow jest,
naszym zdaniem, ogromne. Au-
gust byt zachwycony pomystem,
ktory zaraz nazwat ideg. Ogrom
mozliwosci, jakie stanety przed
nasza szkotg, zaskoczyt nas sa-
mych, a ujawnit sie natychmiast
podczas spotkania z pierwszym
potencjalnym adeptem. Nie byt
mtody, czym od razu nas ujaft,
a dodatkowe punkty zdobyt za
prezencje. Podobny byt do pew-
nego aktora, ktérego nazwiska
nie mogliSmy sobie przypo-
mnie¢, a pyta¢ bytoby niezrecz-
nie, tym bardziej ze to mogt byc
on, albo kto$ z rodziny. Podat
jednak nazwisko, ktore nic nam
nie powiedziato, podobnie jak
nasze nazwiska nic jemu nie
mowity. To, rzecz jasna, nie wy-
starczato, aby zostac przyjetym -
po namysle uznalismy, ze po-
trzebna jeszcze bedzie rozmowa
kwalifikacyjna. Egzamin wstepny
nie byt przewidziany. - Nasza
szkota - zaczat August rozmowe
- araczej akademia ksztatci sta-
tystow na wielu kierunkach,
a kurs podstawowy, licencjacki,
trwa minimum cztery semestry. -
Nie szkodzi - rzekt adept N. (Be-
dziemy go nazywac N., jako ze
statysci nie maja nazwisk). - Stu-
diowatem juz na dtuzszych dy-
stansach. - Jak sadze - ciggnat

dalej August - interesuje pana

film i statystowanie w filmie. - Ani
troche. Kino mnie nudzi i zawsze
nudzito. Jest przeznaczone dla lu-
dzi, ktorzy nie wiedza, co robic
z oczami. A tymczasem statysci
potrzebni sg wszedzie. Ja na
przyktad chciatbym statystowac
w rzadzie. - W rzadzie - powto-
rzyliSmy jak echo. Na to nie by-
lismy przygotowani, lecz nie da-
lismy tego po sobie poznac. On
sie jednak domyslit. - Nie macie,
panowie, takiego kierunku. Ja to
widze, ze nie macie. Nie byto za-
pewne chetnych. Ludzie sg tak
mato ambitni. Ale ja przy rzadzie
nie upieram sie - moze byc¢
sejm, ewentualnie senat. Wiem,
wiem, tam sa statysci wybieralni,

i
ale wybory tez sg przeciez dla lu-
dzi! - Nie mozemy zajmowac sie
wyborami - rzekt August. - To by
nas za daleko zaprowadzito. To
po pierwsze. A po drugie, co by
pan powiedziat na statystowanie
w teatrze? - Na scenie? - Albo
na widowni. Jak pan woli. - Nie.
Wole zarzad jakiejs spotki. Mogt-
bym tez statystowac¢ w wojsku. -
Moze w policji? - Nie. W policji
nie. W zadnym wypadku. Nie
wiadomo, dlaczego nie chciat
w policji, ale ostatecznie to jego
sprawa. Spisalismy personalia
i obiecalismy sie odezwac. Jed-
no byto pewne: rzecz wygladata
powaznie, chyba nie docenili-
smy ani mozliwosci, ani zagro-
zen, jakie niesie ze sobg taka aka-
demia. Tym bardziej, ze zanim
skompletowalismy pierwszy
kurs, odezwat sie urzad skarbo-
wy. Kto donidst, nie wiadomo,
w kazdym razie zdobylismy juz
pewng renome i mozna byto spo-
dziewac¢ sie naptywu kandyda-
tow. W rzeczy samej zaczeli na-
ptywac tak obficie, ze inne uczel-
nie, zwtaszcza prywatne, poczu-
ty sie zagrozone. Wywiesilismy li-
sty kandydatow, moze troche lek-
komyslnie, bo przy tych listach
gromadzity sie ttumy, a nasze
mieszkanie, gdzie tymczasowo
umiescilismy akademie, przezy-
wato prawdziwe oblezenie. -
Moze rozbudzamy w ludziach
daremne nadzieje - martwit sie
August. - Nie potrzeba az tylu
statystow. To nie jest duzy kraj. -
Maty tez nie jest - zauwazytem.
- Zresztg rzecz nie zalezy od roz-
legtosci kraju, tylko od charakte-
ru mieszkancow. Nasza ludnosc
lubi statystowac, a jej ciche ma-
rzenie to by¢ wreszcie statystg
w historii. Bo jak dotad stale je-
stesmy protagonistami. Wszyscy
dosy¢ juz majg rol pierwszopla-
nowych. Wygtosze chyba wyktad
na ten temat. - Wygtos - rzekt
August. - Sam chetnie postu-
cham. Ale do tego nigdy nie do-
szto. Zbyt bylismy obaj zajeci, by
cos$ wygtasza¢ lub kogos stu-
chac¢, a z kazdym dniem zajec

przybywato. Czesne, mimo ze
umiarkowane, zaczeto przynosic
dochody, do ktorych nie bylismy
przyzwyczajeni. Wkrotce finanse
tak nas pochtonety, ze w spra-
wach merytorycznych musieli-
sSmy zda¢ sie na wyktadowcow.
Wyktadali tedy co chcieli, co
sprawito, ze nasza akademia zy-
skata opinie wielce wolnomysl-
nej, szeroko otwartej na wszelkie
nowiny i nowinki, a to z kolei przy-
ciggneto studentéw zagranicz-
nych, gtdwnie zresztg z Afryki.
Ktéregos$ dnia pojawit sie ow
pierwszy adept, co nie chciat
statystowa¢ w policji, o ktorym
kompletnie zapomnielismy w fer-
worze uczelnianych zaje¢. - Pa-
nowie spisali moje personalia -
przypomniat. - One w niczym sie
nie zmienity. Moje zamiary tez po-
zostaty takie same. Zmienita sie,
widze, uczelnia. - Owszem, uro-
sta - przyznatem. - Nie bojg sie
panowie nadmiaru statystow? -
spytat niedoszty adept. - Mnie to
niepokoito od samego poczatku.
A w ogole skad to wielkie powo-
dzenie? - Skad? To bardzo pro-
ste - odpart August. - Coraz
wiecej ludzi wycofuje sie ze
Swiata, ot co. Jak tak dalej poj-
dzie, to wiekszosc¢ sie wycofa.
| trudno sie temu dziwic. Za taki
Swiat nikt nie chce bra¢ odpowie-
dzialnosci. Ucieczka od odpo-
wiedzialnosci to dzisiaj zjawisko,
drogi panie, powszechne. A wie
pan dlaczego? - Moge sie tylko
domysla¢c. - Poniewaz reguty
gry zwanej zyciem spotecznym
stajg sie coraz bardziej poufne,
wrecz sekretne. Pozostajg
w ukryciu, a dostep do nich majg
tylko wybrani. - No tak - ozywit
sie adept - ale na szczescie sg
wyjatki, ktére biorg sprawy
w swoje rece. Obok rzesz staty-
stow jest, dzieki Bogu, garsc re-
zyserow, znawcow regut. Takich
chocby, jak panowie. Nie znali-
smy zadnych regut, lecz nie byto
powodu, zeby to ujawniaé. Nie-
mniej stowa adepta daty nam do
myslenia. Czyzbysmy brali za ko-
gos odpowiedzialnos$c¢? A jesl
tak, to w jakim zakresie? Chyba
tylko za zawiedzione nadzieje. Ale
przeciez nadzieja, nawet zawie-
dziona, tez jest cos warta. Wcale
nie tak fatwo rozbudzi¢ w lu-
dziach nadzieje. Cho¢by malut-
ka. A nam sie udato. Tyle, ze
z czasem zaczelismy traci¢ wia-
sng. - Niedobrze jest by¢ staty-
stg - stwierdzit ktéregos dnia Au-
gust. - Ale by¢ rezyserem tez
jest niedobrze. Stwierdzit tak, po-
mimo ze wszyscy nazywali go
rektorem, a mnie tylko dzieka-
nem. Produkowanie statystow,
chocby na uzytek zagranicy, wy-
dato mu sie rzeczg gtupig, a wy-

dawanie zarobionych pieniedzy
- nudne. Byt bardzo zdeprymo-
wany. Prébowatem go podniesé
na duchu. Wydawanie pieniedzy
nie jest takie przykre. Sg piekne
przedmioty, ktore mozna kolek-
cjonowac, sa egzotyczne podro-
ze, sg kobiety - podsuwatem mu
kolejno rézne uroki zycia. Tylko
sie obsmiat, zwtaszcza rozbawity
go kobiety. Uwazat, ze nasza me-
skos¢ jest przeterminowana,
i miat duzo racji, chociaz ostatnie
stowo w tym wzgledzie nalezato
do kobiet. Nawiasem moéwiac,
wsrod studiujgcych na naszej
akademii prawie ich nie byto,
zdecydowanie przewazali mez-
czyzni. Z kazdym tygodniem co-
raz bardziej opuszczat sie w pra-
¢y, zaniedbywat swoje obowiaz-
ki, jako rektor nie sprawdzit sie
zupetnie. Co gorsza, skuszone
naszym przyktadem inne uczel-
nie, zwtaszcza prywatne, otworzy-
ty u siebie wydziaty i katedry sta-
tystéw i zaczety przechwytywac
naszych studentow. Nietrudno
byto przewidziec, jak to sie skon-
czy. Nadszedt czas decydujacej
rozmowy. - Albo sie cos robi,
albo nie robi - powiedziatem.
Nie ma trzeciej mozliwosci. Albo
sie jest statysta, albo aktywistg. -
Mozna by¢ jeszcze widzem -
rzekt August. Powiedziat to cicho,
lecz od razu wyczutem, ze to byta
jego nowa idea. By¢ widzem, ob-
serwatorem, gapiem. Statystowa-
nie to za duzo - nawet na to
swiat nie zastuguje. Wycofac sie
na pozycje obserwatora. August
nie powiedziat tego wprost, bo
wiedziat, ze zwykle ja za niego
dopowiadam. A zatem by¢ wi-
dzem. Mozna jeszcze w ogole nie
byc¢, i taki dylemat, jak wiadomo,
juz postawiono, ale prawde mo-
wigc, zawiera on zbyt mato opcji
dla przyzwyczajonego do bogate-
go wyboru i wielu mozliwosci
wspotczesnego cztowieka. - Wiec
czego chcesz - zatozy¢ akademie
widzow? - spytatem lekko znie-
cierpliwiony. - Ach nie - odpart -
tego uczyc¢ nie trzeba. Niech kaz-
dy gapi sie na swiat na wtasng
reke, jak chce i potrafi. Powiedziat
to i zaraz sie zamyslit. Zawsze tak
robi, kiedy powie cos gtupiego. W
gruncie rzeczy obaj wiedzielismy,
ze tego tez nie mozna pusci¢ na
zywiot. Niczego nie mozna, bo-
wiem cztowiek sam jest zywiotem.
Tylko, czy zywiot mozna czegos
nauczyc¢? Mozna go jedynie zaopa-
trzy¢ w dyplomy, i tak tez zrobili-
Smy. Akademia, niestety, wciaz dzia-
fa, mamy jednak nadzieje, ze kie-
dys$ uda sie jg zamknag.

Henryk Bardijewski - dramatopisarz,
prozaik i satyryk, autor stuchowisk
radiowych, utworow telewizyjnych

i scenicznych
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