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. Od redakgcji

Potftorej roku mingto jak jeden
dzien. To juz ostatni numer ,Ak-
tywatora” w takiej formie. Wiele
organizacji mozna by jeszcze
zaprezentowac, zwtaszcza z Biel-
ska-Biatej. Tak wiele dobra dzieje
sie wokot nas. Jesli chociaz przez
chwile poczuliscie Panstwo, ze
jest ktos, kto moze Wam pomoc,
to nasz cel zostat osiggniety. Ko-
rzystajgc z okazji ze nadchodzi
kolejny rok zyczymy Wam, Sza-
nowni Czytelnicy wielu niezapomnianych spotkan, samych
zyczliwych ludzi, satysfakcji z podjetych decyzji osobistych
i zawodowych. Pamietajcie takze o potrzebujgcych i tych,
ktorzy im pomagajg. Dziekujemy za to, ze byliscie razem
Z nami.

Agnieszka Maj — redaktor naczelna

o projekcie

~Aktywator” to jedna z form dziatania w ramach projektu
»Twoje miejsce — twoje organizacje”. Gtownym celem pro-
jektu jest promocja aktywnosci obywatelskiej oraz propago-
wanie zaangazowanie spofecznego i obywatelskiego wsrod
mieszkahcow powiatow bielskiego, pszczynskiego i zywiec-
kiego. Pozostate dziatania w ramach projektu to: kampania
medialna (plakaty, reportaze radiowe i telewizyjne, promocja
internetowa), debaty publiczne poswigcone aktywnosci spo-
tecznej i dziataniom organizacji pozarzgdowych (ekologicz-
nych, kulturalnych, czy wspierajgcych osoby niepetnospraw-
ne). Uzupetnieniem tych dziatah sg warsztaty szkoleniowe
dla organizacji lokalnych. Projekt realizowany od lipca 2009 r.
do grudnia 2010 . jest finansowany ze srodkéw Ministerstwa
Pracy i Polityki Spotecznej w ramach Rzadowego Programu:
Fundusz Inicjatyw Obywatelskich — 2009. Strona ekologicz-
na jest finansowana przez Wojewddzki Fundusz Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach.
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Bielskie Stowarzyszenie Artystyczne Teatr Grodzki po-
wstato w 1999 r. dzieki pasji grupy artystow i pedagogéw.
W ciggu 10 lat zrealizowato wiele projektdw na skale regio-
nu, kraju i Europy. Teatr Grodzki jest jedng z najwigkszych
organizacji pozarzadowych na Slagsku, realizujgcych misje
wsparcia 0sob najbardziej potrzebujgcych — oséb z niepet-
nosprawnosciami, zagrozonych wykluczeniem spotecznym
— pomagajaca bez wzgledu na wiek, wyznanie i poglady.
Petna informacja o dziatalnosci Teatru Grodzkiego znaj-
duje sie na stronach internetowych: www.teatrgrodzki.pl,
www.teatramatorski.pl,www.cve.com.pl

W tym numerze

Reportaz
8 mmm 10 lat Teatru Grodzkiego.

Prezentacje
3 === Fundacja Zapobiegania i Resocjalizacji
Uzaleznien ,NADZIEJA’.
6 === Zabi Kraj.
/ === Segregacja odpaddw.
10 == \WV $wiecie ciszy.
11 === Warsztaty Terapii Zajeciowej ,Port”.
12 m== Fundacja ,Klamra”.
13 mmm Mariusz Kupczak.
15 mmm \Wyobraznia ~Twéj wybdr i szansa.

Wywiad
14 === Czujemy sie cztonkiem lokalnej spotecznosci.

Informacje
/| wmm Aktywno$é obywatelska to fakt.
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Fundacja Zapobiegania i Resocjalizacji Uzaleznien
»INADZIEJA” w Bielsku-Bialej

it

Fundacja Zapobiegania i Resocjalizacji Uzaleznien

dziata od 1990 r. i prowadzi:

1) Katolicki Osrodek WychowaniaiResocjalizacji Mtodziezy
w Bielsku-Biatej przy ul. Barkowskiej 167 ¢ — oddziat te-
rapii i rehabi-litacji dzieci i mtodziezy uzaleznionych od
Srodkdéw psychoaktywnych,

2) Hostel Postterapeutyczny im. ,Krélowej Pokoju” w Biel-
sku-Biatej przy ul. Kolonia 17,

3) Hostel Postterapeutyczny ,Klimczokéwka” z siedzibg
w Bielsku-Biatej przy ul. Zapora 100, ktéry petni funkcje
mieszkan readaptacyjnych.

4) Telefon Zaufania,

5) Szkolenia dla szerokiego grona oséb majgcych kontakt
z osobami uzaleznionymi, a takze zagrozonymi uzalez-
nieniem m.in. do pedagogoéw, lekarzy, pielegniarek, po-
licjantow, kurortéw, uczniow, studentéw.

Prezentacje .

,

Katolicki Osrodek Wychowania i Resocjalizacji Mtodzie-
2y blisko od 20 lat realizuje program skierowany jest do dzieci
i mtodziezy w wieku 13-18 lat uzaleznionych od srodkow psy-
choaktywnych, m.in.od narkotykow, dopalaczy, alkoholu.

Leczenie odbywa sie w systemie stacjonarnym i trwa ok.
1 roku. Osrodek dysponuje obecnie 28 miejscami, przy czym
zapotrzebowanie na ten rodzaj pomocy jest znacznie wyzsze,
o czym $wiadczy kolejka oczekujacych na przyjecie do Osrodka.

Stad tez Fundacja podjeta starania majace na celu doprowadze-

nie do rozbudowy i modernizacji Katolickiego O$rodka Wycho-

wania i Resocjalizacji Mtodziezy.

Rozbudowa Katolickiego Osrodka Wychowania i Resocjalizaciji

Mtodziezy spowoduije:

1) zwiekszenie liczby miejsc w Osrodku do 36,

2) dostosowanie obiektu do potrzeb os6b niepetnosprawnych,

3) rozszerzenie programu terapii o zajecia psychodramy — no-
woczesna metoda, kidra jest najbardziej obiecujgcym kierun-
kiem w psychoterapii w zakresie pracy z mfodziezg uzalez-
niona,

4) uruchomienie przy Os$rodku poradni dla dzieci i miodziezy
uzaleznionej,

5) dostosowanie w petni obiektu do obowigzujgcych w Polsce
przepisébw prawnych, m.in. przeciwpozarowych, dotyczacych
zbiorowego zywienia, zaktadow opieki zdrowotnej.

My chcielibysmy podziekowac za ostatnie 15 miesiecy lekcji zycia. Czas tutaj spedzony, dla nas wszystkich jest niezapomnianym
doswiadczeniem. Okazafo sie, ze wychowanie dziecka, jest wyzwaniem, tak trudnym, ze czasami gubimy sie w ggszczu codzien-
nych zajec. Ktos musiat nam pomoc odnalez¢ wtasciwg droge. Rola terapeutdow, ksiedza i Pauliny. Kazdemu nalezy sie medal.
Wszyscy wiemy jak ciezkg prace witozyli, abysmy teraz mogli teraz tutaj stac i cieszyc sie z zakoriczonej terapii. Wdziecznosci nie
da sie wyrazi¢ stowami. Z gfebi serca dziekujemy:
Ksiedzu — za wsparcie duchowe, piekne msze i przemawiajgce kazania,
Panu Adamowi i Pani Asi — za spotkania grupowe,
Wychowankom — za wsparcie i obiektywne opinie,
Rodzicom — za doswiadczenia, ktorymi sie z nami dzielili,
Pani Ani — za serce, ktore wtozZyfa w pracy nad Pauling;
pokazafa jej Pani inny Swiat wartosci
Paulinie — za wytrwafosc, konsekwentne dazenie do celu.
Jestesmy z Ciebie dumni.”

Rodzice Pauliny — pacjentki
Katolickiego Osrodka Wychowania i Resocjalizacji Mtodziezy

Jak wspoméc rozbudowe Osrodka
i leczenie dzieci i mtodziezy uzaleznionej
od Srodkéw psychoaktywnych?

Przekaz

Wystarczy wypetni¢ odpowiednia rubryke
w rocznym zeznaniu podatkowym.
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Fundacja Zapobiegania i Resocjalizacji Uzaleznien
w»Nadzieja” ul. Barkowska 167¢
43-346 Bielsko-Biala tel. 33 8160767
Nr konta 03 1050 1070 1000 0001 0027 3226

Katolicki Osrodek Wychowania i Resocjalizacji
Milodziezy ul. Barkowska 167¢
43-346 Bielsko-Biala tel. 33 8160767
Nr konta 77 1050 1070 1000 0023 1947 0486
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Pieniadze - 1% podatku naleznego - na konto Fundacji
przekaze urzad skarbowy. Podatnicy nie ponosza zadnych
dodatkowych kosztow.
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. Informacje

B Podsumowanie projektu
miejsce - Twoje organizacje”
Projekt ,Twoje miejsce — Twoje orga-
nizacje” realizowany byt od lipca 2009
r. do grudnia 2010 r. Cel nadrzedny
jaki przyswiecat jego tworcom i reali-
zatorom to promocja zaangazowania
spotecznego  wsrdéd  mieszkancow

»Twoje

trzech sasiadujacych powiatéw: biel-
skiego, pszczyhskiego i zywieckiego.
ChcieliSmy przyblizy¢ mieszkancom
idee trzeciego sektora: kim sg ludzie
tam pracujgcy, co robig organizacje

AKtywnosc
obywartelska to fakft

pozarzagdowe, jak mogg nam pomdc
w codziennych problemach zaréwno
zdrowotnych, funkcjonalnych jak i ad-
ministracyjnych.

Ludzie trzeciego sektora to tzw. spo-
tecznicy, ktorzy widzg przede wszyst-
kim wspolne dobro, chcg by wszyst-
kim, nawet tym najstabszym i z tzw.
kregu wykluczenia spotecznego zyfo
sie lepiej, godniej.

By szerzy¢ te stuszng postawe
— prospoteczng wykorzystalismy srod-
ki masowego przekazu: gazeta, radio,
telewizja, reklama wizualna, strona
internetowa oraz bezposrednie spo-
tkania zaréwno z mieszkancami jak

i przedstawicielami organizacji poza-
rzagdowych.

Najwazniejszym narzedziem okazat
sig ,Aktywator. Regionalne Organi-
zacje Pozarzadowe” dwumiesigcznik
w wersji drukowanej naktad 10 tys. egz.
oraz wersji elektronicznej umieszczony
na stronie internetowej www.slaskien-

go.pl.

B Dwumiesigcznik ,,Aktywator”
Wydalismy 9 numerdow — ten, kiory te-
raz Panstwo czytacie jest ostatni. Przez

18 miesiecy ,, Aktywator” wpisaf sie na
dobre w naszag rzeczywisto$¢, mamy
duzo informaciji zwrotnych i sg tacy co
czekajg na kolejny numer. Mimo, ze
redakcjg nie zajmowali sie profesjonal-
ni dziennikarze to gazeta cieszyta sie
duzym powodzeniem. Sadze, ze waz-
nym elementem byta strona tytutowa
i goscie jakich zapraszalismy: osoby
znane z pierwszych stron gazet i ekra-
nu telewizji. Rozmawialismy z Pawtem
Golcem, Grazyng Staniszewska, Maf-
gorzatg Handzlik, Stanistawem Janic-
kim, Janem i Romanem Nehrebeckimi,
Lucyng Kozien, Renata Przemyk, ze-
spotem Dzier Dobry. Pytalismy o wie-

aktywator

le rzeczy ale najbardziej interesujace
byto dla nas : jak postrzegajg istnienie
organizacji pozarzadowych i aktywno-
Sci obywatelskiej w naszym regionie,
kraju. Ponad to opisywalismy funkcjo-
nowanie organizacji pozarzadowych.
W ten sposob pojawili sie na tamach
~Aktywatora”:
* Fundacja ekologiczna ,Arka” Biel-
sko-Biata « ZAZ Zaktad Introligator-
sko-Drukarski przy BSA Teatr Grodzki
— Bielsko-Biata * Fundacja Braci Golec
- Zywiec * Zywiecka Fundacja Rozwo-
ju * Polskie Stowarzyszenie na Rzecz
Uposledzonych ~ Umystowo,  Koto
w Pszczynie ¢ Fundacja Aktywnosci
Spotecznej ,Ziote tany” - Bielsko-
-Biata ¢ Warsztat Terapii Zajeciowej
~Jestes potrzebny” - Bielsko-Biata
» Stowarzyszenie na Rzecz Wspiera-
nia Edukacji Dzieci i Mtodziezy ,,Omni-
bus” — Pszczyna ¢ Fundacja Pomocy
Dzieciom — Zywiec * Partnerstwo dla
Srodowiska - Bielsko-Biata * Sto-
warzyszenie na Rzecz Osdb z Upo-
Sledzeniem Umystowym RAZEM
— Bielsko-Biata * Stowarzyszenie
Pracownia na rzecz Wszyst-
kich Istot — Bystra ¢ Lo-
kalna Grupa Dziatania
Ziemia  Pszczyn-
ska ¢ Fundacja
,Dzieciece Ma-
rzenia” - Bielsko-
-Biata * Klub ,Srubka”
- Zywiec ¢ Spotdziel-
nia Socjalna ,Impuls”
— Bielsko-Biata * Fundacja
Slaskie Hospicjum dla Dzie-
ci — Pszczyna ¢ Stowarzyszenie
Pomocy Dzieciom Specjalnej Tro-
ski ADA - Bielsko-Biata * Spoétdziel-
nia Uczniowska ,Jutrzenka” — Kobior
+ Slgska Fundacja ETOH - Bfekitny
Krzyz — Bielsko-Biata ¢ Towarzystwo
Naukowe Zywieckie — Zywiec * Bielskie
Towarzystwo Trzezwosci — Bielsko-Bia-
ta * Stowarzyszenie ,Olszéwka” — Biel-
sko-Biafa * Stowarzyszenie Pomocy
Osobom Niepetnosprawnym ,Arkada”
— Kozy ¢ Specjalny Osrodek Eduka-
cyjno-Leczniczo-Rehabilitacyjnego
Polskiego Zwigzku Niewidomych — Ru-
dottowice * Stowarzyszenie dla Natury
»Wilk” — Twardorzeczka ¢ Stowarzysze-
nie Sportu, Turystyki Rekreacji Osob
z Dysfunkcjg Wzroku ,Smrek” Bielsko-
-Biata ¢ Stowarzyszenie Polaris —So-
potnia Wielka « OSP Jaworze ¢ Sto-



warzyszenie  Ekologiczno-Kulturalne
Klub Gaja — Wilkowice ¢ Towarzystwo
Muzyki Dawnej im. G.Ph. Teleman-
na — Bielsko-Biata ¢ Stowarzyszenie
Rodzin i Przyjaciot Oséb z Zespotem
Downa ,Wielkie Serce” — Bielsko-Biata
* Stowarzyszenie Artystyczne PLES-
SART - Pszczyna e« Bestwinskie Kotfo
Socjologow — Bestwina ¢ Fundacja
Zapobiegania i Resocjalizacji Uzalez-
nien ,Nadzieja” — Bielsko-Biata ¢ Pol-
ski Zwigzek Gtuchych, koto w Bielsku-
-Biatej » Warsztaty Terapii Zajeciowej
,Port” — Bielsko-Biafa * Stowarzysze-
nie Lokalna Grupa Rybacka ,Zabi Kraj”
* Fundacja KLAMRA, Zywiec

B Wywiady radiowe

Zrealizowalismy tacznie 18 wywiadow
radiowych w Radiu Bielsko, srednio raz
W miesigcu, w poniedziatkowe poranki
stuchacze mieli mozliwos¢ postuchac
rozmow z liderami organizacji pozarza-
dowych.

B Reportaze telewizyjne

Wszystkie organizacje pozarzadowe
zastugujg na promocje. Kazda inicjaty-
wa jest cenna i trudno wyrdznic tych,
ktorzy osiagaja spektakularne sukce-
sy. Postanowilismy jednak szczegolnie
wyrdznic 9 instytucii i przedstawi¢ dzia-
talnos¢ reprezentantéw z 3 powiatow
objetych projektem. Reportaze byty
emitowane w Telewizji Polskiej, Oddziat
Katowice. Reportaze beda dostepne
na ptytach DVD.

B Plakaty

3 emisje plakatow, ktore miaty stuzyc
temu samemu celowi co projekt. Do-
trze¢ do jak najwiekszej ilos¢ osbdb
z informacjg o istnieniu i dziataniu orga-
nizacji na rzecz dobra wspolnego. Pod-
powiadalismy takze jak mozna wspo-
moc dziatanie organizacji pozytku pu-
blicznego — zachecalismy podatnikow
do przekazywania 1%.

B Debaty publiczne i szkolenia
PrzeprowadziliSmy 12 debat, spotkan
z lokalnymi spotfecznosciami na terenie
powiatow pszczynskiego, bielskiego
i zywieckiego, ktore miaty na celu przy-
blizy¢ srodowisko NGO mieszkahcom.
WskazaliSmy uczestnikom, ze to wta-
Snie organizacje sg najblizej ludzkich
problemdw i moga by¢ skuteczng formag
pomocy najbardziej potrzebujgcym.

Informacje .

Co zrobita Fundacja ,, Dzieciece Marzenia” z Bielska-Biatej dla mieszkancow
naszego miasta w mijajagcym roku?

W 2010 r. oprocz biezgcej dziatalnosci statutowej (wyjscia do kina, teatru, kregle,

pomoc rzeczowa, wyprawki szkolne itp.), Fundacja ,Dzieciece Marzenia” zorgani-

zowata dla swoich podopiecznych:

1. Turnus rehabilitacyjno-usprawniajacy w Jastrzebiej Gorze, w dniach 01-14.08.2010r.
W turnusie udziat wzieto 44 podopiecznych

2. Wycieczke do Budapesztu i Egeru, w dniach 29.09-01.10.2010 r. W wycieczce
udziat wzieto 49 podopiecznych.

3. W dniu 20.11.2010 r. integracyjo-charytatywny bal ,Andrzejkowy”, w ktorym
uczestniczyty 84 osoby.

4. Wycieczke do Zakopanego i Bukowiny Tatrzanskiej w dniach 11-12.12.2010 r.
W wycieczce uczestniczyto 48 podopiecznych.

Ponadto, w 2010 r. Fundacja ,Dziecigce Marzenia” wsparta finansowo zabiegi i ope-
racje medyczne oraz rehabilitacje dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej na kwote
90.038,00 zt.

Fundacja wspierata aktywnie zakup niezbednych materiatow do zajec
w bielskich Przedszkolach: Integracyjnym Nr 1 i Przedszkolu Nr 14.

Wspdlnie z Radg Osiedla ,Grunwaldzkie”, na wielofunkcyjnym boisku przed sie-
dzibg fundacji organizowali$my imprezy sportowe dla najmtodszych mieszkancow
naszego miasta (pitkarskie turnieje druzyn osiedlowych).

We wspotpracy z bielskimi klubami sportowymi, fundacja organizowata wyjscia na
zawody sportowe BKS Stal oraz TS Podbeskidzie.
Kazimierz Bieniecki

Fundacja Ekologiczna ,, Arka” jest jedng z organizacji promowanych w , Akty-
watorze”. Jak mingt Wam rok 2010?

Rok 2010 z catg pewnoscig musimy uzna¢ za udany. Fundacja Ekologiczna ARKA
zaczyna byc¢ utozsamiana z nietypowa i nowatorska edukacjg ekologiczng. Taki byt
jeden z naszych celéw i zaczyna nasza praca by¢ dostrzegana w catej Polsce. Tylko
w tym roku organizowalismy autorskag ekspozycje ARKA, w ktorej prawie 4000 mto-
dych ludzi mogfo uczestniczy¢ w warsztatach i prezentacjach dotyczacych zmian
klimatycznych. Ekspozycja dziata na ,prad ze stonca”. PrzygotowaliSmy pokazy
ogromnych ekologicznych puzzli w kilkunastu polskich miastach, a caty czas otrzy-
mujemy nowe zaproszenia. W kampanii ,To nie krasnoludki palg Smieci” wykorzy-
stujemy postacie sympatycznych krasnoludkéw wtasnie do edukacji ekologiczne;j.
Krasnoludki ruszyty w ogolnopolska trase, podczas ktérej odwiedzg 20 miast. W na-
szych wydawnictwach i wystawach wspotpracujemy z licznymi artystami. Staramy
sie mowic¢ do mtodych ludzi ich jezykiem wykorzystujgc Internet, ich muzyke, graffiti.
O ekologii uczymy w sposob nieszablonowy i ciekawy tworzgc cafe programy edu-
kacyjne na gminne festyny, wspotpracujgc z centrami handlowymi, domami kultury,
organizacjami ekologicznymi, firmami.

Przyszly rok takze zapowiada sig interesujgco. Oczywiscie bedziemy kontynuowaé
nasze dotychczasowe dziatania. Ekspozycja ARKA ,doptynie” do Katowic i Warsza-
wy, a zgtaszajq sie kolejne zainteresowane miasta. Bedzie trasa nowych gigantycz-
nych puzzli. Ale przygotowujemy takze pokazy ,Zielonego Kontenera”, w kiorym
ogromny kontener stuzacy do wywozu smieci zamienimy w miejsce edukacji eko-
logiczno- -artystycznej. Przygotowujemy nowe happeningi, akcje edukacyjne i ar-
tystyczne. Kolejnymi pomystami, ktére chcemy zrealizowac to ekspozycja ,,Choinki
z klimatem”, w ktorej energooszczedne oswietlenie swigtecznej choinki bedzie na-
pedzane systemem pradnic i roweréw. Kazdy kto przez kilka minut ,,popedatuje” na
tych rowerach bedzie generowat prad oswietlajgcy nasza choinke.

Przygotowujemy takze projekt mobilnego centrum edukacji. Ma to by¢ samochod
wyposazony w pomoce dydaktyczne, ktérym bedziemy odwiedzac szkoty. W wypo-
sazeniu ma znalez¢ sig wiatrak, system fotowoltaiczny, réznorodne gry, nasze puz-
zle i mnostwo ciekawostek ekologicznych, ktore sprawia, ze edukacja ekologiczna
dla mtodych ludzi ma by¢ fascynujgcym spotkaniem.

Wojciech Owczarz

aktywator



Fot. Jan Chmiel
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Z Panig Gabrielg Placha,
zastepca woijta

gminy Goczatkowice-Zdréj
rozmawia Jan Chmiel

Lokalna Grupa Rybacka ,Zabi Kraj”
- co sie pod tg nazwa kryje?

LGR ,Zabi Kraj” jest to stowarzyszenie
gmin z powiatu cieszynskiego, pszczyn-

skiego, bielskiego i naleza do niego
gminy: Skoczéw, Zebrzydowice, Pawto-
wice, Strumien, Debowiec, Chybie, Go-
czatkowice. Cztonkami Stowarzyszenia
oprocz oséb prawnych sg takze osoby
fizyczne reprezentujgcych partnerow
spotecznych, gospodarczych i publicz-
nych. Od zebrania zafozycielskiego
tj. 29 pazdziernika 2009 roku siedzibg
Stowarzyszenia jest Skoczow.

W jakim celu zjednoczyto sie tych kil-
kanascie podmiotow?

Podstawowym naszym celem jest
wzmocnienie aktywnosci Srodowisk lo-
kalnych, a przede wszystkim tych ludzi
ktorzy od wielu lat sg zwigzani tradycja-
mi rybackimi, zwtaszcza tymi wielopo-

koleniowymi, zamieszkujgcych i dzia-
tajgcych na terenach ,Zabiego Kraju’.
Odpowiednie narzedzia do uruchomie-
nia tych dziatan pojawity sie w Polsce
wraz z otwarciem Programu Operacyj-
nego ,Zréwnowazony rozwoj sektora
rybotéwstwa i nadbrzeznych obszaréw
rybackich”.

Zabi Kraj - nazwa jest niezwykle in-
trygujaca a przede wszystkim pigk-
na, co si¢ pod ta nazwa kryje?

Jak podajg niektdre zrodta historyczne
,Zabi Kraj” rozprzestrzeniat si¢ od Za-
tora az poza Strumien i Skoczéw. Byty
to tereny wylewowe, bfotne i podmokte
— idealne miejsce na zabie siedliska
i stad pewnie wzieta sie ta nazwa. Pierw-
sze wzmianki zwigzane z rekultywa-
cja tych terendw pod proby zwigzane
zhodowlg ryb, datowane sg na Vlll wiek,
a wiec to dosc¢ odlegty czas. Kolejne
wieki to dalsze prace nad unowoczes-
nianiem hodowli ryb i wprowadzanie
wielu nowatorskich, jak na tamte czasy
rozwigzan, ktére z powodzeniem funk-
cjonujg do dnia dzisiejszego.

W listopadzie br. Stowarzyszenie wy-
grafo konkurs z programu operacyj-
nego ,Ryby”. Ponad 43 miliony zto-
tych na niezmiernie skomasowane
dziatania wielu sektoréw dla dobra
i wsparcia spotecznosci lokalnej.

Tak, to prawda. Jest to duzy krok w
stronge wspofpracy publiczno-prywat-
nej, ktérej w Polsce niektorzy sie boja.
Ta wspofpraca w ramach Stowarzysze-
nia daje nam ogromna site. W tak licz-
nej grupie mozemy liczy¢ na wigksze
efekty naszych dziatan.

Generalnie chodzito nam o to, by pozy-
ska¢ srodki z programu operacyjnego
+Ryby”, narealizacje budowy dodatko-
wej infrastruktury na naszych terenach
rybackich. Podmiotem, ktory mogt sie

aktywator n

o te srodki stara¢ byto m.in. stowarzy-
szenie. Dlatego nasze, powstato z po-
trzeby i koniecznosci. Mamy bardzo
duzo do zrobienie na terenie naszych
gmin, wiec jak pojawita sie¢ mozliwos¢,
zeby pozyska¢ fundusze na konkretne
przedsiewzigcia, to dlaczego jej nie wy-
korzysta¢. To sg duze srodki nie tylko
dla gmin, ale tez dla zaangazowanych
w przedsiewzigcie przedsiebiorcow
i reprezentantéw sektora spotecznego.

1% Podatku dochodowego od oséb
fizycznych na rzecz Organizacji Pozyt-
ku Publicznego, czy Pani przekazuje?

Oczywiscie. W tym roku przekazatam
moj 1% podatku na rzecz organizacji
pozarzgdowej, kiGra wspiera naszg
szkofe podstawowa, a jest to Stowarzy-
szenie ,Omnibus” z Pszczyny.

Ciesze sig, ze pani wdjt preferuje
wsparcie matych organizacji poza-
rzagdowych a nie tylko tych, znanych
z radia i telewizji, duzych organizaciji,
ktére majac tatwy dostep do mediow
reklamujg swojg dziatalnos¢, a potem

niekoniecznie idzie to w parze z ich
rzeczywistymi osiggnieciami. Cza-
sem nasze lokalne organizacje robig
duzo, duzo wiecej niz te znane.

Wiem ze nasze dzieci korzystajg z po-
mocy Stowarzyszenia ,,Omnibus”, wigc
dlaczego nie przekaza¢ 1% wiasnie
im? Znam ich dziatalno$¢.

Pani woéjt Gabriela Placha preferuje
lokalne organizacje, Panstwo takze
wpfacajcie na lokalne Organizacje,
bo one dziatajg na naszym terenie,
dla naszych dzieci, dla naszej mto-
dziezy i dla naszych osob niepetno-
sprawnych, potrzebujgcych. Daj 1%
na miejscu.

Dziekuje za rozmowe.



©
x

K]
2

Zrodto: gmina Bielsko-Biata, Wydz. Ochrony Srodo

Od kilku lat w Polsce wiele méwi sie
0 segregowaniu, przetwarzaniu i po-
nownym wykorzystywaniu odpadoéw.
Wtasnie, wiele sie mowi, ale nieste-
ty wcigz niewiele robi... Owszem sg
réznorodne programy realizowane
na poziomie lokalnym i ogdlnopol-
skim zachecajgce obywateli do se-
gregowania odpadow, ale poki co ich
efekt jest raczej znikomy.

Dowdd? Poki co na nasze skfadowi-
ska trafia okoto 93 — 95% wszystkich
produkowanych przez nas odpadow,
CO Oznacza, ze segregujemy zaledwie
od 5 do 7% odpadow. Niestety jest to
bardzo mato, przez co Polska juz nie-

Segreg

dtugo, o ile sytuacja sig nie zmieni, be-
dzie zobowigzania do ponoszenia wy-
sokich kar finansowych. Co to oznacza
w praktyce? Oznacza tylko tyle, ze za
kary te zaptacimy my sami, jako oby-
watele. Dlatego =zainteresowanie sig
segregacjg odpadow lezy w naszym
bezposrednim interesie, gdyz niedtugo
moze sig okazac, ze wyrzucajac smie-
ci, wyrzucamy jednocze$nie pienigdze
z wtasnego portfela.

Cos dla przysztosci

Odpady towarzyszom ludzkosci od
zawsze i nie da sie w zaden sposob
unikng¢. Warto jednak zwréci¢ uwage
na to, jakie odpady powstajg dzieki na-
szej dziatalnosci. W przesztosci byty to
gtownie odpady organiczne (naturalne)
ulegajgce samodzielnemu rozkfadowi,
przez co nie stanowity one wielkiego
ktopotu. Obecnie szybko rosnie ilos¢
odpadow syntetycznych (sztucznych,
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np. tworzyw), ktére moga rozktadac sie
nawet przez setki i tysigce lat.

Nalezy przyzwyczaic¢ sig do tego, ze
segregowanie odpaddéw jest nie tyle
potrzebne, co konieczne. Dzigki segre-
gowaniu i ponownemu wykorzystaniu
przetworzonych odpadow, po pierwsze
nie rosng gory smieci na wysypiskach,
ktére zostang tam na niechlubng ,pa-
migtke” dla przysztych pokolen, a po
drugie zmniejsza sie ,koszt” korzysta-
nia z zasobdéw naszej planety — wszyst-
kie zasoby mimo wszystko sg ograni-
czone, zaréwno wegiel, gaz, jak i ropa
kiedy$ moggq sie skonczy¢.

Dzieki segregacji i ponownemu wy-
korzystywaniu odpadow, zmniejsza sie

acja od

ilo§¢ produkowanych gazéw cieplar-
nianych oraz innych zanieczyszczen
bedacych skutkiem produkcji przemy-
stowej, gdyz powtdrne wykorzystywa-
nie przetworzonych odpadow, jest cze-
sto o wiele mniej energochtonne.

Pomyst na dobry interes

Czystsza ziemia, woda i powietrze.
Czystsze $rodowisko i zdrowsi ludzie.
To nie jedyne korzysci jakie moga
przynie$¢ nasze dziatania zwigzane
z segregacja odpadéw. Segregacja to
takze pomyst na dobry interes. Przykia-
dem moze by¢ warszawskie przedsie-
biorstwo spofeczne EKON, zaftozone
przez Stowarzyszenie ,Niepetnospraw-
ni dla Srodowiska EKON”, zajmujace
sie tworzeniem miejsc pracy dla oséb
niepetnosprawnych ze szczegdélnym
uwzglednieniem najbardziej ,niechcia-
nej” grupy osob wykluczonych spotecz-
nie czyli oséb psychicznie chorych.

L.

s

¢

aktywator
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EKON dziafa na zasadzie non profit to
znaczy, ze jezeli wypracujg zysk to jest
on przeznaczany na dziatalno$¢ statu-
towa, co w tym przypadku oznacza roz-
wigzywanie probleméw osob niepetno-
sprawnych ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem oséb psychicznie chorych.

Co i jak segregujemy
Segregowac nalezy: papier, szkto, two-
rzywa sztuczne, metal — o zasadach
odbioru sortowanych odpadéw moze-
my dowiedzie¢ sig zaréwno w urzedzie
gminy/miasta jak i od firmy odbieraja-
cej od nas odpady.

W zadnym wypadku nie wolno pali¢
odpaddéw w domowych piecach! Grozi

padow

to zarobwno zniszczeniem przewodow
kominowych, jak i zatruciem niebez-
piecznymi gazami powstajacymi w wy-
niku spalania.

Wszystkie przeterminowane leki
nalezy zanies¢ do apteki lub innego
punktu posiadajgcego pojemnik do
zbierania przeterminowanych lekow.
Odbidr jest bezptatny.

Zuzyte baterie i sprzet elektroniczny
mozna bezptatnie przekaza¢ sprzedaw-
cy detalicznemu i hurtowemu wedtug
okreslonych przepiséw, lub punktom
i firmom zajmujgcym sig zbidrka takich
odpadow.

Gdzie mozna dowiedzie¢ sie wiecej
o segregaciji odpadow?
www.recykling.pl; www.fundacjaarka.pl

Bielsko-Biata i powiat bielski
www.powiat.bielsko.pl
www.um.bielsko.pl
www.akcjasegregacja.pl

Pszczyna i powiat pszczynski
www.powiat.pszczyna.pl
www.pszczyna.pl

Zywiec i powiat zywiecki
www.starostwo.zywiec.pl
www.zywiec.pl

Kolumna dofinansowana przez

Wojewédzki Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Katowicach
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W oczekiwaniu na Obsypalismy Ich
gosci. WEIET

Teatru Grodzkiego

Czy zna Pan Stowarzyszenie , Teatr Grodzki? Pytamy spotka-
nego przechodnia, ktdry wtasnie przechodzi koto naszego bu-
dynku przy ul. Sempotowskiej 13.

Cos styszatem, ale nie wiem co robig. To jest teatr?

Takich spotkar i rozmow kazdy z pracownikdow Bielskiego Stowa-
rzyszenia Artystycznego , Teatr Grodzki” przeprowadza kilka w mie-
sigcu. Zdajemy sobie sprawe Ze mieszkarcy naszego miasta nie
do korica wiedzg: co robimy, jak wyglada nasze finansowanie itp.
Czy mozna komus zaufac jesli go nie znamy? To chyba mafo praw-
dopodobne. Zapraszam wiec Ciebie, Drogi Czytelniku, do wizyty
w naszym Stowarzyszeniu.

¥ = :_ _: J

Najpierw zatozyli Stowarzyszenié, a teraz poprowadzili koncert z okaz;ji
10-lecia Stowarzyszenia, Tomasz Zielinski i Jan Chmiel.

aktywator n

Rok 1999 - od tego wszystko sie zaczeto

Rok 2000 - pierwsze dotacje

Rok 2001 - pierwsza dotacja europejska

Rok 2002 - pierwsze publikacje

Rok 2004 - nowe miejsca pracy
i rehahilitacji dla naszych podopiecznych

Rok 2007 - czas nagrod

Rok 2008 - inkubator 3 sektora,
otwarcie osrodka w Lalikach



Reportaz .

Rok 2009 - migdzynarodowo

Rok 2010 - pod znakiem wolontariatu

Dobry Dom

Czy mozemy liczy¢ takze na Twoj 1% Drogi
Czytelniku?
Jak mozesz poméc w inny sposéb?

- przekazujgc darowizne finansowgq i/lub rze-
czowa,

- kupujac cegietke w ramach zbiérki publicz-
nej, ktéra prowadzimy na terenie wojew6dz-
twa slagskiego,

— sponsorujac imprezy plenerowe, ktére or-
ganizujemy,

- kupujac powierzchnie reklamowe. S

oraz ,Dzien Dobry” i Krystyny Pronko

aktywator n
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Kofo Terenowe Polskiego Zwigzku
Gtuchych w Bielsku-Biatej jest jednag
z najstarszych organizacji pozarza-
dowych w naszym miescie. Koto po-
wstato w 1951 roku, jest placéwka te-
renowa Oddziatu Slgskiego Polskie-
go Zwigzku Gfuchych w Katowicach.
Obecnie bielska placéwka zrzesza
ponad 200 cztonkéw i okoto 900 pod-
opiecznych z terenu Bielska-Biatej
i okolic. Z pomocy Polskiego Zwigz-
ku Gtuchych moga korzysta¢ osoby
z uszkodzonym stuchem, czyli osoby
gtuche, gtluchonieme, stabo styszace
a takze ich rodziny i inne osoby, kt6-
re chcg wspieraé niestyszacych.

W Swiecie ciszy
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Naszym celem jest utrzymanie tozsa-
mosci srodowiska 0sob niestyszacych
oraz pomoc w zakresie rozwigzywania
ich probleméw zyciowych. Swiadczy-
my ustugi w zakresie rehabilitacji in-
dywidualnej, udzielajgc niestyszacym
porad ipomocy w zatatwianiu spraw
socjalnych, rodzinnych, zawodowych,
wychowawczych i urzedowych. Zapew-
niamy ustugi ttumaczy jezyka migowe-
go w urzedach, sgdach, na policji, pla-
cowkach stuzby zdrowia i innych.

W ramach dziatan rehabilitacyjnych
prowadzimy dziatania kulturalno-oswia-
towe, w ktorych realizowana jest reha-

bilitacja spofeczna cztonkdéw Zwigzku.
Placéwka nasza jest ,drugim domem”
dla cztonkow Zwigzku, gdzie mogag
oni uczestniczy¢ w roznych zajeciach
kulturalnych, edukacyjnych i integra-
cyjnych.

Organizujemy spotkania integracyjne,
rajdy turystyczne, wycieczki krajoznaw-
cze, wystawy, imprezy rozrywkowe i
wiele innych, w czasie ktorych swojg
pomoc Swiadczg ttumacze jezyka mi-
gowego. Przy Kole Terenowym PZG
w Bielsku, dziata réwniez ,Grupa Te-
atralna Bielsko”, ktorg tworzy 10 osob
niestyszacych oraz styszaca wolonta-

aktywator &[]

riuszka. Grupa ma na swoim koncie
kilkanascie wystepow przed szerokag
publiczno$cia, a takze uczestniczyta w
przegladach teatralnych oraz festiwalu
migdzynarodowym w Bratystawie gdzie
byta bardzo ciepfo przyjeta.

Realizujgc zadania statutowe. Zwigzek
wspofpracuje z organami administracji
pahstwowej isamorzgdowej oraz ze
stowarzyszeniami, fundacjami i insty-
tucjami wspomagajacymi dziatalnos¢
Polskiego Zwigzku Gtuchych. Prowa-
dzimy réwniez kursy jezyka migowego
dla oso6b styszgcych.

Krzysztof Kotyniewicz

Polski Zwiazek Gtuchych
Koto Terenowe w Bielsku-Biatej
ul. Karpacka 48, Bielsko-Biata

Fot. Archiwum PZG
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Warsztaty Terapii Zajeciowe ,Port”
powstaty 1 grudnia 2003 r. z inicjaty-
wy Stowarzyszenia Pomocy Rodzinie
»PORT” w Bielsku-Biatej.

W jakim celu zostaliSmy powotani?
Istniejemy po to by nasi podopieczni
— osoby niepetnosprawne mogli sie
rozwija¢, poprawia¢ swojg sprawnosc¢
i prowadzi¢ samodzielne i aktywne zy-
cie. Niezmiernie wazna jest zaradnos$c¢
osobista i sprawnosci psychofizyczna.
W miare mozliwosci staramy sie by,
przynajmniej niektorzy mieli szanse
podja¢ aktywnos¢ zawodowag.

1. ergoterapie, polegajaca na leczeniu
przez prace. Pomaga ona przywro-
ci¢ sprawnosc¢ ruchowg, a takze po-
kona¢ trudnosci zwigzane z wyko-
nywaniem codziennych czynnosci
takich jak ubieranie sie i rozbieranie,
przygotowanie i spozywanie posit-
kéw, higiena osobista i wielu innych
czynnosci, ktére osobom z niepet-
nosprawnoscia mogg przysparzac
trudnosci.

2. socjoterapie polegajgcg na wyko-

rzystaniu kontaktéw miedzyludzkich
i funkcjonowaniu w grupie spotecz-
nej — rodzinie, grupie zajeciowej lub

Warsztaty Terapil

/Qjeciowej ,,

Jak pracujemy?

Kazdy z uczestnikéw ma Indywidual-
ny Program Rehabilitacji i Terapii opra-
cowanych przez Rade Programowag
Warsztatu. Taki program jest budowany
w oparciu o potrzeby i mozliwosci oso-
by niepetnosprawnej. W ciggu roku,
w 9 pracowniach, w zajeciach terapeu-
tycznych udziat bierze 45 podopiecz-
nych WTZ.

Jakie metody wykorzystujemy w co-
dziennej pracy?

DORT”

w lokalnej spofecznosci. Pozwala
takze na rozszerzenie kregow tych
spotecznosci, a co za tym idzie przy-
blizanie do normalnego funkcjono-
wania. Uczestnicy warsztatow maja
rowniez mozliwos¢ wyrazania swo-
ich uczuc,

3. arteterapii, muzykoterapii, poezjote-

rapii, biblioterapii i teatroterapii. Po-
przez taniec, $piew artykutowanie
dzwigkow, okreslony sposéb poru-
szania, odwzorowywania roznych
postaci lub tworzenia wifasnych

aktywator
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dziet, uczestnicy warsztatow uczg
sie komunikowac¢ ze swoim otocze-
niem. Majg rowniez mozliwos¢ wyra-
Zania swoich uczuc¢, emocji.

4. Indywidualna i grupowa terapia od-
bywa sie w pracowniach: gospo-
darstwa domowego, arteterapii,
plastycznej, manualnej, krawiectwa,
sztuki uzytkowej, komputerowej,
dziennikarstwa, manualnej oraz te-
chnicznej.

Warsztaty Terapii Zajeciowej ,PORT”,

w ramach integracji spotecznej, od

2005 r. organizujg takze coroczny Festi-

wal Tworczosci Warsztatowej ,Warszta-

towg Zadymke”. Konkurs ma charakter
przegladu artystycznego.

Gdzie jesteSmy?

WTZ Port

ul. Michatowicza 12, Bielsko-Biata
tel. 33 496 06 30




Warsztaty Graffiti po goralsku w Zywcu. Fot. L. Cykarski

Foto: Ewa Szymczyk
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Spektrum dziatan naszej KLAMRY jest
bardzo szerokie i to z petng swiado-
moscig podjeliSmy te decyzje. Zarow-
no zainteresowania grupy zatozyciel-
skiej jak i kregu wspotpracownikow

zacji pozarzadowych i nie mozemy po-
godzi¢ sie ze zjawiskiem przeistaczania
sie ngo’sow w korporacje konkurujace
ze sobg, gdzie bardziej od wspotpracy
i idei, liczy sie logo i marka. Moze nie-

Fundacja ,KLAMRA"

sg bardzo rozlegte. Do zrobienia jest
naprawde wiele i to na wielu ptasz-
czyznach, dlatego nie chcemy nakta-
dac¢ na siebie autocenzury. W $wiecie
waskich specjalizacji, w ktérym udzie
sie alienujg uznaliSmy ze przynajm-
niej w warstwie spotecznego aktywi-
zmu potrzebne jest holistyczne po-
dejsécie. tgczenie ludzi we wspolnym
dziataniu i rozwigzywaniu problemow.

Jestedmy od ponad 20 lat zwigzani ze
srodowiskiem ogolnopolskich organi-

poprawni idealisci z nas ale srodowiska
walczgce ze sobg o dotacje, wpltywy
z 1% i stawe zapominajg o ideach dla
ktérych czesto zostaly powotane. Sta-
wiamy na wspotprace, taczenie réz-
nych srodowisk i spraw. Robimy swoje
W zgodzie z sercem, a zycie i ludzie
kazdego dnia moga nas zweryfikowac.
Wspieramy liczne organizacje naszymi
pomystami i potencjatem by budowac
inng jakos¢. Przeciez to naturalne ze ni-
czym klamra tagczy¢ nas moze obrona
praw wszelakich, a kwestig wspotod-

T?

czuwania i edukacji jest to jak szeroko
o prawa te bedziemy sie upominac.
Wspieramy dziatania na rzecz praw
cztowieka, zwierzat, sSrodowiska.

Karina Paczkowska
wspotprezes Fundacji Klamra

www.klamra.org
biuro@klamra.org

WITAJ ZYCIE

Wystawa WITAJ ZYCIE, ktéra trwata od 10.05 do

02.06.2010 r. w Muzeum Miejskim w Zywcu — Stary Za-
mek, pod honorowym patronatem Burmistrza Miasta
Zywca. Wystawa opowiadata historie narodzin i rodzi-
cielstwa wielu osob. Opowiadata takze o potrzebie in-
tymnosci i samodzielnosci, o radosciach, pragnieniach

i trudach.

Wystawa powstata z inicjatywy obywatelskiej grupy
,Beskidy”, Fundacji KLAMRA oraz formacji artystycznej

3Fala.art.pl. Oprawa graficzna wystawy: Wiestaw tysa-
kowski i Dariusz Paczkowski.

aktywator

Warsztaty w Gimnazjum im. ks. Twardowskiego w Bielsku-Biatej. Fot. D. Paczkowski



Fot. Archiwum M. Kupczak

Urodzitem sie z porazeniem moézgo-
wym, z niedowtadem kohczyn dolnych
i prawej strony ciata, w 1980 roku.
Ponad to, chorobie tej towarzyszyta
dystrofia miesniowa. Poruszanie sig
o kulach lub jazda na wozku wymagaty
sity i wytrzymatosci, ktorej mi brako-
wato. Dlatego od najwczesniejszych
lat bytem intensywnie rehabilitowany.
Zainspirowany filmem ,Connan Bar-
barzynca” gdzie tytutowa role zagrat
kulturysta, Arnold Schwarzenegger,

postanowitem podjg¢ walke.

Z pisma kulturystycznego dowie-
dziatem sie o corocznych Zawodach
Kulturystycznych o nazwie ,Debiuty”
w Bydgoszczy, w ktorych kazdy cEwi-
czacy moze sig zaprezentowac¢. Mimo

niepetnosprawnosci (i niepetnej syl-
wetki — bez rozbudowanych nog) za-
pragnatem wzigé w nich udziat. Pawet
Filleborn, Prezes Polskiego Zwigzku
Kulturystyki, umozliwit mi to — odwdzig-
czytem sig zdobyciem Il miejsca.

Na co dzien jestem trenerem per-
sonalnym z doswiadczeniem, sedzig
oraz pionierem kulturystyki oséb nie-
petnosprawnych, posiadam niezbedng
wiedzeg jak przygotowac sie do kazde-
go sezonu. Kazdego dnia pomagam

wszystkim ktérzy chca uprawia¢ te
dyscypling zaréwno rekreacyjnie jak
i profesjonalnie.

Dzieki pomocy Prezydenta Swiato-
wej Federacji Kulturystycznej i stara-
niom Prezesa Polskiego Zwigzku Kultu-
rystyki doprowadzitem do pierwszych
w historii, amatorskich mistrzostw Swia-
ta kulturystow na wozkach inwalidzkich.
Od listopada 2009 roku jestem jednym
z trzech Kulturystéw Pro na Swiecie.

W tym roku miaty sie¢ odby¢ zawo-
dy kulturystyczne (USA Dallas, Texas)
majgce na celu wyfoni¢ 6-ciu zawod-
nikow, najlepszych kulturystéw z cafe-
go Swiata, zawodnikow, ktorzy mogag
startowa¢ w Stanach Zjednoczonych.
Miatbym realng szanse zosta¢ indywi-

dualnym reprezentantem Europy. Jed-
nakze, zawody nie odbedg sie teraz.
Moze to lepiej, gdyz w przysztym roku,
dzieki determinacji oraz szansie za-
brania odpowiedniej kwoty na wyjazd,
bede mogt wspia¢ sie na najwyzszy
stopien. Niemniej jednak polskie realia
nie stwarzajg odpowiednich warunkow
dla rozwoju kulturystyki, fitness, czy
innych dyscyplin sportowych. Szkoda,
bo trzeba przyzna¢, ze Polacy wypada-
ja dobrze na tle innych panstw.
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WOorki z plaskiem.

Prezentacje .

Mimo wielu tytutéw sportowych, to
ile zarabiam, nie pozwala mi sig reali-
zowac. Ledwie starcza na biezace wy-
datki, cho¢ i z tym czasem jest trudno.
Kulturystyka to sport wymagajgcy wie-
lu wyrzeczen i sporych naktadéw pie-
nigznych. Bez pomocy finansowej lub
sponsora, moje marzenie o startach
w USA, dalszy rozwoj kariery sporto-
wej, osigganie nowych celéw oraz re-
habilitacja nie bedzie mozliwa. Cele,
do ktérych zawsze dgzytem, pozostang
poza zasiegiem. Nigdy sie nie spetnia.

Prawidtowa dieta kulturysty jest bar-
dzo kosztowna, a utrzymanie jej cig-
gtosci jest podstawg rozwoju. Ponadto
suplementacja, na ktérg zapotrzebo-
wanie wzrasta wraz z osiggami. Koszty

Razem z tatg, krok po kroku
stworzylismy prymitywny

sprzet na ktorym

zaczela sie przygoda
z bodybuildingiem.

tawka, z ramy
od akwarium,

sztangg byt pret,

a obcigzeniem,

miesieczne samej tylko diety i suple-
mentacji to 1300-1500 zt.

Prosze wiec, nie pozwolcie umrzec
moim marzeniom. Kazda pomoc be-
dzie dla mnie znaczaca, a kazda zfo-
tobwka przybliza mnie do spetnienia,
o dalszej karierze sportowej. Uwierz-
cie w moj potencjat, wesprzyjcie mnie
a odwdziecze sie kolejnymi tytutami.

Mariusz Kupczak; tel. 505 12 00 66
www.mariuszkupczak.com
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. Wywiad

Z prezesem AQUA S.A. panem Piotrem Dudkiem rozmawia Agnieszka Maj.

Panie Prezesie - jak Pan ocenia ak-
tywnosé obywatelska Polakéw?

Jest na pewno wyzsza niz dawniej.
W latach powojennych walczono
0 przezycie — wtedy zfo$¢ wobec sie-
bie byta duza, nie bez znaczenia byty
tu zaszfosci okupacyjne. W latach
60-70 rozwarstwienie spoteczehstwa
byto nieduze, tym samym zyczliwos¢
wobec siebie wieksza. Obecnie coraz

Problemoéw jest bardzo duzo. Wcigz
szukamy takich form dziatania z uw-
zglednieniem potrzeb spotecznych.
Organizacje pozarzadowe sg potrzeb-
ne poniewaz panstwo nie moze zajgc
sie kazdym potrzebujagcym. NGO-sy
sg szybsze i bardziej elastyczne. Ideal-
nie bytoby gdyby to wtasnie instytucje
panstwowe podijety trud skutecznego
rozwigzywania probleméw spotecznych

Czujemy sie cztonkiem
lokalnej spotecznosci

bardziej dzieli ludzi status spoteczny,
rodziny spotykajg sie tylko w weeken-
dy. Z drugiej zas strony wzrasta swia-
domos¢ wptywu na otoczenie: coraz
odwazniej upominanymi sig¢ 0 swoje
prawa, zabieramy gtos w dyskusjach,
dbamy o porzadek otoczenia nie tylko
swego podworka, reagujemy kiedy ko-
mus dzieje sig krzywda. Dbamy takze
0 naszg tozsamos¢ narodowa, cechuje
nas patriotyzm lokalny, pielegnujemy
historie.

Obserwuje takze jednag ceche, nas
Polakéow - jestedmy bardzo skromni,
zbyt skromni. Nie potrafimy pewnie moé-
wi¢ o swoich sukcesach i dostrzegam to
na kazdym kroku. Przyktadem jest ruch
honorowego krwiodawstwa. To niezwy-
kte, ze sa takie osoby, ktére oddajg cos
bezcennego - czes¢ siebie.

Jaka jest rola organizaciji pozarzado-
wych w naszym spofeczenstwie?

ale tak nie jest. Wazna jest tu kwestia za-
chowania rownowagi pomigdzy zapew-
nieniem kazdemu obywatelowi praw
wynikajacych z konstytucji a zakresem
dziatan organizacji pozarzadowych. Zle
dzieje sie kiedy organizacje przedsie-
biorcze zastepujg Panstwo w jego obo-
wigzkach i to uwaza sig za norme.

W jaki sposob firma, ktérej Pan prze-
wodzi, podchodzi do kwestii spotecz-
nej odpowiedzialnosci biznesu. Jakie
dziatania podejmuje AQUA S.A.?

Od 7 lat Aqua pracuje nad zmiang wi-
zerunku. ByliSmy postrzegani jako firma
skonfliktowana z otoczeniem. Postano-
wilismy to zmieni¢, sta¢ sie przyjazny-
mi dla naszych klientow. Ceny wody
i ustug swiadczonych przez AQUE sg
mniejsze niz w wigkszosci miast wo-
jewddztwa Slagskiego. Przez 7 lat zain-
westowalismy 340 min. zt, nie stosujac
skokowych zwyzek cen, dotarliSmy do
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wielu nowych klientéw, wptyneliSmy na
poprawe stanu srodowiska. Regularne
badania satysfakcji klientéw potwier-
dzaja, ze jesteSmy rozpoznawalni jako
aktywny uczestnik zycia spofecznego.
Czujemy sie cztonkiem lokalnej spo-
tecznosci. Dziatalnos¢ charytatywna,
wspieranie kultury, sportu staty sie nie-
roztgcznym elementem naszych dzia-
tan, powinnismy to robic.

Co robimy dla Bielska-Biatej i jej miesz-
kancow? Oto niektére z naszych ini-
cjatyw: kryta ptywalnia czynna od 6.00
do 24.00, z ktorej korzysta ok. 500 os.
dziennie, publikacja z okazji 110 rocz-
nicy uruchomienia wodociggoéw w Biel-
sku-Biatej ,Wodociagi i kanalizacja
w Bielsku-Biatej (1895-2005)”, odtwo-
rzenie zabytkowej fontanny przed Teat-
rem Polskim i 2 studni przy ul. Sobie-
skiego, sponsorujemy wazne wydarze-
nia kulturalne: Jazzowg Jesieh, Sacrum
in Musica, Dni Bielska-Biatej a takze co-
dzienng dziatalnos¢ lokalnych domow
kultury. Wspieramy dziatania sportowe
(TS Podbeskidzie), wierzac ze cechy
charakteru jakie ksztattuje sport a wiec
obowiazkowos¢, ambicje wytrzyma-
tos¢, hart ducha ksztaicg przysztych
rzetelnych pracownikow takze naszej
firmy. Chetnie pomagamy organiza-
cjom pozarzgdowym m.in. Towarzystwo
Sw. Brata Alberta, dofinansowuje-
my zielone szkoty, konkursy szkolne
i przedszkolne. Regularnie wspieramy:
Teatr Polski, Teatr Banialuke, Ksigznice
Beskidzkg i wiele innych.

Jakich rad udzielitby Pan firmom,
ktére zastanawiajg sie nad wdroze-
niem u siebie dziatan spotecznie za-
angazowanych?

Ja sam nie raz wystepuje w imieniu
organizacji i prosze kolegdéw przedsie-
biorcow by wsparli dang organizacje
czy inicjatywe. Prawda jest taka, ze
efekt wspierania dziatalnosci chary-
tatywnej czy np. klubéw sportowych
trudno przeliczy¢ na wzrost stupkow
sprzedazy w firmie juz dzis. Pomagaé
trzeba chcie¢, trzeba widzie¢ sens, po-
szukac argumentow, odwotywac sig do
celéw dtugofalowych. Inwestuje dzi$
a za pare lat otrzymam ja i inni zwrot
mojej inwestycji np. w postaci rzetelne-
go pracownika.. Musi by¢ dobra wola
— nie mozna zmusza¢ do pomagania.



O4d Nowa

STOWARZYSZENIE

PROMOCJ ZDROWIA PEYCHICZNEGOD

Wyobraznia
- TwO] wybor
| SZANSO

Stowarzyszenie Promocji Zdrowia
Psychicznego ,Od Nowa"
powstato w styczniu 2009 roku

Z Inicjatywy pracownikow dwoch
osrodkow rehabilitacyjnych

dla 0séb uzaleznionych od
substancji psychoaktywnych
znajdujgcych sie w Bielsku-Biate
| Czechowicach-Dziedzicach.
Stowarzyszenie ma na celu
wspieranie dziafalnosci tych
placowek oraz promocje
zdrowego stylu zycia,
przeciwdziatanie patologiom
spotecznym | wspieranie dziafan
prozdrowotnych w obszarach
edukacji, profilaktyki, renabilitaci
| readaptacii.

Prezentacje .

W ubiegtym roku zrealizowalismy projekt pt. Akcja Profilaktyczna , To-
lerancja jest zdrowa” — w ramach zadania publicznego Wojew6dz-
twa Slaskiego w dziedzinie ,Krajowego Programu Zwalczania AIDS
i Zapobiegania Zakazeniom HIV”. Projekt miat na celu poprawe funk-
cjonowania psychospotecznego oséb zyjacych z HIV/AIDS oraz ich
rodzin i bliskich. Akcje zapoczatkowata otwarta impreza — piknik ,So-
bota ze zdrowiem i tolerancjg” na terenie Domu Kultury w Kamienicy
i hali sportowej. W programie byty m.in. cztery punkty konsultacyjne
— profilaktyki hiv/aids, uzaleznien, doradztwa zawodowego i doradz-
twa socjalnego, zabawy integracyjno-edukacyjne, prezentacja grupy
harley’owcéw oraz wystep grupy Gang Marcela. W drugim etapie za-
dania dystrybuowano w réznych miejscach na terenie wojewddztwa
Slaskiego materiaty informacyjno-edukacyjne wpierajgce profilaktyke
zakazenh HIV.

Rowniez w tym roku Stowarzyszenie podjefo dziatania w tym obszarze
realizujac projekt pod nazwg WYOBRAZNIA - TWOJ WYBOR | SZAN-
SA, skierowany do mieszkancéw Bielska-Biatej. Gtownym celem tej
akcji jest zapobieganie zakazeniom wirusem HIV i ksztattowanie po-
staw prozdrowotnych wsrod mieszkancow regionu poprzez propago-
wanie informacji medycznych dotyczacych zapobiegania HIV/AIDS,
drog rozprzestrzeniania sig wirusa HIV oraz mozliwosci unikniecia lub
zminimalizowania prawdopodobienstwa zakazenia. Dodatkowym ce-
lem jest przyblizenie tego problemu w oparciu o rzetelny przekaz oraz
wzrost wrazliwosci spofecznej wobec osob zakazonych i ksztattowa-
nie postaw wolnych od uprzedzen. Podstawowg grupg docelowg pro-
jektu jest mtodziez ze szkét ponadpodstawowych.

Projekt profilaktyczny WYOBRAZNIA — TWOJ WYBOR | SZANSA pro-
mowany byt rowniez wsrod spotecznosci lokalnej przez udziat w orga-
nizowanym cyklicznie w czerwcu festynie rodzinnym Dzienn Wapieni-
cy, podczas ktérego udostepnione zostaty ulotki Stowarzyszenia oraz
zaprezentowane prace pacjentow osrodka terapii uzaleznien.

W planach Stowarzyszenia ,,O0d Nowa” na rok 2011 jest miedzy inny-
mi uruchomienie dziafalnosci wtasnego osrodka rehabilitacyjnego dla
0s0b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych.

PUNKTY KONSULTACYJNO-DIAGNOSTYGZNE
W WO0J. SLASKIM ANONIMOWO | BEZPLATNIE
WYKONUJACE BADANIA W KIERUNKU HIV:

CHORZOW

Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny

przy Gérnoslgskim Stowarzyszeniu "Wspdlnota"
ul.Zjednoczenia 10, tel. 032 241 32 55

CZESTOCHOWA

Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny

przy Poradni Profilaktyki Uzaleznien MONAR
ul. Wolnosci 44/19, tel. 034 365 48 99

WYBRANE LABORATORIA MEDYGZNE

I PUNKTY POBRAN NA TERENIE BIELSKA-BIALEJ,
GDZIE WYKONASZ

ODPLATNE BADANIA W KIERUNKU HIV:

BIELSKO-BIAtA

ul. Kresowa 3, tel. 033 812 47 72

ul. Broniewskiego 5, tel. 033 810 68 82
ul. Sempotowskiej 8, tel. 033 497 10 00
ul. Broniewskiego 48, tel. 033 816 62 22
ul. Cyniarska 24, tel. 033 815 03 58

ul. Daszynskiego 126, tel. 033 816 28 23
ul. Jutrzenki 24, tel. 033 816 15 03

aktywator



PRZEKAZ LOKALNIE

1%

datku

sSwojeyo po




