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. Od redakgcji

Witam Drogich Czytelnikéw po
raz kolejny. Mam nadzieje, ze cho-
ciaz pora roku sprzyja zasypianiu
to wszyscy aktywnie uczestniczy-
my W zyciu naszego regionu. Cel
~+Aktywatora” to przedstawienie
tych, ktérzy sg zaangazowani
spotfecznie na bardzo wiele spo-
sobow. Jakich? W tym nume-
rze mamy rozne propozycje: od
wpltywu na kulturalno-muzyczne
gusta zespotu Dzien Dobry, po-
mocy dzieciom z Zespotem Downa po zaprezentowanie te-
matu nauk Scistych i ich wptywu na funkcjonowanie kazdego
z nas. Znajdziecie takze praktyczne rady zwigzane z pierw-
szg pomocg drogowg — jak zachowac sie kiedy dojdzie do
wypadku. Czekam na Panstwa propozycije, komentarze.

Agnieszka Maj — redaktor naczelna

o projekcie

~Aktywator” to jedna z form dziatania w ramach projektu
»Twoje miejsce — twoje organizacje”. Gtownym celem pro-
jektu jest promocja aktywnosci obywatelskiej oraz propago-
wanie zaangazowanie spofecznego i obywatelskiego wsrod
mieszkahcow powiatow bielskiego, pszczynskiego i zywiec-
kiego. Pozostate dziatania w ramach projektu to: kampania
medialna (plakaty, reportaze radiowe i telewizyjne, promocja
internetowa), debaty publiczne poswigcone aktywnosci spo-
tecznej i dziataniom organizacji pozarzgdowych (ekologicz-
nych, kulturalnych, czy wspierajgcych osoby niepetnospraw-
ne). Uzupetnieniem tych dziatah sg warsztaty szkoleniowe
dla organizacji lokalnych. Projekt realizowany od lipca 2009 r.
do grudnia 2010 . jest finansowany ze srodkéw Ministerstwa
Pracy i Polityki Spotecznej w ramach Rzadowego Programu:
Fundusz Inicjatyw Obywatelskich — 2009. Strona ekologicz-
na jest finansowana przez Wojewddzki Fundusz Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach.
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Bielskie Stowarzyszenie Artystyczne Teatr Grodzki po-
wstato w 1999 r. dzieki pasji grupy artystow i pedagogéw.
W ciggu 10 lat zrealizowato wiele projektdw na skale regio-
nu, kraju i Europy. Teatr Grodzki jest jedng z najwigkszych
organizacji pozarzadowych na Slagsku, realizujgcych misje
wsparcia 0sob najbardziej potrzebujgcych — oséb z niepet-
nosprawnosciami, zagrozonych wykluczeniem spotecznym
— pomagajaca bez wzgledu na wiek, wyznanie i poglady.

Petna informacja o dziatalnosci Teatru Grodzkiego znaj-
duje sie na stronach internetowych: www.teatrgrodzki.pl,
www.teatramatorski.pl,www.cve.com.pl

W tym numerze

Gos¢é numeru
8 === Miejsce na ziemi.
Rozmowa z cztonkami zespotu ,Dzier dobry”.

Felieton
4 wmm Nauki $ciste — warto sie uczy¢.

Prezentacje
3 === Tworzymy nowga przestrzen.
6 === |nicjatywa bestwinskich socjologow.
/ === Dzielimy sie sercem.
10 m== Muzyka dawna.
11 === Wywiad z panig Haling Staszkiewicz.

Informacje
5 === Akcja na rzecz spraw waznych.
15 m=m= Centrum wolontariatu.

Relacje
14 === Relacja z debaty.
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Fot. Archiwum Stow. Plessart

Mieszkamy w matym, uroczym mie-
Scie, troche $pigcym, ale otwartym
na kulturg. Pszczyna jest pertg Gor-
nego Slaska. Zamek, park, staréwka,
skansen, zubry itd. To co odziedzi-
czylismy po ksigzecym dworze jest
piekne w klasycznym znaczeniu.
Wspaniale zmaterializowane idee

plastyczne i zatozenia architektonicz-
ne. Muzeum Zamkowe i Pszczynskie
Centrum Kultury realizujg swoja ,po-

Przez dzieci najtatwiej trafi¢ do
rodzicow i dziadkéw. Dlatego orga-
nizujemy rézne warsztaty potgczone
z wystawami, przedstawieniami, festi-
walami. Pokazujemy na czym polega
sztuka czerpanego papieru, warsztat
ceramiczny, recycling art, realizacja
scenografii, kostiuméw. Organizujemy
plenery w przestrzeni miasta, ingerujac
w jego tkanke staramy sie pobudzi¢
wyobraznie mieszkancow. Zapraszamy

Prezentacje .

Skrobolowi, ktéry nie przez przypadek
jest honorowym cztonkiem Plessartu,
byt jednym z inicjatoréw zatozenia sto-
warzyszenia, rozumie i wspiera nasze
dziatania. Wspétpracujemy z PCKulem,
Biblioteka, Policja, $wietlicami $rodo-
wiskowymi, nie wymienie tutaj wszyst-
kich, duzo sie dzieje, cho¢ z doskoku.

Plessart dojrzewa. Rozne tematy
nas interesujg. Gtéwnie sztuki wizual-
ne: malarstwo, dziatania w przestrze-
ni, fotografia, film, ale nie zamykamy
sie w sferze teatru, literatury, muzyki.
Jest nas sporo, kazdy ma swoje pa-
sje. Staramy sie swoimi dziataniami
uzupetnia¢ niedostatki niskiego po-
ziomu edukaciji kulturalnej w naszym
kraju.

Ciagle sie docieramy, poznajemy
siebie jako grupe, ale co wazniejsze
dojrzewamy w naszych projektach.
Pomystéw nie brakuje, uczymy sig
je lepiej realizowaé. Udato sie nam
kilka fajnych akcji, przede wszystkim
dwa lata z rzedu unieslismy Pszczyn-
ski Festiwal Ceramiki i koordynacje
Spotkan Artystycznych, na ktérych
w tym roku oprécz zaproszonych ar-
tystéw zagoscili Policjanci Patajgcy
Malarstwem (tytut pleneru). Za Kkil-

TWORZYMY NOWA PRZESTRZEN

Stowarzyszenie Artystyczne PLESSART

lityke kulturalng”. Muzeum celujgc
w sztuke wysoka, PCKul w popular-
ng. Sg kluby muzyczne, zespoly folk-
lorystyczne. Sa dziatania promujgce
Pszczyne jako turystyczng atrakcje.
Kiedy w 2007 roku zawigzata sie
grupa, ktoérej potrzeby nie miescity
sie w tych przestrzeniach kultury, nie
mys$lelismy o sformalizowaniu zwigz-
ku. Wczesniej niektérzy z nas podjeli
prébe utworzenia stowarzyszenia, ale
woéwczas nie udato sie sfinalizowac
sprawy. W 2008 roku poszerzylismy
stworzony przez nich statut, przejeli-
Smy nazwe i dokonata sie rejestracja
Stowarzyszenia Artystycznego Ples-
sart. Chcac zajmowac¢ sie animacijg
kulturalng trzeba mie¢ jaki$ status
prawny, to pomaga.

Wychodzimy z twérczoscig do
ludzi, zeby dzieli¢ sie swojg pasja
i radoécia.

gosci opowiadajgcych o swojej sztuce,
ideach. W tym roku goscili u nas preze-
si Stowarzyszenia MiastoMojeAwNim
zajmujgcego sie estetykg przestrzeni
publicznej, walczgcego z inwazjg re-
klam w polskich miastach.
Eksportujemy nasze warsztaty
w $wiat. Chetnie odpowiadamy na za-
proszenia innych organizaciji, firm. Wy-
myslamy i realizujemy na ich potrzeby
warsztaty, akcje artystyczne, wystawy.
Poszerza sie grupa naszych entu-
zjastow. Udato sie nam poznac¢ ludzi,
ktérzy zajmujg sie sztuka, aktywowac
Srodowisko. W Pszczynie jest mnostwo
0s0Db, dla ktérych kultura jest wazna. To
artysci, animatorzy, amatorzy dziatah
tworczych, a nawet mecenasi sztuki.
Ruszyt Plessart ruszyli i inni. Mozemy
liczy¢ na wsparcie Miasta i Starostwa,
cho¢ zawsze moze by¢ lepiej. Duzo za-
wdzigczamy wiceburmistrzowi Darkowi

aktywator

ka dni rozstrzygnie sig zainicjowany
i prowadzony przez nas konkurs foto-
graficzny PLUS MINUS PSZCZYNA.

W przysztym roku powtorzymy sie
w tych realizacjach z wiekszym o rok
doswiadczeniem. Chcemy tez odkry¢
jeszcze wigcej skarbow kultury na te-
renie Pszczynskiej Ziemi, poszukac
ich z grupa etnologow, ale to na razie
plany.

Jesli kto$ ma ochote dotaczy¢, za-
praszamy.

Iza Cieszko

Dokumentacja naszych realizacji na
stronach:

www.plessart.pna.pl
www.plusminus.pless.pl
www.rozrywka.pless.pl

zapraszamy na nasz profil

na facebooku



. Felieton

Fizyka, matematyka, biologia... komu
to potrzebne?

Najprawdopodobniej jeszcze nigdy
w historii Swiata nasze codzienne zycie
nie byfo tak bardzo uzaleznione od cia-
gtego postepu nauki, techniki oraz jej
wytworéw. Dzis niemal kazda czynno$c¢
wykonywana przez cztowieka, zwigza-
na jest z koniecznoscig korzystania
w sposob bardziej lub mniej Swiadomy
z roznorodnych dobrodziejstw nauki
i techniki. Te z kolei by dziata¢ wydaj-
niej, ciggle sg udoskonalane i modyfi-
kowane. Niezwykle trudno wyobrazi¢
sobie terazniejszy swiat bez kompute-
réw, telefonéw komorkowych, Interne-
tu, samolotow, samochodow, a takze

lekarstw, kosmetykow i innych przed-
miotow, z ktorych wiekszos¢ z nas ko-
rzysta niemal na co dzien.

Aby to wszystko mogto funkcjo-
nowac i zaspakajaC nasze codzienne
potrzeby, niezbedne jest by kto$ to
wymyslit, zaprojektowat, skonstruowat
i wdrozyt. Wszystkie te wynalazki nie
biorg sie przeciez z nikad. Za ich wy-
produkowanie odpowiedzialne sg nie-
rzadko ogromne zastepy ludzi. Sg to
procesy wymagajace obszernej wiedzy
i umiejetnosci w wielu dziedzinach.
Mozliwos¢ korzystania z wielu wyzej
wymienionych rzeczy, zwigzana jest
bezposrednio z szybkim rozwojem
nauk Scistych jaki nastgpit w ostatnich
dekadach — matematyki, fizyki, chemii,
biologii, gdyz to one stojg u podstaw
wspotczesnego Swiata. Ale przede
wszystkim stan obecny zawdzieczamy
jednak ludziom, ktorzy je dla nas projek-
tujg i produkujag. Bez nich i bez oparcia
ich wiedzy na naukach Scistych, Swiat
ktory znamy i w ktérym uczestniczymy
na co dzien, nie mogtby istniec.

Zapotrzebowanie na inzynierow

W Unii Europejskiej na uczelniach wyz-
szych studiuje obecnie okofo 18 min
ludzi w réznym wieku. Jednakze stu-
denci nauk Scistych stanowig zaledwie

nieduzy odsetek z nich — $rednia dla
catej UE to okoto 26% studentéw nauk
Scistych w stosunku do catej populaciji
os6b studiujgcych. Nie jest to duzo,
gdyz dla poréwnania oséb studiuja-
cych nauki humanistyczne i spoteczne
jest niemal dwukrotnie wiecej — okoto
50% w catej UE.

Polska jest jednym z krajow UE,
ktéry posiada najwigkszg liczbe osob
studiujgcych — obecnie na polskich
uczelniach studiuje ponad 2 min ludzi.
Jednoczesnie biorgc pod uwage liczbe
0s6b studiujgcych nauki Sciste, znajdu-
jemy sie ponizej sredniej unijnej (okoto
25%) i daleko nam do krajow naleza-
cych do czotéwki panstw posiadajg-

cych najbardziej innowacyjng nauke
i technike, takich jak Finlandia (ok. 38%
studentow nauk Scistych) lub Niemcy
(0k.32% studentow nauk $cistych).
Dlaczego liczba osob studiujgcych
nauki Sciste jest tak istotha? Odpowiedz
wydaje sie by¢ oczywista — wszakze to
dzieki ich wiedzy i umiejetnosciom po-
wstaje wiekszo$¢ wynalazkow, tak bar-
dzo potrzebnych w naszym codzien-
nym zyciu. Ponadto poprzez ciggly
rozwoj gospodarki, zapotrzebowanie
na inzynierow stale sie zwieksza, a ich
niedostatek skutkowa¢ moze proble-
mami w dalszym rozwoju naszych spo-
teczenstw, lub silnym uzaleznieniem
od produktéw pochodzacych z krajow,
ktére znacznie bardziej nastawione sg
na rozwoj nauk Scistych i powstajgce
dzieki nim innowacje. To z kolei moze
przetozy¢ sie bardzo niekorzystnie na
warunki wystepujgce na rynku pracy.
Przestarzate gospodarki, z zacofanymi
technologiami, nie bedg konkurencyjne
w stosunku do pozostatych, lepiej roz-
wijajacych sie krajow. Zresztg problem
ten widac juz dzis w wielu aspektach
zarobwno w Polsce, jak i pozostatych
krajach Europy Srodkowej i Wschod-
niej. Dlatego juz dzi$ warto zastanowic
sie nad tym, w jaki sposob zwigkszyc
liczbe osob studiujgcych nauki sciste,

aktywator

gdyz z nimi mocno zwigzana jest nasza
przysztosce.

Sposoby na poprawe sytuaciji

Czy Polacy nie lubig studiowa¢ nauk
Scistych? Nie, to nie prawda. Jak dowo-
dzag badania dr Stefanii Elbanowskiej-
-Ciemuchowskiej z Uniwersytetu War-
szawskiego, Polacy lubig przedmioty
Sciste, problem lezy w programach
nauczania i nauczycielach. Zdaniem
badaczki, programy do nauczania
nauk Scistych sg przetadowane niepo-
trzebnymi materiatami, przez co stajg
sie one trudne do ogarniecia dla prze-
cietnych uczniéw, a takze sam sposob
ich przekazywania zostawia sporo do
zyczenia. Uczniowie znacznie chetniej
interesujg sie tematem zajec, gdy na-
uczyciel potrafi odpowiedzie¢ na pod-
stawowe pytanie ,do czego bedzie mi
to potrzebne?”. Pozornie nie jest to ta-
twe pytanie, ale tylko pozornie.

Biorac pod uwage przedmiot jakim
jestfizyka, czy chemia, dos¢ tatwo moz-
na uczniom wskazac ,,do czego jest to
potrzebne?”. Wszelkie zjawiska otacza-
jace nas na co dzien, mozna ttumaczyc¢
w oparciu o fizyke lub chemie, biologie
etc. Wiele zalezy od pomystowosci
nauczajgcych. Jak dowodzg badania,
przyktady z zycia oraz ich demonstro-
wanie w trakcie zaje¢, znacznie bar-
dziej przykuwaja uwage ucznidw, niz
zapisywanie zeszytow abstrakcyjnymi
wyliczeniami.

Sposobdéw na poprawe sytuacji
i zaciekawienie mtodych ludzi nauka-
mi Scistymi jest wiele. J6rg Gutschank
nauczyciel fizyki i matematyki w szkole
$redniej Leibniz-Gymnasium, ktéry od
kilku lat bierze udziat w organizowaniu
festiwali nauki w Niemczech, twierdzi,
iz ,nie mozemy pokazywac, ze przed-
mioty Sciste to co$ sztywnego, czego
nalezy sie uczy¢ na pamiec¢. Powinni-
Smy udowodnié, ze one ciggle ewo-
luujg i ciggle beda pojawia¢ sie nowe
pytania. Powiedzie sig¢ to jednak tylko
wtedy, gdy nauczyciel przyzna, ze nie
wie wszystkiego i pokaze, ze nie cho-
dzi tu wcale o to, zeby wiedzie¢, ale
zeby pytac i szukac rozwigzan danego
problemu. Doskonatym sposobem na
zainspirowanie umystow jest wtgczenie
codziennych rzeczy i pokazywanie, ze
nauki sciste obecne sg na kazdym kro-

dokonczenie na str. 13



Informacje .

AKCJA
NA RZECZ SPRAW WAZNYCH

Serdecznie zapraszamy Panstwa organizacje do udziatu w projekcie ,,Akcja na rzecz
spraw waznych”, realizowanym przez stowarzyszenie Centrum Rozwoju Inicjatyw
Spotecznych CRIS wraz z Bielskim Stowarzyszeniem Artystycznym ,Teatr Grodzki”
w okresie od listopada 2009 r. do kwietnia 2011 r.

Celem projektu jest promowanie tworczosci oséb niepetnosprawnych
oraz prezentowanie rozwiazan, ktoére maja stuzy¢ upowszechnianiu
dziatalnosci gospodarczej w sektorze organizacji pozarzadowych.

»Akcja na rzecz spraw waznych” skierowana jest do przedstawicieli warsztatow terapii
zajeciowej (WTZ), zaktaddéw aktywnosci zawodowej (ZAZ) oraz innych pozarzadowych
podmiotow prowadzacych terapie zajeciowa lub terapie praca, dziatajacych na tere-
nie wojewodztwa Slaskiego.

Przy Bielskim Stowarzyszeniu Artystycznym ,, Teatr Grodzki” dziata od listopada 2009 roku

PUNKT KONSULTACYJNY

oferujacy nieodptatne ustugi prawne i ksiegowe w zakresie funkcjonowania WTZ, ZAZ
i innych podmiotéw ekonomii spotecznej.
W projekcie przewidziane zostaty porady stacjonarne (w siedzibie Teatru Grodzkiego) oraz

wyjazdowe na terenie catego wojewodztwa. Bielscy konsultanci udzielajg takze porad telefo-
nicznych oraz za posrednictwem poczty elektronicznej.

Konsultacje prowadza:

« prawnik z wieloletnim doswiadczeniem we wspotpracy z organizacjami pozarzadowymi,
konsultant prawny w projektach aktywizujacych osoby z niepetnosprawnoscia, znajacy
specyfike funkcjonowania instytucji ekonomii spotecznej,

« ksiegowazajmujacasie obstuga Slaskich WTZ-ow, ZAZ-06w, spétdzielni socjalnych, cztonek
zarzadu Slaskiego oddziatu Krajowej lzby Gospodarczo-Rehabilitacyjnej, trenerka
Z obszaru ekonomii spotecznej.

Tel.: 33 496 52 19 wew. 22 lub 693887115.
E-mail: praca@teatrgrodzki.pl, szymik@teatrgrodzki.pl|

Osoby do kontaktu: Barbara Gorka lub Katarzyna Szymik

aktywator
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Opracowanie wynikow badan. Arch. BKS

. Prezentacje

Bestwinskie Koto Socjologéw, dzia-
tajace w gminie Bestwina, powstato
z potagczenia pasji socjologicznej oraz
checi pogtebiania wiedzy o matej oj-
czyznie. Gdy w ubieglym roku spo-
tkato sie kilku pasjonatow z ogromng
iloscig pomystow, musiato zakonczy¢
sie to wspolnym dziataniem.

nad pieciuset osobom. Badanie miato
na celu zaprezentowanie portretu spo-
tecznego mieszkahcow gminy, a stato
sig to mozliwe dzigki przychylnosci an-
kietowanych.

Cztonkowie zorganizowali tez tar-
gi pracy, ktérych celem byta pomoc
w znalezieniu zatrudnienia osobom

Inicjatywad
pbestwinskich
socjologow

Stowarzyszenie zostato stworzone
przez studentéw i absolwentéw socjo-
logii, ktorzy pragng wykorzysta¢ zdo-
byta wiedze i doswiadczenie na rzecz
rozwoju swojej gminy. Jego pomysto-
dawcg i przedstawicielem jest Andrzej
Woijtyta, socjolog rozwoju lokalnego
i regionalnego. — Kofo szybko stafo sie
miejscem spotkan nie tylko socjologow,
ale tez wszystkich, ktdrzy w ramach
przynaleznosci chcg realizowac swoje
pasje, pomysty, podejmowac dziatania,
a jednoczesnie przyczynic¢ sie do po-
gfebiania wiedzy o gminie i jej miesz-
kancach. Zaangazowanie jego czfon-
kow, zaowocowato wieloma dziataniami
i mimo, Ze stowarzyszenie dziala zaled-
wie niespetna rok, na swoim koncie ma
juz kilka zrealizowanych przedsiewziec
— MOwi.

Pasjonaci przeprowadzili badania
spoteczne w cafej gminie na reprezen-
tatywnej probie, wreczajac ankiety po-

aktywator B

bezrobotnym, a takze mtodziezy po-
szukujacej zajecia dorywczego badz
wakacyjnego. Inicjatywe popart staro-
sta bielski Andrzej Ptonka, obejmujac
ja honorowym patronatem.

Do sukceséw stowarzyszenia bez
watpienia zaliczy¢ mozna réwniez or-
ganizacje IV Bestwinskich Spotkan So-
cjologicznych. — W tym roku poruszono
na nich kwestie zwigzane z funkcjono-
waniem kobiet na rynku pracy, w zyciu
publicznym i rodzinnym. Konferencja
~Wspofczesna Kobieta” zgromadzifa
wiele 0sOb zardwno z naszej gminy,
jak i spoza niej, co bardzo nas cieszy
— mowi Wioleta Gandor, czfonkini Kota.
W$rdd prelegentow, ktérzy przyjeli za-
proszenie na konferencje znalazly sig:
dr Agata Zygmunt oraz dr Katarzyna
Ponikowska z Instytutu Socjologii Uni-
wersytetu Slaskiego w Katowicach, mgr
Anna Barabasz z Katedry Socjologii
Akademii Techniczno-Humanistycznej
w Bielsku-Biatej oraz dyrektor bielskiej
galerii BWA mgr Agata Smalcerz.

Cztonkowie pragng réwniez promo-
wac aktywne spedzanie czasu, nieza-
leznie od wieku. Czynig to, prowadzac
kampanie spoteczng ,Petnig zycia”.
Zachecajg jednoczesnie do zagladania
na swojg strone internetowa: www.so-
cjologia.bestwina.org, na ktorej infor-
mujg o swojej dziatalnosci.

Wioleta Gandor

Targi pracy w Bes.twinie. Arch. BKS



Fot. Archiwum Stow. Wielkie Serce

Najwazniejsze jest, aby

w obliczu trudu zmierzenia
sie z niepeinosprawnoscia
wiasnego dziecka nie

by¢ samemu. Dlatego my,
rodzice dzieci z zespoiem
Downa postanowiliSmy
zalozyc¢ stowarzyszenie

0 wdziecznej nazwie
»Wielkie Serce”,

bo takie wtasnie serca
maja nasze dzieci.

Jestesmy mtodym stowarzyszeniem,
zarejestrowanym w KRS 6 maja 2009 r.,
a od 16 grudnia 2009 jestesmy OPP.
Skupiamy juz ponad 30 rodzin z po-
wiatu bielskiego, cieszynskiego, zy-
wieckiego, pszczynskiego i ciggle nas
przybywa. Sa wsréd nas nie tylko ro-

czenstwa wobec zespotu Downa, co
staramy sie realizowa¢ poprzez rézne
akcje spoteczne i kulturalne, takie jak
na przykfad zorganizowana w maju
2010 wspodlnie z Ksigznicg Beskidzkg
wystawa Listy do syna, wypozyczona
dzieki uprzejmosci Stowarzyszenia
,Bardziej Kochani” z Warszawy. Wysta-
wa sktadata sie z pieknych zdje¢ mam
z dzie¢mi z trisomig 21 autorstwa Chri-
sa Niedenthala, ktérym towarzyszg po-
ruszajgce listy Wiolety Mikusek do syn-
ka z zespotem Downa. Temu samemu
celowi miato stuzy¢ zorganizowanie
13 maja 2010 r. pokazu w Centrum Fil-
mowym ,Helios” filmu Ja tez, w ktérym
gtéwna role gra Pablo Pineda — pierw-
szy Europejczyk z zespotem Downa
z dyplomem wyzszej uczelni. Swojg
dziatalnoscig chcemy wzbudzac¢ zain-

Dzielimy sie
sercem!

—
-

dzice,ale réwniez babcie, dziadkowie,
rodzenstwo i przyjaciele ,ktorym lezy
na sercu szeroko pojeta pomoc na-
szym dzieciom.

Naszym podstawowym celem jest
wsparcie rodzicow i opiekunow juz od
momentu narodzin dziecka z trisomig
21 oraz pomoc dzieciom poprzez or-
ganizowanie réznych form terapii. Do-
strzegamy réwniez ogromng potrzebe
zmiany swiadomosci i postaw spofe-

teresowanie wtadz lokalnych oraz opinii
publicznej, by méc wprowadzaé kon-
kretne systemowe rozwigzania ufatwia-
jace dostep naszych dzieci do wszech-
stronnej terapii i rehabilitacji, eduka-
cji, kultury, pomocy socjalnej i me-
dycznej. A wszystko po to, aby po-
prawi¢ jakos¢ zycia naszych dzieci
i umozliwi¢ im jak najlepszy start
w doroste, w miarg mozliwosci samo-
dzielne zycie.

aktywator

Prezentacje .

W ramach stowarzyszenia dziata
grupa wsparcia oraz pomoc psycho-
logiczna dla rodzicow .Spotykamy
sie zawsze w czwarty pigtek miesigca
0 godz. 18.00 w PPP nr 3 na ul. Stowac-
kiego 45. Na te spotkania czesto zapra-
szamy gosci, ktérzy wzbogacajg nasza
wiedze na tematy zwigzane z medycy-
na, rehabilitacjg, psychologig i szeroko
rozumiana terapig i edukacjg naszych
dzieci. Ponadto w ramach programu
»,MOj kolega Down — projekt integraciji
dzieci z zespotem Downa i ich rodzin”
wspotfinansowanego z budzetu Woje-
wodztwa Slaskiego zorganizowalismy:
zajecia Metodg Ruchu Rozwijajgcego
wg W. Sherborne, ktére odbywaja sie
na sali gimnastycznej Zespotu Szkof
im. J. Tuwima (tzw. ,Hotelarz”) w Wapie-
nicy, festyn wraz z Przedszkolem Inte-
gracyjnym przy ul Korzennej w Bielsku-
-Biatej, konkurs plastyczny dla uczniow
klas I-Il szkét podstawowych, na ktéry
nadestano ponad 180 prac, szkolimy
wolontariuszy do pracy w stowarzysze-
niu, organizujemy imprezy integracyjne
i mikotajki dla dzieci oraz organizujemy
warsztaty dla uczniow szkoét srednich
na temat zespotu Downa. Natomiast
wramach programu ,,Prowadzenie dzia-
tah stymulujacych rozwéj dziecka nie-
petnosprawnego” wspotfinansownego
z budzetu gminy Bielsko-Biata zorga-
nizowalismy dzieki wspofpracy z Kole-
gium Nauczycielskim zajecia z Sl (inte-
gracja sensoryczna), ponadto zajecia
logopedyczne oraz zajecia z psycholo-
giem dla petnosprawnego rodzehstwa
dzieciz z. D.

Tak wigc dzielimy sie¢ sercem ale
przede wszystkim to nasze dzieci daja
nam ogromng moc do dziatania i sitg
w tworzeniu nowej jakosci zycia osob
z z. D .Chcemy by byli szanowani,do-
cenieni i aby w petni mogli realizowac¢
swoje marzenia, pasje, po prostu by
mogli godnie zy¢.

Serdecznie zapraszamy do wspot-
pracy i skorzystania z proponowanej
przez nas pomocy.

Urszula Fijak

Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciot
Oso6b z Zespotem Downa

»Wielkie Serce”

ul. Stowackiego 45, Bielsko-Biata
www.wielkie-serce.pl
biuro@wielkie-serce.pl

tel. 662-379-490, 506-563-205



Fot. Archiwum zespotu Dzier Dobry

. Gos¢ numeru

Z cztonkami zespotu ,,Dzien Dobry”
Krzysztofem Maciejewskim

i Janem Stachurag

rozmawia Jan Chmiel

[ENe=

Dzien Dobry
Dzierh Dobry

Wiasnie, a dlaczego ,,Dzien Dobry”, kto wymyslit taka na-
zwe zespotu?

Nasza basistka, Matgosia Stachura wymyslita takg nazwe
5 lat temu. Nie od razu pojawita sie nazwa Dzieri Dobry, mie-
lismy mndstwo pomystow lepsze — gorsze. Jednym z nich
byta nazwa Dzieci Indygo — wielu sadzito, ze to zespot dzie-
ciecy. Zaczelismy grac, spodobato nam sie.

Przedstawcie prosze sktad zespotu. Gdzie mozna sledzi¢
kalendarium Waszych koncertéw.

Piotr Mirecki, Gosia Stachura, Staszek Joneczko i my czyli
Krzysztof Maciejowski i Jan Stachura.

To co zrobiliscie z nagraniami Marka Grechuty jest niepraw-
dopodobne. Czuje sie w tym nie tylko Marka ale i Was.

W niektérych przypadkach skomponowalismy catkiem nowe
wstepy. Aranzacja utworéw miata na celu taczenie ducha
Grechuty i naszej interpretacji. ChcieliSmy stworzy¢ wartosé
dodanag np. w piosence Niepewnosc pojawity sie klasyczne
nawigzania, w utworze Natura mozna ustysze¢ Indian. Zaba-
wa wyobraznia, zonglerka energia, zakotysanie ale z uwagag
by nie zepsu¢ tego, co stworzyt Grechuta.

Jak to sie stato ze w 2008 r. potozyliscie Krakow na ko-
lana?

W sumie troche przypadkowo. W 2008 roku zaczeglismy
wspotprace z Tomkiem Pala, ktory jest pianista, wystepowat
tez w roli naszego menagera i on zainteresowat nas Gre-
chuta Festiwal (coroczny konkurs na najlepszg interpretacje
piosenek Marka Grechuty). Zagrali$my piosenki pt.: Dni kt6-
rych nie znamy, Aparat, ktore ujety jury festiwalu, zebraliSmy
bardzo dobre recenzje za interpretacje i jako zespét co dato
nam pierwszg nagrode. Szczegodlne stowa uznania otrzy-
malismy od przewodniczacego Jury: Jana Kantego Pawlus-
kiewicza. Mysle, ze to zastuga naszego podejscia: sponta-
nicznos¢, music for fun, muzyka moze wzruszy¢ ale i bawi¢,
rozsmieszac. Na festiwalu graty zespoty mtode, z niewielkim
doswiadczeniem scenicznym. My duzo razem graliSmy co
pozwala na rozluznienie podczas wystepu.

Krzysztof Maciejowski i jego twérczosé

Jak Janek wczesniej stwierdzit, mam czesto szalone pomy-
sly. Nie boje sie dzwiekéw. Kiedy styszatem piosenki Gre-
chuty natychmiast rodzity sie skojarzenia, pomysty, potem
to samo sie rozkreca. Postuguje sie w aranzacjach grg ak-
torska. Tak czy inaczej kazdy z cztonkow zespotu doktada
wtasny pomyst, wtasng energig tak by wszyscy czuli, ze to
jest mechanizm pigciu os6b. Rozmowa nad kolejng piosen-
ka jest uniwersalna i spokojna, doskonale sie rozumiemy
zwlaszcza z Jankiem. To do niego trafiajg najpierw moje po-
mysty czy Piotra Mireckiego a potem rzucamy je na wspolny
warsztat. Efekt tej wspotpracy jest taki, ze wszyscy czuja, ze
to jestich.

W waszej grze jest zywy obraz. To tak jakby na scenie byt
wirtualny telebim a na nim zmieniajace sie obrazki.

aktywator n



Gos¢ numeru .

Od lewej: Krzysztof Maciejowski, Jan Stachura, Matgorzata Stachura, Piotr Mirecki, Stanistaw Joneczko

Kiedy bierzemy tekst to kazdy cztonek
zespotu ma za zadanie doda¢ takie
efekty by nadaé brzmieniu, mysleniu
nowy sens, wzmochic¢ to co juz jest.

Mozecie gra¢ wszedzie i dla kazdego.
Tak wtasnie jest. Ostatnio gralismy
w Zamosciu i przed sceng stato mno-
stwo mifodziezy gimnazjalnej. To wy-
magajacy odbiorca z zatozenia i co sie
okazato, ze Spiewali razem z nami, tan-
czyli. Tydzien temu graliSmy dla Macz-
kowcow, Srednia wieku 80 lat i dziafo
sie tak samo. Po koncercie przyszli do
nas i dziekowali, bardzo im sie podo-
bato. Za kazdym razem chcemy nawig-
zac¢ wiez, wiemy jak to zrobi¢ i robimy
to. Jesli czujemy sprzezenie zwrotne,
wymiane z publicznoscig to koncert
uznajemy za udany, mamy satysfakcje.
Muzyka musi docierac.

Czy nie uwazacie, ze muzyki powin-
no by¢ wiecej w zyciu kazdego czto-
wieka?

Jan: Kiedy ja sie wychowywatem mu-
zyka byta trescig mojego zycia ale byta
petna magii, tresci. Obecnie zewszad

otaczajg nas dzwigki, a ich wartosc
mocno sig zdewaluowata. Boje sig, ze
ten nadmiar rodzajow muzyki, no$ni-
kéw dzwigekowych powoduje spadek
wartosci.

Krzysztof: Ja jestem innego zdania.
Uwazam, ze wtasnie tak duza obec-
nos¢ nosnikéw, szybkiego przeptywu
informacji swiadczy o tym, ze ludzie
potrzebujg rdéznego rodzaju muzy-
ki. My jako tworcy mamy wybor: jakg
muzyke chcemy gra¢? Szukamy
w dzwiekach pigkna a to pojecie jest ro-
zumiane bardzo rdéznorodnie. W gasz-
czu tworcow, styli muzycznych trudno
jest przebic sie z konkretnym smakiem,
nieco wymagajgcym. Tym bardziej cie-
Szg nas spontaniczne reakcje podczas
koncertow. Czujemy, ze jesteSmy po-
trzebni. Trzeba pisa¢ muzyke, ktéra do-
ciera do emocji a nie do intelektu.

Przejdzmy moze teraz na tematy
ogolno-spoteczne. Czym dla Was sg
organizacje pozarzgadowe.

Organizacje sg przydatne by pomagac
tym, ktorzy sobie nie radza. To bardzo

aktywator n

dobrze, ze znajdujg sie osoby chcace
pomagac innym.

Czy ludzie lubig sie angazowaé na
rzecz innych ? Jakie macie doswiad-
czenia z tym zwigzane?

Trudno na to pytanie odpowiedzie¢
jednoznacznie. To widag, ze sg spo-
tecznosci aktywne chca doskonalié¢
przestrzen w ktorej zyjg ale sg miejsca
gdzie panuje zobojetnienie, bezna-
dzieja. Mysle, ze poziom poczuciaoby-
watelskosci generalnie wzrasta, gdyz
o tym sie méwi. Sam myslatem, ze
bez sensu jest zajmowanie sig polity-
ka, interesowanie tym co robig lokal-
ne wtadze. Doszedtem do wniosku,
ze skoro taki mysliciel jak Sokrates
jesli trzeba byto szedt na wojne po-
niewaz taka byta potrzeba narodu to
i my powinnismy dba¢ o wspdlny in-
teres. Jest wiele rzeczy w tym kraju,
ktore sa wkurzajgce ale to jest moje
miejsce na ziemi i bez wzgledu na
stan posiadania to tutaj sie spetniam
i czuje jak u siebie.

Dziekuje za rozmowe.

Fot. Archiwum zespotu Dzien Dobry
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. Prezentacje

Towarzystwo Muzyki Dawnej im.

G. Ph. Telemanna powstato w 1996 r.

w Bielsku-Biatej. Celem Towarzystwa

jest propagowanie i upowszechnia-

nie muzyki dawnej. Swoje cele reali-

Zuje poprzez:

* organizowanie koncertow, festiwali.

* organizowanie kursow, wykfadow,
prelekciji

* pozyskiwanie instrumentéw muzy-
cznych

* nawigzywanie wspoétpracy z podo-
bnymi organizacjami w kraju i za
granica

* zbieranie i dokumentowanie mate-
riatéw nutowych.

Muzyka

Wspoétpracuje z Bielskim Centrum
Kultury, Teatrem Polskim, parafiami
ewangelickimi i katolickimi, Bielskim
Biurem Koncertowym Solo-Duo-Trio.
Przy Towarzystwie dziata Orkiestra im.
Telemanna, ktéra sktada sie w 90%
z muzykow z Bielska-Biatej, daje mozli-
wosci pracy w zawodzie i rozwoju arty-
stycznego. Instytucje kultury w Bielsku-
-Biatej nie zapewniajg pracy etatowej
dla muzykow, totez dziatalnos¢ Towa-
rzystwa zapetnia te lukeg, organizujac
koncerty i dajgc mozliwosci rozwijania
swoich umiejetnosci artystom naszego
miasta.

Pierwszym projektem Towarzystwa
byt cykl koncertow ,Muzyka dawna
i muzy” w Teatrze Polskim w Bielsku-

-Biatej (od 1995 r), kolejnym, ,Dni
muzyki kameralnej i organowej” orga-
nizowane Szczyrku i Bielsku-Biatej (od
2000 r.), w Czechowicach-Dziedzicach
(od 2003 r.). W Szczyrku na Gorce od-
bywaty sie kursy muzyki Baroku i Kla-
sycyzmu (2000- 2003 r.).

W 2003 r. powstat ,Vivaldi Festi-
val”, ktérego koncerty odbywajg sie
w Bielsku-Biatej, Czechowicach-Dzie-
dzicach, Zywcu i innych miastach re-
gionu. Wspdlnie z Bielskim Centrum
Kultury Towarzystwo zainicjowato cykl
sMuzyczna Ballada Europy — koncerty
dla wszystkich” (od 2004 r.). Od 2007 r.
w katedrze odbywajg ,Koncerty

dawnao

u $w. Mikotaja”. Nawigzujg do bogatych
tradycji muzycznych tej swigtyni odkry-
tych i opisanych w pracy doktorskiej
obronionej na KUL przez dr. Jadwige
Jasinska.

Badaniom naukowym Jadwigi Ja-
sinskiej (praca doktorska obroniona na
KUL w 1998 r.) zawdzigczamy przywro-
cenie pamieci o $wietnych tradycjach
muzycznych bielskiej katedry oraz wie-
dze o bogatych zasobach muzykaliow
przechowywanych w katedralnej bi-
bliotece. Okazuje sig, ze Swigtynia pod
wezwaniem Sw. Mikofaja byta waznym
osrodkiem zycia muzycznego w XVIII
i XIX wieku. Od drugiej potowy XVIII w.
dziafata kapela muzyczna (wsréd przy-
koscielnych muzykéw Dbyli rowniez

aktywator

kompozytorzy)
uwagi repertuar.

Niewatpliwym sukcesem organiza-
cyjnym Towarzystwa, BBK Solo-duo-
-Trio i wymienionych wyzej instytuciji
kultury w Bielsku-Biatej byly koncerty
wykonane przez Orkiestre im.Teleman-
na na przetomie 2009 i 2010 .

Orkiestra im. G. Ph. Telemanna na
co dzien prowadzi dziatalnos¢ kon-
certowa, biorgc udziat w festiwalach
i koncertach w kraju i za granicg m.in.
w Londynie w Teatrze POSK (maj
2006), w Weiler (Niemcy 2005 i 2006)
— wspolny projekt z ,Sinfonia Algo-
via” (Niemcy, 2006) i w Wissembourg
(Francja, maj 2005). Wspotpracuje
z artystami z Czech, Stowaciji, Niemiec,
Francji, Austrii. Orkiestra wystgpita
z Kajg Danczowska na ,XVII Miedzyna-
rodowej Dekadzie Muzyki” w Cieszy-
nie (pazdziernik 2006) oraz w 2008 r.
na koncertach ,Viva Vivaldi’w Cieszy-
nie i Bielsku-Biatej. W 2005 r. zainicjo-
wafa koncerty sylwestrowe w Teatrze
im. Adama Mickiewicza w Cieszynie.
W kwietniu 2008 r. Orkiestra im.Tele-
manna, wspolnie z chérem i solistami,
zaprezentowata oratorium ,Mesjasz”
G. F Haendla w Katowicach, Bielsku-
-Biatej i Zywcu. W pazdzierniku 2008 r.
orkiestra wykonata wspolnie z chérem
i solistami ,Requiem” W. A. Mozarta
w Bielsku-Biafej i Zywcu.

Orkiestra bierze udziat w nastepuja-
cych festiwalach na Podbeskidziu:
* Dni Muzyki Kameralnej i Organowej
* Wakacje z Muzg
* Koncerty u Sw. Mikotaja
* Festiwal Muzyki Antonia Vivaldiego
Czes¢ bogatego repertuaru zespotu
prezentujg ptyty ,Barocco con Fuoco”
wydana w roku 2003, ,,Ad Dei Gloriam”
(2005 r.) oraz ,Cztery pory roku”. Ze-
spot otrzymat nagrode Za dotychcza-
sowg dziatalnos¢ w dziedzinie kultury
w Bielsku-Biatej Ikar 2001, Honorowy
Dyplom — Ikar 2008 w dziedzinie kultury
i sztuki w Bielsku-Biate;.

W 2009 r. na koncertach ktore To-
warzystwo organizowato zgromadzi-
to sie 10000 stuchaczy.

wykonujaca godny

Kierownikiem artystycznym zespotu
jest Piotr Sadowski — skrzypek, inicja-
tor i dyrektor artystyczny wielu festiwali
na Podbeskidziu, a takze prezes Towa-
rzystwa Muzyki Dawnej im G. Ph. Tele-
manna w Bielsku-Biatej.



Prezentacje .

Z Prezes Zarzadu Miejskiego Przedsiebiorstwa Wodociggoéw i Kanalizacji Sp. z 0.0. w Zywcu

pani Halina Staszkiewicz rozmawia Jan Chmiel.

Witam Pania, dziekuje Zze zgodzita sie
Pani spotkaé¢ i opowiedzie¢ naszym
Czytelnikom o tym co Przedsigbior-
stwo robi na polu ekologii by zyto
nam sie czysciej, zdrowiej i lepiej?
Jestesmy firmg ustugowa, zaopatruje-
my mieszkancow w wode i odbieramy
Scieki. Nasze dziatania na rzecz ekolo-
gii to gtownie odbior sciekow i dopro-
wadzanie ich do takiego stanu by mia-
ty jak najmniejszy, negatywny wptyw
na srodowisko. Obecnie jestedmy po
modernizacji oczyszczalni Sciekéw.
Modernizacja zostata przeprowadzona
z dwu powodow: po pierwsze zmienity
sie wymogi dotyczace jakosci Sciekow
— 83 coraz ostrzejsze. Drugi powdd jest
taki, ze bedziemy przyjmowaé¢ Scieki
z okolicznych gmin. Na dzien dzisiej-
szy obstugujemy gmine Radziecho-
wy Wieprz, Lipowa, Swinng, Jelesnie.
W ramach projektu ,Oczyszczalnia
sciekbw na zywiecczyznie” ma zo-
sta¢ wybudowana sie¢ kanalizacyjna
o dtugosci ponad 1000 km., ktora
umozliwi podtgczenie kolejnych ob-
szaréw zywiecczyzny. Chcielismy wy-
budowa¢ jedng duzg oczyszczalnie
poniewaz takie obiekty majg ostrzej-
sze normy, cafa technologia jest
pod Scistym nadzorem specijalistow,
mamy laboratorium. Wojtowie gmin
ostatecznie podjeli decyzje, ze oko-
liczne gminy za wyjatkiem Slemienia
i tekawicy zostang podtgczone do na-
szej oczyszczalni. Spowoduje to , ze
Scieki nie trafig do gruntéw, rzek tak jak
dziato sie do tej pory ale zostang do-
prowadzone do oczyszczalni.

W dobie postepu cywilizacyjnego
wrecz niezbedne jest powotywanie
do zycia tego typu instytucji. Stoso-
wane srodki czystosci, ktére utatwia-
ja nam zycie z drugiej strony podtru-
waja nas.

Zgadzam sig, tak wtasnie sie dzieje. My
przyjmujemy nie tylko zanieczyszcze-
nia od mieszkancow ale takze obstugu-
jemy przemyst. Do procesu oczyszcza-
nia wykorzystujemy organizmy zywe:
bakterie, pierwotniaki. Muszg miec¢ jed-
nak optymalne warunki. W wyniku pro-
cesOW oczyszczania powstaje osad,
ktéry jest poddany obrébce i ponow-
nie wykorzystany m.in.: do rekultywa-
cji terendw zdegradowanych. Efektem
ubocznym przerdbki osadu jest biogaz,
ktéry wykorzystywany jest do produkcji
energii elektrycznej i energii cieplnej.
W ten sposob chronimy srodowisko

e m o T DY AT

E N L I
wykorzystujgc odnawialne Zroédta ener-
gii. W przysziosci dodatkowo bedzie-
my odzyskiwac ze $ciekow ciepto przy
pomocy pomp ciepta. Uzyskane cie-
pto wykorzystujemy do ogrzewania
komor fermentacyjnych oraz obiektéw
oczyszczalni sciekow i w tym zakresie
jesteémy niemal samowystarczalni.
Energia elektryczna wyprodukowana
z biogazu pokrywa ok. 40% zapotrze-
bowania Oczyszczalni.

Biomonitoring na stacji uzdatniania
wody - co to jest?

Jest to instalacja w ktorej wykorzystuje
sie czutos¢ malfz na zanieczyszczenia
pojawiajace sie w wodzie. Matze maja
uchylone skorupki w pewnym procen-
cie. Na skorupkach sg zainstalowane
czujniki. Kiedy pojawia sig zanieczysz-
czenie chemiczne wowczas matze

zamykajg muszle, co natychmiast sy-
gnalizuje aparatura. Kolejny etap to

aktywator
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wigczenie alarmu i zamkniecie ujecia
wody. Matze wykorzystywane sg w Za-
ktadach uzdatniania wody korzystaja-
cych z wéd powierzchniowych.
Jestem przekonany, ze moglibyscie
Panstwo edukowaé¢ mfodziez w za-
kresie ekologii.

Mamy tu liczne wycieczki ze szkoét
gimnazjalnych, licealnych. Mtodzi lu-
dzie nie sg swiadomi jaki wywieramy
wptyw na $rodowisko poprzez my-
cie rak, spuszczanie wody w ubikaciji.
Program edukacyjny prowadzi grupy
zwiedzajgce od ujecia wody poprzez,
proces uzdatniania oraz oczyszczanie
Sciekow. Z moich obserwacji wynika,
ze mieszkancy coraz czesciej ze zro-
zumieniem i odpowiedzialnoscig za
Ssrodowisko jako wspdlne dobro pod-
chodzg do sprawy chociazby budowy
kanalizacji na ich dziafce. Sg przypad-

ki, ze dopiero decyzje administracyjne
zmuszajg ludzi do wiasciwych zacho-
wan. Jednym z takich wymogow jest
wtasnie sie¢ kanalizacyjna — jesli istnie-
je, to mieszkancy majg obowigzek sie
do niej podtgczyc.

Co mieszkancy powinni wiedzie¢
o Waszej dziatalnosci?

Przede wszystkim to, ze pracujemy
dla nich. Bywa iz jestesmy postrzegani
jako przedsigbiorca, ktére chce ich wy-
korzystaé. Tymczasem nasze ceny sg
kalkulowane bez zysku by ustugi byty
dostepne dla kazdego odbiorcy. Sami
rébwniez ponosimy koszty: inwestycji,
technologii. Staramy sig by ustugi byty
jak najwyzszej jakosci a cena bardzo
przystepna.

Kolumna dofinansowana przez

Wojewédzki Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Karowicach



. Informacje

Bo wypadek to dziwna rzecz. Nigdy go
nie ma, dopdki sig nie wydarzy”
(A.A.Milne,1928 r.)

Zdarzyt sie wypadek, doszto do tra-
gicznego zdarzenia, tragedia na dro-
dze, - takimi nagtéwkami codzienne
atakuja nas medialne doniesienia.
Prasa, Portale internetowe Radio
i telewizyjne wiadomosci petne sag
opiséw zdarzen do ktérych dochodzi
na naszych drogach. Policyjne staty-
styki sg przerazajace.

Czy 99

Do potowy pazdziernika na drogach
wojewodztwa $lgskiego zycie stracito
juz 255 osob w tej grupie znajdowato
sig az 89 pieszych ktorzy nigdy nie doj-
dg do celu swojej podrozy. Kazdy z nas
korzysta z drog i kazdy jest potencjal-
ng ofiarg zdarzenia drogowego. Zasta-
noéwmy sie przez moment czego ocze-
kiwalibysmy od innych bedac osobg
poszkodowang w wypadku. Cztowiek
w bezposrednim zagrozeniu zycia jest
bezradny i przede wszystkim potrzebu-
je pomocy. W pierwszej kolejnosci ta-

Jak wezwa¢ pomoc?

e Stuzby ratunkowe (z tel. komérkowego) 112
® Pogotowie Ratunkowe 999
e Straz Pozarng 998

e Policje 997

Celowo przytaczam te numery poniewaz ich znajomos¢ moze uratowac komus 2y-
cie, a znane mi sg przypadki ze cztowiek bedacy w stresie nie zapamietat numeru
999 i biegat na miejscu zdarzenia z telefonem w reku krzyczac jaki jest numer na

pogotowie.

kiej pomocy ktéra uratuje zycie. Czy na
pewno bylibySmy usatysfakcjonowa-

miejscu zdarzenia drogowego. Nie ma
dwdch takich samych zdarzen i bardzo

Q wystarczy?

ni faktem, ze kto$ kto jest swiadkiem
wypadku w ktorym jestem poszkodo-
wany wyjmuje telefon i wybiera numer
999 wzywa karetke po czym odchodzi,
lub przypatruje sie z boku naszej tra-
gedii w poczuciu dobrze spetnionego
obywatelskiego obowigzku. Stad moje
tytufowe pytanie: Czy 999 wystarczy?

Co mozemy zrobi¢? Jak udzielié¢ po-
mocy poszkodowanym?

Cho¢ pokrétce chciatbym przedstawic
Czytelnikom zasady zachowania sig na

trudno jest generalizowac¢ i przedsta-
wi¢ idealna recepte czy formute zacho-
wania w czasie wypadku drogowego.
Zdecydowanie najwazniejszg rzecza
jest zachowanie tzw. ,zimnej krwi”. Kaz-
dy kto widziat wypadek byt Swiadkiem
lub uczestnikiem na pewno usmiech-
nie si¢ pod nosem i pomysli — dobrze
powiedzie¢. Kazdy, czy to zwykly oby-
watel, czy profesjonalnie wyszkolony
i wyposazony ratownik, strazak czy po-
licjant, kazdy w takiej sytuacji przezywa
stres. Jednak najwazniejsze jest umiec

ZGLOSZENIE WYPADKU - O czym nalezy pamieta¢ i dlaczego w tej kolejnosci?

1. Podaj doktadny adres z nazwag miejscowosci. Dlaczego
ten punkt jest na pierwszym miejscu i jest az tak wazny?
Czesto jest tak ze ludzie dzwonig na pogotowie i méwig
wszystko oprocz adresu gdzie ma pojechac zespot karet-
ki i sie roztgczaja. Jesli numer dzwonigcego sie wyswietla
to dyspozytor dzwoni i dowie sie o doktadny adres, ale to
wydtuza reakcje i czas dojazdu karetki. A czesto o zyciu
czy smierci decydujg minuty. Kolejny powdd dla ktére-
go nalezy podawa¢ ADRES na pierwszym miejscu to ze
nigdy nie wiemy czy nie zdarzy sie co$ co przerwie ham
potaczenie z dyspozytorem np. roztaduje nam sig bateria
w telefonie, telefon ulegnie uszkodzeniu lub np. nie straci-
my przytomnosci. Powodow moze by¢ mnoéstwo.

. Co sie stato. W krétki i rzeczowy sposob powiedz co
sie stato np. zderzenie dwoch samochoddéw, potracenie

pieszego.

. llo$¢é oséb poszkodowanych. Od tej informacji zalezy
ile przyjedzie zespotéw ratowniczych. Przyjmuje sie ze
jeden zespot pogotowia ratunkowego zajmuje sie jed-
nym pacjentem. Przy zdarzeniach z kilkorgiem poszko-
dowanych wysyfanych kilka karetek naraz i wszyscy

otrzymujg od razu pomoc.

4. Stan poszkodowanego. Informacja o stanie poszko-
dowanego moze sie okaza¢ bardzo istotna. Dyspozy-
tor wie jak wyposazong karetke ma wystac. Np. przy
zatrzymaniu krazenia wysyfa sie tzw. ,R” (karetke re-
animacyjng) do wypadkéw komunikacyjnych wysyta
sie karetke wypadkowg ,W” obydwie te karetki roznig
sie wyposazeniem. Taka informacja przydaje sige row-
niez przy decyzji jaki zespot ma przyjecha¢ czy sami
ratownicy czy zespot z lekarzem.

. Nazwisko i telefon. Koniecznie podaj swoje nazwisko
i nr telefonu. Nieraz karetka ma problem z dojazdem
np. nie mozna odnalez¢ adresu lub potrzebne sg do-
datkowe informacje. Odmowa podania tych danych
moze zosta¢ zinterpretowana przez dyspozytora ze
nasz telefon to gtupi zart. Nigdy nie odkfadaj pierw-

szy telefonu. Dyspozytor moze mie¢ dodatkowe pyta-

nia. Po wezwaniu telefonicznie stuzb ratunkowych nie
dzwon z tego numeru, dyspozytor moze do Ciebie od-
dzwoni¢. Pamietajmy o tym, ze czas oczekiwania ma
przyjazd karetki w sytuacjach krytycznych wydaje sie
nadmiernie dtugi. Zespot dotrze na miejsce najszybciej

jak bedzie tylko mogt.

aktywator



w stresie prawidtowo zareagowac.
Pierwsza czynnoscia na miejscu zda-
rzenia jest ocena sytuacji i zabezpie-
czenie miejsca wypadku przed dal-
szymi niebezpiecznymi zdarzeniami
i powiekszeniem sie rozmiaru i skutkow
wypadku. Przede wszystkim nalezy
rozpoznac, co sie wydarzyto i jakie sg
zagrozenia dla ratujgcego, poszkodo-
wanego i Swiadkow zdarzenia.
Udzielajgc pierwszej pomocy, nigdy
nie nalezy ryzykowac swojego bezpie-
czenhstwa. Nalezy o nie zadbac¢. Jedno
Z niepisanych praw ratownikéw méwi:
” Martwy lub ranny ratownik nikomu
nie pomoze, a sam pomocy bedzie
potrzebowat”. Miejsce wypadku drogo-
wego nalezy oznakowac, aby unikngé
nastepnych ofiar. W tym celu inny po-
jazd moze zatrzymac sie w taki sposob,
aby ostaniat poszkodowanych przed
nadjezdzajgcymi pojazdami i oswietlat
miejsce wypadku. Bardzo wazne jest
ustawienie trojkata ostrzegawczego
w odlegtosci niezbednej do bezpiecz-
nego zareagowania przez osobg
kierujaca nadjezdzajacym pojazdem
ktora zauwazy na jezdni trojkat ostrze-
gawczy.
tatwiej bedzie udziela¢ pomocy po-
szkodowanym jesli zaangazujemy do
tego osoby postronne, najlepiej —kazda
z osobna, indywidualnie. Polecenia kie-
rowane do pomagajacych muszg byc¢
krétkie, jasne i skierowane do konkret-
nej osoby. Przystepujac do udzielania
pierwszej pomocy, trzeba zatozy¢ folio-
we lub lateksowe rekawiczki, poniewaz
poszkodowani na ogot krwawia, a kaz-
da krew nalezy traktowac jak zakazona.
Jesli nie ma rekawiczek, mozna skorzy-
sta¢ z torebki foliowej, nieprzemakalnej
tkaniny itp. Musimy zorientowac sie,
ilu jest poszkodowanych i w jakim sg
stanie, oceni¢, jak mozna zatroszczy¢
sie 0 ich bezpieczenstwo. Oceniajgc
sytuacje, nalezy zwroci¢ uwage na jak
najwiecej szczegdtdw Swiadczacych
0 niebezpieczenstwie, a takze o me-
chanizmie powstania wypadku lub jego
charakterze (np. ustysze¢ pracujacy sil-
nik, wyczuc¢ zapach benzyny, zobaczy¢
potfuczong szybe) oraz zapamiegtac jak
najwiecej faktow dotyczacych wypad-
ku. Nalezy takze zebra¢ informacje od
uczestnikow, lub Swiadkéw zdarzenia
i wezwac pomoc.
mt. asp. Pawet Roczyna
KP Policji w Zywcu

dokonczenie ze str. 4

ku.” Na swoich zajeciach budowat ra-
zem z uczniami np.: mate rakiety, t6dke
z silnikiem parowym, czy tez wytwarzat
elektrycznos$¢ za pomoca rowerowego
generatora i ... chomika. Coraz wiecej
podobnych pomystéw pojawia sig tak-
ze w Polsce, czego przyktadem sg ma-
terialy przygotowywane przez nauczy-
cieli, jakie mozna znalez¢ w Internecie.
Moga one postuzy¢ jako inspiracja dla
kolejnych nauczycieli, przez co zainte-
resowanie naukami $cistymi w naszym
kraju, faktycznie wzrosnie.

Z pomocg W rozwoju i propago-
waniu nauk $cistych wsréd mtodych
ludzi, przychodzg takze rézne progra-
my rzgdowe. Jeden z nich to ,kierunki
zamawiane”, dzieki ktéremu uczelnie
biorgce w nim udziat, mogg korzystac
z dodatkowych $rodkdéw organizacje
praktyk studenckich, wyjazdy studen-
téw do duzych przedsiebiorstw oraz na
wyktady prowadzone przez praktykow
znajgcych nowoczesne technologie.
Dzieki programowi, studenci bedg mo-
gli w znacznie wyzszym niz do tej pory
stopniu, korzysta¢ z mozliwosci tgcze-
nia wiedzy teoretycznej i praktycznej,
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a takze przygotowywac sie do potrzeb
gospodarki i rynku pracy.

W programie tym bierze takze udziat
kilka uczelni z wojewddztwa $lgskiego,
w tym Akademia Techniczno-Humani-
styczna w Bielsku-Biatej, a takze uczel-
nie z Krakowa. Dodatkowg zachetg dla
studentéw, sa wysokie stypendia z ja-
kich mozna korzystac¢ studiujac na kie-
runkach zamawianych, ktore niewatpli-
wie sg jednym z argumentdw stojgcych
z zwiekszeniem ilosci studentéw na
tychze kierunkach.

Ostatnim, ale niemniej waznym
sposobem na zwiekszenie =zaintere-

sowania naukami $cistymi, jest wie-
dza jakg przekazujg rodzice swym
dzieciom. Wiele zalezy takze od ich
nastawienia do nauk $cistych i inspi-
rowania ich do nauczania i dgzenia
do zrozumienia swiata. Warto ttuma-
czy¢ dzieciom dlaczego samolot lata
a todka nie tonie, by fatwiej byto im
juz od mtodos$ci rozumie¢ otaczajacy
nas swiat. Dziatania te w przysztosci
Z pewnoscig moga mocno zaprocen-
towa¢ i przynies¢ korzys¢ zardéwno
dzieciom, jak i spofeczenstwu.

Dawid Zielinski



. Relacje

Kolejna debata za nami — tym razem postanowiliSmy potaczyé
sity z Lokalng Grupg Dziatania Ziemia Pszczynska i Pszczyn-
skim Centrum Organizacji Pozarzagdowych. Spotkanie doty-
czyto tematu wolontariatu ,, Wolontariat - doswiadczenie za-
wodowe, autentyczna potrzeba dziatania, czy...?”.

NS cmu
Z GERATY.

Spotkanie odbyto sie w Starostwie Powiatowym w Zywcu. Fre-
kwencja dopisatam — tym bardziej, ze temat dotyczy mfodych lu-
dzi a oni zawsze sg zainteresowani. Zebrani mogli dowiedzie¢ sie
kim jest wolontariusz, jakie ma prawa i co moze robi¢. Mielismy
takze gosci z rybnickiego CRIS-u. Hania Pasterny — niewido-
ma wolontariuszka opowiadata o swoich doswiadczenia
z wolontariatem europejskim. Niezwykle ciekawa opo-
wies¢, zwtaszcza, ze Hania to niesamowicie pogodna 0so-
ba. Na pewno zaprosimy jg do Bielska-Biatej by i naszym
wolontariuszom opowiedziafa o swoich przezyciach.

KONCERT URODZINOWY Z OKAZJI 10-LECIA
BSA Teatr Grodzki

W dniu 15 listopada 2010 r., o godz. 17.00 w Teatrze Polskim, w Bielsku-Biatej odbedzie si¢ Koncert urodzinowy z oka-
zji 10-lecia dziatalnos$ci Bielskiego Stowarzyszenia Artystycznego ,, Teatr Grodzki”.

W ten sposdb chcemy przedstawi¢ mieszkarncom, wtadzom samorzagdowym i haszym darczyrnicom zakres, rodzaj dziatan
jakie prowadzimy, a takze nakresli¢ plany na przysztos¢ i podziekowac¢ za wsparcie.

W programie pojawig sie m.in.: zespo6t Dzien Dobry, Fundacja Braci Golec i gos¢ specjalny Krystyna Prorko. Podczas kon-
certu zostanie przeprowadzona aukcja charytatywna na rzecz budowy Dobrego Domu.

W niszczejgcym budynku bytej fabryki sukna powstanie obiekt z pracowniami edukacyjnymi, pracowniami artystycznymi,
sala konferencyjna i widowiskowa. Jestesmy w trakcie pozyskiwania srodkdw unijnych na ten cel ale musimy réwniez sporg
sume zebra¢ we wtasnym zakresie. Koncert ma na celu m.in. przyblizenie tej idei.

W ciagu ostatniej dekady udato nam sig zrealizowac z duzym sukcesem ponad 80 projektéw finansowanych ze srodkow
unijnych i krajowych. OtoczyliSmy opiekg i wsparciem ponad 1000 oséb znajdujgcych sie w trudnej sytuacii zyciowe;.
Utworzylismy 62 miejsca pracy dla oséb z niepetnosprawnoscia. Sg to tylko niektére formy dziatan Stowarzyszenia.

Gorgco zapraszamy!

£ OEARI TU-LECIA TXETA

aktywator



Informacje .

Juz od 1 wrzesnia swojq dziatalnosé rozpoczeto Centrum Wolontariatu przy Bielskim Sto-
warzyszeniu Artystycznym ,Teatr Grodzki”.

Do najwazniejszych zadan Centrum Wolontariatu nalezq:

szkolenia dla wolontariuszy i koordynatorow wspobtpracujgcych z wolontariuszami
Punktu Poradnictwa

Biuro Posrednictwa Pracy Wolontarystycznej
Dziatania integrujgce Ssrodowisko wolontarystyczne:
* Klub Wolontariusza

» Spotkania integracyjne przedstawicieli ngo’s z wolontariuszami
» Spotkania w szkotach ,,Pomagam, bo chce”

bentrom Wolontariatm

Wszystkich, ktérzy chcq zostac wolontariuszem, spedzac ciekawie wolny czas, nawigzac
nowe znajomosci zapraszamy do Stowarzyszenia w Bielsku-Biatej na ul. Sempotowskiej 13

(I pietro, pok. 128). Pomozemy Ci znalez¢ organizacje odpowiednig do Twoich zaintere-
sowan.

Jezeli szukasz
wolontariusza dla
swojej organizacji lub
chcesz poinformowac¢
innych o akgji,
ktora organizujesz
skontaktuj sie z nami.

Centrum Wolontariatu przy Bielskim Stowarzyszeniu Artystycznym ,,Teatr Grodzki”
ul. S. Sempotowskiej 13, 43-300 Bielsko-Biata, | pietro, pokdj nr 128
tel./fax 33 4965219, e-mail: bielskobiala@wolontariat.org.pl, GG: 24597216

Wiecej informaciji znajdziesz na stronie Centrum Wolontariatu: www.wolontariat-bielsko.pl

Centrum Wolontariatu dziata w ramach projektu ,Wybieram Wolontariat!” dofinansowanego ze $rodkéw Programu Operacyj-
nego Fundusz Inicjatyw Obywatelskich. Nalezymy do ogdlnopolskiej Sieci Centrum Wolontariatu.

_._églﬂ,__ cocee
r "'-..,,,:,m,_ FUNouse INIcJAT™YWw
i \asms obywaL.eLsKich

aktywator



Badz

MASZ WOLNY CZAS?
CHCESZ ZROBIC COS CIEKAWEGO,
ALE NIE WIESZ JAK | GDZIE?
MY WIEMY!

widoczny,

Centrum Wolontariatu
przy Bielskim Stowarzyszeniu Artystycznym
TEATR GRODZKI
ul. S. Sempotowskiej 13
Bielsko-Biata
pietro |, pokéj nr 128
tel./fax 33 4965219
e-mail: bielskobiala@wolontariat.org.pl
GG: 24597216

Zzostan

www.wolontariat-bielsko.pl
Godziny Otwarcia:
Wt.-Czw. 8.00-15.00
Pt. 9.00-18.00

wolontariuszem!

Projekt Wybieram Wolontariat dofinansowany ze $rodkow
Programu Operacyjnego Fundusz Inicjatyw Obywatelskich
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Centrum Wolontariatu
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