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Wstep

Pakiet edukacyjny ,STOP UZALEZNIENIOM” skiada sie
z materiatu filmowego i scenariuszy lekcji dla szkét pod-
stawowych i gimnazjow. Scenariusze zaje¢ profilaktycz-
nych dla dzieci i mtodziezy zawierajg zaréwno tematy do
dyskusji (mechanizmy i skutki uzaleznien), jak rowniez
éwiczenia psychoedukacyjne promujace zdrowy, aktyw-
ny i tworczy styl zycia. Materiat filmowy — zapis przedsta-
wien grup Teatru Grodzkiego — stanowi wprowadzenie do
poruszanych zagadnien — punkt wyjscia do proponowa-
nych dziatah lub wtasnych inicjatyw. Pakiet edukacyjny
powstat podczas realizacji projektu Stowarzyszenia Teatr
Grodzki ,W poszukiwaniu rozwigzan” na rzecz przeciw-
dziatania negatywnym zjawiskom spotecznym, ze szcze-
golnym uwzglednieniem problematyki uzaleznien (patrz
strona 20).

Znajda tu Panstwo nastepujgce scenariusze lekcyjne ilu-

strowane materiatem filmowym:

— Scenariusz | - film ,Wujek Gustaw” — Zajecia dla szko-
ty podstawowej i mtodszych klas gimnazjalnych

— Scenariusz Il — film ,W potrzasku” — Zajecia dla star-
szych klas szkoly podstawowej i dla klas gimnazjal-
nych

— Scenariusz Il - film ,Bez tytutu” — Zajecia dla klas gim-
nazjalnych.

Wykorzystujac pakiet ,STOP UZALEZNIENIOM”, trzeba
wzig¢ pod uwage poziom, wrazliwosé i doswiadczenia
grupy. Propozycje z zakresu psychoedukacji mogg byé
rozszerzone, pominiete lub przeprowadzone osobno, tak
jak i dziatania informujgce o czynnikach ryzyka i wply-
wie uzywek na zycie i zdrowie. Ruchomy jest takze czas
trwania zaje¢. Pakiet edukacyjny moze by¢ wykorzysty-
wany na lekcjach (np. na godzinie wychowawczej) lub
spotkaniach pozalekcyjnych (np. w koétkach zaintereso-
wan, grupach wsparcia).

Przed napisaniem scenariuszy zaje¢ profilaktycznych
zasiegnetam rady terapeutéw z Katolickiego Osrodka

Resocjalizacji i Wychowania Mtodziezy Fundacji Nadzie-
ja w Bielsku-Biatej. Ich cenne wskazéwki na temat wagi
promowania pozytywnych wzoréw zachowan i nacisku
na rozwoj osobisty ucznia wptynety zasadniczo na ksztatt
proponowanych zaje¢. Chciatam réwniez podziekowac
pedagogom szkolnym, ktérzy wypehili ankiete na temat
dziatan profilaktycznych (patrz strona 3). Ich odpowiedzi,
zbiezne ze stanowiskiem terapeutéw pracujacych z oso-
bami uzaleznionymi, umozliwity dopasowanie niniejszej
publikacji do rzeczywistych potrzeb srodowiska pedago-
gicznego. Mojej kolezance psycholog Ewie Staszkiewicz
dziekuje za ¢wiczenie rozwijajgce pozytywne mys$lenie,
a pedagog Agnieszce Beczek za rozmowy o moich po-
mystach i zamierzeniach. Jestem réwniez wdzieczna
losowi za to, Ze mogtam uczestniczy¢ w réznorodnych
warsztatach i kursach rozwoju osobistego — owocem
pracy nad sobg sg wiersze zamieszczone w tej ksigzce.
Mam nadzieje, ze ta publikacja przyczyni sie, cho¢ w ma-
tym stopniu, do ksztaltowania w miodych ludziach checi
poznawania samego siebie i nawigzywania dobrych rela-
Cji z innymi ludzmi.

Agnieszka Ginko-Humphries

Agnieszka Ginko-Humphries — koordynator programéw
edukacyjnych Stowarzyszenia Teatr Grodzki, filolog angli-
sta, specjalnos$¢ nauczycielska. W latach 1995-1999 prowa-
dzita indywidualne i grupowe zajecia z jezyka angielskiego
dla dzieci, mtodziezy i dorostych. Od 2000 do 2005 roku
pracowata jako koordynator programu merytorycznego w
Instytucie Kultury Polskiej w Londynie (placowka MSZ).
Uczestniczyta w wielu warsztatach i kursach m.in: sztuka
i psychoanaliza, terapia przez taniec, kreatywne pisanie,
ksztatcenie asertywnoSci, praca nad trudnymi emocjami,
terapia metodq Gabriele Roth. Ukonczyta roczny kurs pod-
staw psychoterapii w Westminster College w Londynie w
2003 roku. Nalezy do Kregu Kobiet Studnia w Bielsku-Biatej,
ktory prowadzi warsztaty rozwoju osobistego. Autorka pu-
blikacji ,Zwykli niezwykli”, zachecajgcej mtodziez do udzia-
tu w dziataniach twérczych (Stowarzyszenie Teatr Grodzki,
2007). Poetka.



Wyniki ankiety
~Uzaleznienia - Profilaktyka”

Ankieta przeprowadzona ws$rdd 20 pedagogdéw i psy-
chologéw pracujacych z dzieémi i miodziezg z bielskich
szkot. Celem ankiety byto zebranie informacji na temat
prowadzonych dziatan profilaktycznych i dopasowanie
niniejszej publikacji do rzeczywistych potrzeb srodowiska
pedagogicznego.

We wszystkich ankietach podkreslono wage zaréwno
bezposrednich, jak i posrednich form profilaktyki — tak
informacji o zagrozeniach i systemach wsparcia, jak i
psychoedukaciji i promociji aktywnego stylu zycia. Wedtug
ankietowanych programy profilaktyczne powinny objac
nie tylko mtodziez, ale i rodzicéw, nauczycieli, wycho-
wawcow i opiekunoéw. Zwracano uwage na koniecznosc
dtugofalowych i wszechstronnych dziatan.

1. Jak najlepiej przeciwdziata¢ uzaleznieniom? Kto-
re metody, z Panstwa doswiadczenia, sg najbardziej
skuteczne?

Odpowiedzi:

—rozwing¢ psychoedukacje dzieci i mlodziezy (np. warsz- taty
aktywizujace), pracujac nad nastepujacymi zagadnienia-
mi: umiejetnosci interpersonalne, poczucie wtasnej war-
tosci, asertywnos¢, umiejetnos¢é rozwigzywania konflik-
téw, roztadowywania napie¢, radzenia sobie ze stresem,
swiadomos¢ celéw zyciowych, rozwdj zainteresowan,
poczucie bezpieczehstwa w rodzinie poprzez nasilenie
kontaktow z bliskimi osobami, pokazywanie pozytywnych
wzordw, przetamywanie schematéw generacyjnych, kul-
turowych i innych

— organizowa¢ wspodlne, radosne i tworcze spedzanie
czasu

— promowac zdrowy styl zycia

— rozwija¢ zainteresowania sportowe

— udziela¢ wsparcia (indywidualnego i grupowego)

— proponowac interesujace zajecia w czasie wolnym

— zwiekszy¢ wiedze mtodziezy na temat wplywu uzywek
na organizm, zycie osobiste, rodzinne, spoteczne (zagro-
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zenia dla zdrowia i zycia) poprzez spotkania z pedago-
giem, psychologiem, osobg pracujgcg w osrodku prze-
ciwdziatania uzaleznieniom

— ksztalci¢ nauczycieli, wychowawcow i opiekunéw mto-
dziezy (profilaktyka i wiedza na temat profesjonalnej po-
mocy psychoterapeutycznej)

— zwiekszyC liczbe specjalistycznych publikacji dla mio-
dziezy na temat uzaleznienh

— rozwing¢ psychoedukacje rodzicéw.

Proponowano rézne formy pracy: pogadanki, drama, bu-
rza mézgow, taniec, rysunek, praca w grupach, dyskusja.

2. Gdyby mieli Panstwo odpowiednie srodki, jakie
wprowadziliby Panstwo programy profilaktyczne/
rozwigzania w szkotach?

Odpowiedzi:

— programy dla nauczycieli i rodzicow z zakresu skutecz-
nej komunikacji w relacjach z mtodymi ludzmi

— nowatorskie cykliczne zajecia dla mtodziezy zaréwno
lekcyjne, jak i pozalekcyjne (np. zajecia plastyczne, ta-
neczne, teatralne, narciarskie, szachowe)

— programy profilaktyczne, np. ,Spéjrz inaczej na agre-
sje”, Trening Zastepowania Agresji (TZA), nowe progra-
my szwedzkie i amerykanskie, konczace sie uprawianiem
sportéw ekstremalnych

— zajecia warsztatowe dla mtodziezy z zakresu asertyw-
nosci i komunikacji

— programy rozwijajgce system wsparcia spotecznego i
umiejetnosci korzystania z niego

— promocja zdrowego stylu zycia

— dodatkowe zajecia dla mtodziezy rozwijajgce i ukierun-
kowujace jej zainteresowania

— budowanie bliskiej wiezi miedzy nauczycielem a uczniem
— obozy terapeutyczne dla mtodziezy (grupy wsparcia)

— spotkania superwizyjne dla nauczycieli

— programy autorskie oparte na diagnozie potrzeb i za-
grozenh szkoty.



3. Co powinno znalez¢ sie w scenariuszu zaje¢ doty-
czacych uzaleznien?

Odpowiedzi:

— éwiczenia z zakresu psychoedukacji mtodziezy: rozwija-
nie asertywnosci, radzenie sobie z trudnosciami, budowa-
nie poczucia wtasnej wartosci, rozwigzywanie konfliktéw
— préba odpowiedzi na pytanie: ,po co siegamy po uzywki?”
— zajecia: z dramy oraz integrujgce grupe

— skutki zdrowotne i prawne wynikajace z uzaleznien
—informacje na temat miejsc, gdzie mozna znalez¢ po-
moc (osoby i instytucje).

4. Jakich tematéw nie nalezy podejmowagé, rozmawia-
jac z uczniami o uzywkachl/jakich podejs¢ unikac¢?
Czy to prawda, ze temat uzaleznien jest w srodowi-
sku pedagogicznym tematem tabu?

Odpowiedzi:

— nie nalezy straszy¢, moralizowaé

— nie powinno sie bagatelizowac problemow uczniow

— nie informowac, jak dziatajg poszczegodlne srodki uza-
leZzniajgce (moze to postuzyc¢ jako instrukcja)

— powinno sie podejmowac wszystkie tematy poruszane
przez uczniow adekwatnie do ich poziomu rozwoju

— jedynymi tematami tabu sg bardzo drastyczne lub nie-
cenzuralne zagadnienia

— unikac¢ spotkan z bylymi osobami uzaleznionymi przed-
stawianymi jako ,gwiazdy”.

5. Jakie informacje i wskazéwki w programach profi-
laktycznych (materiatach dydaktycznych) bytyby po-
mocne dla nauczycieli i pedagogéw chcacych podjac
temat uzaleznien?

Odpowiedzi:

— doktadne scenariusze zaje¢

— informacje o miejscach pomocy osobom uzaleznionym
— informacje na temat mechanizméw i objawéw uzalez-
nien

— informacje dotyczace wsparcia instytucjonalnego i spo-
tecznego dla 0s6b uzaleznionych i ich rodzin

— profilaktyczne filmy i gry komputerowe

— Swiadectwa o0so6b uzaleznionych i pracownikéw placo-
wek odwykowych

— propozycje gier i zabaw

—wymiana doswiadczen na temat przeprowadzanych zajec.

6. Jakie dodatkowe informacje i rady zwigzane z praca
z dzieémi/miodziezg bylyby pomocne w programach
profilaktycznych dla nauczycieli/pedagogow?

Odpowiedzi:

— materiat dotyczacy budowania pozytywnych relacji
z uczniami, prowadzenia dyskusji

— informacje o mechanizmach grupowych

— wskazowki dotyczace pracy z grupa dzieci w réznym
wieku

— wskazowki dotyczace pracy z rodzing

— informacje dotyczace epidemiologii uzaleznieh w szko-
le (dostepnosé uzywek, czynniki ryzyka).

7. Jak czesto korzystajg Panstwo z superwizji, wspar-
cia terapeuty, psychologa?

Odpowiedzi:
— raz w tygodniu, raz w miesigcu.

Wskazywano na wsparcie indywidualne i grupowe.
Potowa ankietowanych nie odpowiedziata na to pytanie.

8. W jaki sposéb odreagowuja Panstwo stresy zawo-
dowe? Co najbardziej pomaga?

Odpowiedzi:

— kultura i sztuka: taniec, kino, teatr, literatura, fotografia
— wsparcie rodziny

— Smiech

— spotkania z przyjaciotmi

— spacer

— wyjazdy

— sport

—ruch

— praca fizyczna, np. sprzatanie.



Scenariusz I
film ,Wujek Gustaw”

Zajecia dla szkoty podstawowej
i mtodszych klas gimnazjum

Uczeh:

— dokonuje analizy postepowania bohateréw i wycigga
wnioski

— prébuje odpowiedzie¢ na pytanie: ,dlaczego sie uza-
lezniamy?”

— uczy sie kreatywnego pisania

— wspotdziata w grupie.

METODY PRACY:

— aktywizujace: dyskusja, ¢wiczenie grupowe, kreatywne
pisanie

— eksponujace — pokaz filmu, czytanie wierszy.

SRODKI DYDAKTYCZNE: fim ,WUJEK GUSTAW’ —
spektakl grupy teatralnej ze Swietlicy Srodowiskowej przy
ulicy Jana Sobieskiego, wiersze (,Wujek Gustaw”, ,Wu-
jek Wincenty”, ,Ciotka Ziutka”), kartki, dtugopisy.

CZAS TRWANIA: ok. 45 minut.

PRZEBIEG ZAJEC:

1. Wprowadzenie — nauczyciel informuje, ze zajecia po-
Swiecone bedg wspétczesnym uzaleznieniom: od komér-
ki, samochodu, gadzetéw, oraz twérczemu pisaniu — wy-
myslaniu przygdd i zdarzen.

2. Dyskusja — czy mozna sie uzalezni¢ od samochodu?
Czy znajg kogos, kto popadt w takie uzaleznienie? Jak
moze wyglgdac¢ taka obsesja na punkcie swojego samo-
chodu? (5 minut)

3. Ogladanie filmu pt. ,Wujek Gustaw” poprzedzone infor-
macjg, ze wystepujg w nim dzieci i mtodziez — uczestnicy
zaje¢ teatralnych Stowarzyszenia Teatr Grodzki, ktérzy
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przygotowali spektakl o uzaleznieniach. Prosba, zeby
zastanowi¢ sie podczas ogladania, dlaczego wujek tak
sie uzaleznit? (Jezeli uczniowie majg trudnosci z odpo-
wiedzig na pytanie, mozna dodatkowo przeczyta¢ wiersz
~Wujek Gustaw”). (6 minut)

4. Dyskusja na temat filmu. Poszukiwanie odpowiedzi
na pytanie: ,Dlaczego wujek Gustaw tak sie uzaleznit od
samochodu?” (zabrakto mu czutosci i zainteresowania
bliskich — chodzit do auta ,na pieszczoty”; miat niskie po-
czucie wiasnej wartosci i chciat by¢ kim$ — ,kierowca z
krwi i kosci”; wpadt w konflikt z rodzing, nie radzit sobie
ze zloscig — ,z dzie¢mi mu puszczaty nerwy”; cierpiat na
brak uwagi — zona byta ,zagoniona”; nie miat czasu na
nawigzywanie przyjazni i rozwijanie zainteresowan, bo
ciggle gdzies jezdzit). (5 minut)

5. Burza mézgdéw — do jakich innych wynalazkéw za bar-
dzo sie przywigzujemy? Od czego mozemy sie uzalez-
nic¢? (np. telewizja, internet, gadzety, drogi sprzet, telefon
komérkowy, MP3, etc.; w gimnazjach mozna poruszyé
problem ,wspétczesnych ikon” — dobr materialnych, ktére
czesto wielbimy, traktujemy je jako swietos¢ i mozemy sie
od nich uzalezni¢ (np. markowe ubrania, gadzety, telefon
komodrkowy, kosmetyki). (5 minut)

6. Przygotowanie do kreatywnego pisania. Dyskusja na
temat tego, co moze znalez¢ sie w opowiadaniach o oso-
bie uzaleznionej od telefonu komérkowego i od gadzetow/
drogich sprzetéw oraz jak takie historie moga sie skonczy¢
(np. spanie z telefonem pod poduszka, ciagte zmienianie
modeli, zderzenie sie z kim$ na ulicy z powodu pisania
esemesow, kupowanie niepotrzebnych gadzetéw i sprze-
téw, wydawanie pieniedzy, dtugi, zazdro$¢ innych, zagra-
cenie catego domu sprzetami i gadzetami, etc.). (6 minut)

7. Rozdanie grupom wiersza ,Wujek Wincenty” — o ga-
dzetach i drogim sprzecie lub ,Ciotka Ziutka” — o telefonie
komérkowym (mozna tez rozda¢ oba teksty catej klasie).
Sprawdzenie, czy ich pomysty sg podobne do tych z wier-
szy, czym rézni sie zakonczenie. (5—10 minut)



8. Kreatywne pisanie w grupach — wymyslanie zdarzen.
Kazda grupa (6—8 osob) wybiera sobie temat swojej histo-
rii — gadzety/dobry sprzet lub telefon komorkowy. Ucznio-
wie wspolnie piszg zartobliwy tekst (w czasie przesziym)
0 uzaleznieniu od komoérki lub gadzetow/sprzetéw (po-
wstaje on ,w tancuszku” — na krgzacej kartce papieru).
Najpierw uczniowie ustalajg, czy pisza o kobiecie, czy
mezczyznie i wymy$lajg imie. Kazdy po kolei zapisuje
jedno zdanie, zawija (zeby nie byto widac) i podaje dale;j.
Pierwsza osoba zaczyna swojg wypowiedz od wybrane-
go imienia. Ostatnie trzy osoby piszg zakorczenie. Kiedy
tekst jest juz skonczony, liderzy grup odczytujg go na gtos
w grupach (lub przed catg klasg). Nauczyciel podsumo-
wuje ¢wiczenie, omawiajgc zarowno najbardziej pomy-
stowe, jak i najbardziej realne watki. (70 minut)

Wujek Gustaw

Byt raz sobie wujek Gustaw,
co samochdd swoj ubdstwiat.
No i z wielkiej tej mitoSci

auto stroit, zdobit, moscit.
Ciagle wotat:

,M0j ty ztoty,

zaraz przyjde na pieszczoty”.
Po czym zjawiat sie ze szczotka,
z miekkim witosiem, bardzo wiotka,
by je dobrze wymasowag,
gtaskac, gtadzi¢, polerowaé.
Zeby tyt miat tadny, gtadki,

olej wcierat mu w posladki.

A gdy but byt ciut znoszony,
zaraz zmieniat mu opony.
Kapat auto swe codziennie,
zeby byto mu przyjemnie.

| odkurzat mu fotele

w $rody, pigtki i niedziele.

Nie chciat wujek jada¢ z Zzong,
bardzo zresztg zagoniona.

Z dzie¢mi mu puszczaty nerwy,
wiec powtarzat im bez przerwy,

ze kierowca z krwi i kosci

w aucie je, a w domu posci.
Gdy tankowat gdzie$ na stacji,
z autem siadat do kolac;ji.

| mu olej napedowy

tak jak szampan szedt do gtowy.
Za to w swoje urodziny

zamiast tortu miat spaliny.
Wdychat je jak zapach taki

i wypuszczat wielkie baki.
Czasu wujek miat niewiele,

bo pracowat tez w niedziele,

by paliwa mie¢ zapasy

na szalehstwa szybkiej trasy.
Na parkingu kiedys zasngt —

w aucie miat pidzame wtasna.

| go naszlty senne mary,

a w nich koszmar nad koszmary.
Amazonski przysnit las,

ktory ryknaf:

,Nadszedt czas!

Z kazdym, kto mnie dzisiaj truje,
ja rozprawie sie, wy zboje!

Bo umieram juz od smrodow
tych milionéw samochodoéw.
Wytaz z auta, wciagaj gacie,

bo po Ciebie ide, bracie!”.

Inne lasy wokét staty,

juz do auta zagladaty.

| wciskaty sie konary

przez nieszczelne szyby, szpary:
»1Yy nas dusisz przez spaliny,

to my Ciebie udusimy!”.
Wrzasnat wujek:

»~JUZ nie bede!

Auto byto wielkim btedem!”.
Sprzedat auto wraz z garazem,
po czym zostat kolejarzem.

Agnieszka Ginko
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Wujek Wincenty

By raz wujek Wincenty,
co kochat drogie sprzety,
gadzety, wynalazki

jak elektryczne obrazki,

ktére same zdmuchiwaty kurz.

Kupit je na raty,
dziesie¢ sptacit juz.
Miat wujek lodowke,
srebrna, moge przysiac,
co towardéw wszelkich
miescita az tysiac.

| znata, naprawde,
jezykow szesé,

w ktorych nauczata,
co nalezy jesé.

Lecz wujek nie stuchat,
bo musiat gtéwkowac,
jak pozyczke wielkg
sptacic, odpracowad.
Miat tez toalete,
piekng, luksusowa,
na ktérg zaprosi¢
mogt nawet krélowa,
bo byta olbrzymia,
siedzenie wygodne,
no i pouczata,

co zdrowe i modne.
Lecz wujek nie stuchat,
bo musiat gtéwkowac,
jak pozyczke wielkg
sptacic, odpracowad.
A w weekendy myslat,
co by tutaj zrobi¢,
zeby wiecej kupic

i wiecej zarobic.

Gdy tak kiedy$ dumat,
zawziecie, uparcie,
nagle elektryczne

zrobito sie zwarcie.
| wszystkie obrazki
jak jeden maz
zaczety brudy
wydmuchiwaé wcigz.
»Ratunku, pomocy,
zabije mnie kurz!”

— krzyczat biedny wujek
podduszony juz.

,Czas na francuskie stéwka!”
— krzykneta mu lodéwka.
—,En, dy, trfa
— powtarzaj tak jak ja!”

»+Ach, zatancz do kotleta!”

— $piewata toaleta.

— ,Na cere $nieznobiatg
najlepsze jest kakao!”
Pomyslat wujek:

,Zyje sie raz!”

i nogi wziat za pas.

Uciekt, gdzie pieprz rosnie.
Zyt dziko i radosnie.
| caty wniebowziety
sprzedat swéj dom i sprzety.
Zamieszkat w chatce w gérach
i wreszcie bujat w chmurach.

Agnieszka Ginko



Ciotka Ziutka

Byta sobie ciotka Ziutka
bardzo sprytna, bardzo rzutka,
lecz uderzyt jej do gtowy,

ach! telefon komoérkowy.

,B0 widzicie przyjaciele,

ze to model nad modele.
Smukly, sprawny, peten sity,
zeby dzieci takie byty!”

Miat telefon swoje t6zko

Z tele-kotdrg i poduszka.

Dwa komplety miat poscieli:
jeden w groszki, drugi w bieli.
| na kazdy dzien ubranka:
tele-ciuszki, tele-wdzianka.
»Wie juz synek, wie juz cérka:
najwazniejsza jest komérka!”
— tak méwita ciotka mita

i dzwonita, i dzwonita...

A jej obolaty kciuk

stukat puk—puk—puk—puk—puk.
Esemesoéw, moge przysiac,
Ziutka dostawata tysiac.

Nic innego nie czytata

— co minute je sprawdzata.

| z szybkoscig btyskawicy

w aucie, kinie, na ulicy

jej wcigz zagoniony kciuk
pisat puk—puk—puk—puk—puk.
Z dzie¢mi rzadko sie widziata

| dzwonita, gdy cos chciata.
,Po co wotaé, po gonic,

kiedy mozna do nich dzwoni¢?
Wie juz synek, wie juz cérka:
najwazniejsza jest komérka”.
No i ciotka, petha werwy,
wydzwaniata gdzies$ bez przerwy,
a jej zagoniony kciuk

pisat puk—puk—puk—puk—puk.

Kciuk zmeczony byt biedaczek
i 0 spokdj prosit z ptaczem.
Sprzeciw swoj wyrazit szczery,
no i urést razy cztery.

Potem zas niespodziewanie
zajat cate on mieszkanie.

| kciukowg swojgq gtowg

wszedt na klatke juz schodowa.

Powedrowat nig do gory,
przebit dach i hejze! w chmury.
Byle dalej by¢ od domu

i glupiego telefonu.
Przyjechata staz pozarna,
lecz drabina byta marna,

A szalony ciotki kciuk
szczeble tamat
puk—puk—puk.

»Zejdz natychmiast!

— ciotka wyta.

— Obiecuje, bede mita.

Juz nie bedzie telefonu,
jutro oddam go do ztomu!
Kciuku! Bede cie szanowaé
i paznokie¢ ci pitowac!”
Udobruchat sie nasz kciuk,
no i zmalat puk—puk—puk.
Odtad nasza ciotka Ziuta
swetry robita na drutach.

Agnieszka Ginko
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Scenariusz II
film ,W potrzasku”

=

i_\ |
? Zajecia dla starszych klas szkoty pod-
5 stawoweyj i dla klas gimnazjalnych

CELE:
Uczenh:

— potrafi okresli¢ wlasne emocje

— poznaje rézne sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami
— dostrzega mechanizmy uzaleznien

— udwiadamia sobie skutki uzaleznien

— wspotdziata w grupie.

METODY PRACY:

— aktywizujace: burza mézgoéw, dyskusja, praca w gru-
pach zadaniowych, wizualizacja

— eksponujace — pokaz filmu.

SRODKI DYDAKTYCZNE: fim ,W POTRZASKU® —
spektakl grupy teatralnej ze Swietlicy Srodowiskowej przy
ul. Gazowniczej, arkusze papieru, pisaki/kolorowe kredki

CZAS TRWANIA: ok. 45 minut.

PRZEBIEG ZAJEC:

1. Wprowadzenie — nauczyciel informuje, ze zajecia po-
Swiecone bedg oméwieniu pozytywnych sposéb radzenia
sobie z trudnym emocjami, np. ze stresem, oraz zjawisku
uzaleznien.

2. Burza moézgoéw — z jakimi trudnymi emocjami musimy
sobie radzi¢? (np. stres, zmeczenie, smutek, agresja,
odrzucenie, strata, samotnos$¢, poczucie pustki, nuda,
poczucie zagrozenia, niskie poczucie wiasnej wartosci,
bezradnosé). (5 minut)

3. Podziat na grupy — uczniowie zapisujg na arkuszach
papieru pozytywne sposoby radzenia sobie z trudnymi
emocjami. (5 minut)
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4. Liderzy grup przedstawiajg odpowiedzi. Nauczyciel
omawia odpowiedzi, dodajac swoje sugestie (np. roz-
mowa z bliskg osobg, spotkanie z fachowcem — peda-
gogiem, psychologiem — sport, wyjazdy, hobby, zajecia
artystyczne, zajecia rozwoju osobistego — jak wizualiza-
cje, poprawienie nastroju poprzez kapiel w wannie, stu-
chanie radosnej muzyki, taniec, etc.; jezeli brakuje po-
mystéw na poprawe nastroju, mozna wypisaé 5 rzeczy,
ktére sprawiaty nam przyjemnos¢ w dziecinstwie i wybraé
jedna z nich). Podsumowaujac dyskusje, nauczyciel zwra-
ca uwage na to, ze od trudnych emocji czasem ucieka sie
w uzaleznienia. (5 minut)

5. Ogladanie filmu pt. ,W potrzasku” poprzedzone infor-
macja, ze wystepujg w nim dzieci i mtodziez — uczestnicy
zajeé teatralnych Stowarzyszenia Teatr Grodzki, ktdrzy
przygotowali spektakl o uzaleznieniach. Prosba, Zeby
zastanowi¢ sie podczas ogladania filmu, jak zostato po-
kazane uzaleznienie i co pomogto sie z niego wyrwac.
(11 minut)

6. Dyskusja na temat filmu. Poszukiwanie odpowiedzi na
pytania:

— Jak zostato pokazane uzaleznienie (jako zniewolenie,
Smierc¢)?

— Kto pomaga bohaterom spektaklu (przyjaciele, inni ludzie)?
— Czy przyjaciele zawsze pomagaja, czy czasem wcigga-
ja w natdg (czesto cztowiek siega po uzywki, zeby uzy-
ska¢ akceptacje grupy, zaimponowac; zwrdcenie uwagi
na to, ze ,uzaleznienie” jest w spektaklu osobg)?

— Czy jeden z aktoréw nie powinien byt zosta¢ ,pod fo-
lig”, zeby pokazac, ze nie wszystkim udaje sie ,wyrwac”
z uzaleznienia, uciec od $mierci? (5-10 minut)

7. Podsumowanie zaje¢ — powrét do pozytywnych sposo-
béw radzenia sobie z trudnym emocjami. Przeprowadze-
nie wizualizacji poprzedzone informacja, ze jest ona do-
brg metodg na poprawe nastroju. Czytaé/méwié¢ bardzo
wolno, z przerwami na wyobrazenie sobie wszystkich
procesow. (10—-15 minut)



Usigdz wygodnie na krze$le, rozluznij miesnie. Wez pare
gtebszych oddechéw. Zamknij oczy i wejdz w stan relak-
su. Oddychaj wolno, rytmicznie. Poczuj, jak powietrze na-
petnia cate twoje ciato, wszystkie jego komorki, miesnie.
Kazdy zakamarek ciata wypetnia sie powietrzem, zyciem.
Oddech reguluje przeptyw energii w twoim organizmie,
wysyla jg tam, gdzie trzeba. Wszedzie, gdzie byto napie-
cie, bol, zanieczyszczenie, jest teraz czyste powietrze,
dobra energia zycia, ktéra krgzy po catym twoim ciele.
Poczuj w sobie $wiatto, moc uzdrawiania. Twdj oddech
wybija rytm naprawy, regeneracji, oczyszczenia. Oddy-
chaj gteboko, tak aby poczu¢ jednosé ze swoim organi-
zmem. Twéj umyst, dusza, ciato sg potgczone, sg wspol-
nym naczyniem, ktére mozesz napetnia¢ oddechem,
Swiattem, mitoScig. Poczuj siebie, swojg niepowtarzalna,
jedyng na swiecie esencje. Cieszac sie kazdym wdechem
i wydechem, zapytaj siebie, kto oddycha. Czym jest twoja
istota? Co mozesz jej daé? Czego potrzebuje? Oddychaj.
Wiesz, ze zastugujesz na wszystko, co najlepsze. Niech
twoje wnetrze wypetni sie radoscia, sita. Kiedy poczu-
jesz, ze jestes gotowy, zeby wyruszy¢ w droge, wyobraz
sobie, ze wstajesz, podchodzisz do drzwi i je otwierasz.
Za drzwiami rozcigga sie stoneczna taka. Ten niespo-
dziewany widok $mieszy cie, ale jestes zadowolony, ze
bedziesz po niej chodzit. Wyobraz jg sobie. Zobacz, co
na niej rosnie, jakie otaczajg cie kolory. Poczuj zapachy,
ustysz dzwieki. Swieci stofce, ogrzewa cie promieniami,
jest dobrze. Mozesz do czego$ podejs¢ na tace, poogla-
dac to z bliska. Czujesz sie bezpieczny. Wiesz, Zze jestes
czgstkg wszechswiata, jego niezbednym elementem.
Nalezysz do niego, jeste$ jego dzieckiem. Twdj oddech
reguluje rytm wszystkiego, co cie otacza. Poczuj bliskos¢
taki, stonca, swiata. Czas na wedréwke. Daleko widzisz
mostek i rzeke. ldziesz w tamtg strone, chcesz dojs¢ do
rzeki i stang¢ na mostku. Woda przyjemnie szumi i pty-
nie. Stoisz na mostku i patrzysz na przeptywajaca rzeke.
Wiesz, ze zabiera wszystko, co niepotrzebne. Jezeli sg
w tobie jakie$ zasztosci, bolesne, trudne emocje, napie-
cia, stres, mozesz sie ich pozby¢. Zréb kule z wszyst-
kich niepotrzebnych, niezdrowych rzeczy, ktére cie ob-

ciazaja. Wrzué w nig zte mysli, gniew, leki, stres. Jezeli
kto$ cie zranit niepotrzebnymi stowami, postepowaniem,
mozesz to wszystko wiozyé do kuli, zrzuci¢ ze swojego
serca. Przebacz sobie i innym. Pozbadz sie wszystkie-
go, co ci szkodzi, co cie ogranicza. Poczuj ulge i wrzué
kule do wody. Zobacz, jak odptywa, jak zabiera jg rzeka
i niesie daleko, daleko, jak najdalej od ciebie. Niech ta
rzeka towarzyszy ci w trudnych chwilach i zabiera to, co
niepotrzebne, szkodliwe. Niech cie chroni i oczyszcza.
Odetchnij gteboko, zejdZz z mostka i rusz w dalszg droge.
Zobacz, jak wyglada teraz tagka. Oddychaj. W oddali wi-
dzisz domek, twojg oaze. Tutaj sie schronisz i napetnisz
mitoscig. Podejdz do domu, wejdz do srodka. Znajdziesz
tam potrzebne ci rzeczy do wypoczynku, do zregenero-
wania sit. Sg tam meble i przedmioty, ktére pomagajg ci
w problemach, napetniajg dobrg energig, zdrowiem. Zo-
stan pare chwil w domku i zobacz, co robisz. Popatrz, jak
wszystko tanczy wokot ciebie i spetnia twoje najskrytsze
marzenia. Jeste$ w swojej oazie, gdzie nikt i nic cie nie
dosiegnie. Zawsze mozesz tu wrdci¢, w kazdym momen-
cie. Wystarczy pare chwil, aby sie odprezy¢. Powracaj tu
w potrzebie i pomagaj sobie poczué lekkos¢ zycia. Na-
sycony wewnetrznym pieknem, powoli wyjdZz z domku.
Odetchnij gteboko i poczuj, jak jeszcze raz napetnia cie
powietrze, jak krazy po catym twoim ciele.

Jeste$ mocny, zdrowy. Mozesz juz wréci¢ ze swojej we-
dréwki. Pozegnaj domek, pozegnaj rzeke, wré¢ przez
take. Pozdrow wszystko, co na niej zobaczyte$. Widzisz
juz drzwi, ktore otworzyte$, powoli naciskasz klamke
i wracasz do $rodka. Kiedy dolicze od 1 do 5, otworzysz
oczy i bedziesz wypoczety i przebudzony. 1, 2, 3... Be-
dziesz przebudzony. 4, 5... Otwierasz powoli oczy i cie-
szysz sie zyciem.

8. Omébwienie wrazeh. (5 minut)
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Scenariusz III

u film ,Bez tytuiu"
] s .
i ! g \ Zajecia dla klas gimnazjalnych
Baswra/t |
CELE:
Uczenh:

— dostrzega r6zne rodzaje uzaleznienh

— uswiadamia sobie ich skutki

— prébuje odpowiedzie¢ na pytanie: ,po co siegamy po
uzywki?”

— wspoétdziata w grupie

— wzmachia poczucie wtasnej wartosci

— uczy sie pozytywnego myslenia.

METODY PRACY:
— aktywizujgce: dyskusja, éwiczenia grupowe, praca w parach
— eksponujace — pokaz filmu.

SRODKI DYDAKTYCZNE: film ,BEZ TYTULU” — spek-
takl grupy teatralnej ze Srodowiskowego Domu Samopo-
mocy Podkowa w Bielsku-Biatej, kartki i arkusze papieru,
pisaki/kolorowe kredki.

CZAS TRWANIA: ok. 45 minut.

PRZEBIEG ZAJEC:
1. Wprowadzenie — nauczyciel wprowadza uczniow w te-
mat, informujac, ze zajecia poswiecone beda zjawisku
uzaleznienh oraz rozwijaniu poczucia wiasnej wartosci i po-
zytywnego mys$lenia.

2. Burza mézgéw — od czego mozna sie uzaleznic¢? (np.
od narkotykéw, alkoholu, papieroséw, tabletek, telefonu
komdrkowego, internetu, telewizji, hazardu, etc.) (6 minut)

3. Ogladanie filmu pt. ,Bez tytutu” poprzedzone infor-
macja, ze wystepujg w nim uczestnicy zaje¢ teatral-
nych Stowarzyszenia Teatr Grodzki, ktérzy przygotowali
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spektakl o uzaleznieniach. Prosba, zeby zastanowic¢ sie
podczas ogladania filmu, dlaczego jego bohaterowie
siegneli po uzywki. (12 minut)

4. Dyskusja na temat filmu. Poszukiwanie odpowiedzi na
pytania:

— Dlaczego na koncu jeden z bohateréw zbiera plansze
(chce je wyrzuci¢ czy wraca do natogow)?

— Czy w rzeczywistosci wszystkim udaje sie zerwaé z uza-
leznieniem? Ktére osoby powinny byty zosta¢ ze swoimi
planszami — z ktérymi uzaleznieniami najtrudniej walczy¢
(z narkotykami, alkoholem, lekomania, hazardem)?

— Czy mozna sie uzalezni¢ od ksigzek (raczej od checi
bycia najlepszym, najmadrzejszym, imponowania, etc.)?
— Co doprowadzito bohateréw spektaklu do uzaleznien
(nuda, cheé zabawy, sprébowania czego$ nowego —
.,miata by¢ fajna zabawa”, samotnos¢ — ,miatem przyja-
cidt, lecz nikogo w realu”, nieradzenie sobie z trudnymi
emocjami — ,papieros uspokajal’, ,pomagat w koncentra-
cji”)? (5-10 minut)

5. Cwiczenie na rozwijanie poczucia wtasnej wartosci.
Uczniowie dobieraja sie w grupy po 5-6 oséb, siadajg ra-
zem w kole. Kazdy wypisuje na kartce cztery pozytywne
cechy osoby, ktdra siedzi jego po lewej rece (np. otwarta,
towarzyska, mity gtos, poczucie humoru, mozna na niej
polegac; nie musza to by¢ koniecznie cztery cechy — cho-
dzi o jakosé, a nie ilos¢). Kiedy wszyscy skonczg, podajg
kartke do przeczytania osobie, ktérg opisywali. Potem
kazdy pisze na kartce cztery pozytywne cechy osoby,
ktéra siedzi po jego prawej rece. Kiedy wszyscy skoncza,
podajg kartke do przeczytania osobie, ktérg opisywali. Na
koniec wszyscy wypisujg dziesie¢ swoich pozytywnych
cech — tylko dla siebie i zachowujg na ,czarng godzine”,
na ciezkie chwile. (10 minut)

6. Cwiczenie na pozytywne myslenie. Nauczyciel po-
daje/wypisuje stowa: powietrze, woda, ziemia, ogien.
Kazdy wybiera sobie jedno stowo. W parach ucznio-
wie wyrazajg swojg wdzieczno$¢ danemu zywiotowi



(np. ,Dziekuje Ci, ogniu, za to, Zze nas ogrzewasz i za to,
ze mozna w Tobie wytopi¢ wiele rzeczy”). Nastepnie na-
uczyciel podaje trudniejsze stowa, np. samotnosc¢, nuda,
strata, smutek, bél. Powtérzenie éwiczenia w parach
— wybranie jednego stowa i wyrazenie swojej wdziecz-
nosci (np. ,Dziekuje Ci, bdlu, za to, ze moéwisz mi, gdzie
lezy problem i za to, Zze dzieki Tobie doceniam zdrowie”).
(5—10 minut)

7. W grupach uczniowie wypisujg wspélnie na duzej kart-
ce wszystkich rzeczy, za ktére sg wdzieczni w swoim zy-
ciu. Liderzy grup odczytujg hasta na gtos. (5 minut)

8. Omowienie ¢wiczenia. Nauczyciel wskazuje na powta-
rzajace sie hasta — rzeczy, ktore sg dla nas najwazniej-
sze. (5 minut).

SIEDZIBA STOWARZYSZENIA TEATR GRODZKI
ul. S. Sempotowskiej 13, 43-300 Bielsko-Biata.

Miesci sie tu Zaktad Aktywnosci Zawodowej i Warsztat
Terapii Zajeciowe;.

ZAKLAD AKTYWNOSCI ZAWODOWEJ
tel./faks 033 496 52 19

e-mail: zaz@teatrgrodzki.pl
www.poligrafia.bielsko.pl

W Zaktadzie Introligatorsko-Drukarskim pracuje 40
0sOb ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci.
Zamawiajgc nasze produkty (m.in. druki, wizytéwki,
kartki okolicznosciowe, torby reklamowe, pudetka),
wspierasz osoby niepetnosprawne.

WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWEJ
tel./faks 033 497 58 78

tel. 033 497 5878, 0693 092 468
www.jestespotrzebny.pl

Warsztat Terapii Zajeciowej JESTES POTRZEBNY!
wspiera osoby z niepetnosprawnoscig w osigganiu
samodzielnosci zyciowej. Warsztat oferuje praktyczne
warsztaty, szkolenia zawodowe oraz treningi umiejet-
nosci spotecznych. Warsztat dziata przy Bielskim Sto-
warzyszeniu Artystycznym Teatr Grodzki od grudnia
2004 roku.

Zapraszamy do odwiedzin
Warsztatu Terapii Zajeciowe.

Prowadzimy zajecia dla szkét i przedszkoli.

BIURO STOWARZYSZENIA TEATR GRODZKI
ul. W. Broniewskiego 27, 43-300 Bielsko-Biata
tel. 033 497 56 55, 033 816 21 82

faks 033 816 21 82

e-mail: biuro@teatrgrodzki.pl

Zapraszamy na nasza strone:
www.teatrgrodzki.pl
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INFORMACJA O PROJEKCIE TEATRU GRODZKIEGO

Publikacja ,STOP UZALEZNIENIOM” powstata w ra-
mach projektu ,W poszukiwaniu rozwigzan” realizowa-
nego przez Stowarzyszenie Teatr Grodzki od 15 lutego
do 15 grudnia 2007. Projekt zostat dofinansowany przez
Unie Europejska (Program Srodki Przejsciowe 2004),
Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego, Woje-
woédztwo Slaskie, Gmine Bielsko-Biata i Fundacje PZU.
Gtoéwny cel tej inicjatywy to przeciwdziatanie patologicz-
nym zjawiskom spotecznym ze szczegdélnym uwzgled-
nieniem problematyki uzaleznien. Alkoholizm, narkoma-
nia, przemoc — to rzeczywistos¢, ktéra nas otacza. W jaki
spos6b mozemy zmieni¢ ten stan rzeczy? Czy sztuka
pozwala dostrzec nowe perspektywy dziatania, pomocy?
Odpowiedzi na te pytania szukali uczestnicy warsztatow
twérezych, ktorzy swoimi odkryciami — w formie widowisk,
happeningéw, tekstow literackich — podzielili sie z widza-
mi i czytelnikami. Inicjatywa Teatru Grodzkiego obejmo-
wata cztery obszary dziatan, Scisle ze sobg powigzane.

Dziatanie I: Warsztaty twoércze

Intensywna kilkumiesieczna praca tworcza skupiona na
problematyce uzaleznien. Dziatania 14 grup warsztato-
wych (13 zespotdw teatralnych i 1 dziennikarski — dzieci,
mtodziez, dorosli) miaty na celu stworzenie artystycznych
przekazéw zwigzanych z gtéwnym tematem projektu.
Zespoly wystapity na VIl Beskidzkim Swiecie Matych
i Duzych na scenie Domu Zotnierza, podczas bielskich
Jesiennych Dni Profilaktyki (w Osiedlowym Centrum Kul-
tury Pegaz oraz w Teatrze Lalek Banialuka), podczas
Przegladu Twoérczosci Bezdomnej w Cieszynie (Piwnica
Teatralna) oraz podczas imprezy ,Przylecieli Anieli” przed
Ratuszem w Bielsku-Biatej. Finalowe prezentacje miaty
przede wszystkim ogromne znaczenie dla uczestnikéw
warsztatow — daty im poczucie satysfakcji i pewnosci sie-
bie, Swiadomos¢ przezwyciezenia wielu trudnosci i osia-
gniecia wymiernych rezultatow.
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W czasie projektu Stowarzyszenie Teatr Grodzki prowa-

dzito zajecia w nastepujacych placéwkach:
1. Srodowiskowy Dom Samopomocy Podkowa
w Bielsku-Biatej
2. Subrejonowy Os$rodek Leczenia Psychiatrycznego
w Bielsku-Biatej Olszéwce
3. Swietlica Srodowiskowa przy ul. Gazowniczej
w Bielsku-Biatej (placowka Srodowiskowego Centrum
Pomocy)
4. Swietlica Srodowiskowa przy ul. S. Wyspianskiego
w Bielsku-Biatej (placowka Srodowiskowego Centrum
Pomocy)
5. Swietlica Srodowiskowa Dziupla w Bielsku-Biatej Lipniku
(placdéwka Srodowiskowego Centrum Pomocy)
6. Swietlica Srodowiskowa przy ul. Jana Sobieskiego
w Bielsku-Biatej (placowka Srodowiskowego Centrum
Pomocy)
7. Swietlica Srodowiskowa Dom Szczescia
przy ul. J. Tuwima w Bielsku-Biatej
(placdéwka Srodowiskowego Centrum Pomocy)
8. Swietlica Srodowiskowa Stokrotka przy ul. Wapienne;j
w Bielsku-Biatej (placowka Srodowiskowego Centrum
Pomocy)
9. Swietlica Srodowiskowa w Bielsku-Biatej przy ul. Przy
Torach (placéwka Srodowiskowego Centrum Pomocy)
10. Swietlica Srodowiskowa Ignis przy ul. 11 Listopada
w Bielsku-Biatej (placowka Srodowiskowego
Centrum Pomocy)

11. Swietlica Srodowiskowa przy ul. Matusiaka
w Bielsku-Biatej (placowka Srodowiskowego
Centrum Pomocy)

12. Katolicki O$rodek Resocjalizacji i Wychowania
Mtodziezy Fundacji Nadzieja, Bielsko-Biata

13. Klub Garnizonowy ,Dom Zotnierza” — grupa teatralna
.Za Sidédmag Gorg”

14. Klub Garnizonowy ,Dom Zotnierza” — grupa dzienni-

karsko-literacka

15. Szkota Podstawowa nr 20 w Bielsku-Biatej



Dziatanie II: Czasopismo

W ramach projektu zostat przygotowany i opublikowany
kolejny numer czasopisma ,JestesMy” wydawanego przez
Teatr Grodzki od 2002 roku (dotychczas ukazato sie 12
numeréw podejmujgcych rézne zagadnienia). Numer 13
czasopisma, adresowany do miodziezy, poswiecony jest
profilaktyce oraz promocji zdrowego, aktywnego stylu zy-
cia. Razem z Pakietem edukacyjnym jest materiatem do
wykorzystania na zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych w
szkotach podstawowych (starsze klasy) oraz gimnazjach.

W 13 numerze ,JesteSMy” tematem przewodnim sg
nietypowe sposoby spedzania wolnego czasu — relacje
uczestnikdw obozéw wspinaczkowych, reportaze z zajec
sportowych i rekreacyjnych, zdjecia tancerzy breakdance
oraz praktyczne informacje na temat ciekawych zaje¢ w
Bielsku-Biatej. W ,JesteSMy” znajdujq sie rowniez teksty
profilaktyczne poswiecone zjawisku uzaleznieh, w tym
fragmenty sztuki teatralnej oraz relacje oséb uzaleznio-
nych. Problemy komunikacji i uzaleznienia od niecen-
zuralnych stéw porusza materiat o jezyku wspétczesnej
miodziezy. Wywiad z psycholog szkolng o jej niecodzien-
nych pasjach, jak latanie szybowcami, buduje pozytywny
wizerunek pedagoga i zacheca do korzystania z pomocy
w rozwigzywaniu probleméw. Opublikowane zostaty tak-
ze wiersze i opowiadania napisane przez mtodych ludzi
opisujace ich dom, relacje z najblizszymi i wtasng recepte
na szczesliwe zycie.

Dziatanie III:
Pakiet edukacyjny

Oproécz funkcji dydaktycznej Pakiet Edukacyjny ma za
zadanie zilustrowaé przebieg procesu warsztatowego
w poszczegdlnych grupach — film i broszura sg swoistg
dokumentacjg przeanalizowanych w trakcie dziatan te-
atralnych zagadnieh i wypracowanych wnioskow.

Dziatanie IV:
Informator internetowy - gdzie
szukaé pomocy?

Utworzenie specjalnej podstrony na stronie internetowej
www.teatrgrodzki.pl — przy projekcie ,W poszukiwaniu
rozwigzan”. Prezentacja zjawiska uzaleznien w réznych
aspektach w celu dotarcia do oséb z réznych kregow
i Srodowisk. W informatorze internetowym znalazly sie
m.in. teksty o tym, gdzie szuka¢ pomocy.
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Bielskie Stowarzyszenie Artystyczne Teatr Grodzki

Dziatalnos¢ Stowarzyszenia Teatr Grodzki oparta jest na
zatozeniu, ze potrzeba tworzenia jest jedng z najwaz-
niejszych potrzeb kazdego cztowieka, takze osob, ktdre
zmagaja sie z samotnos$cia, niepetnosprawnoscia czy
uzaleznieniem. Do tych wtasnie oséb — pozbawionych
tatwego dostepu do swiata kultury — adresowane sg pro-
gramy stowarzyszenia.

Formy dziatalnosci

Stowarzyszenie Teatr Grodzki jest zdobywcag wielu mie-
dzynarodowych i ogdlnopolskich nagrdéd, grantéw i sty-
pendiow, dzieki ktdrym realizuje bardzo szeroki program
dziatan twoérczych.

Teatr Grodzki realizuje swoje cele poprzez:

— warsztaty tworcze dla dzieci, mtodziezy i dorostych
(prowadzi co roku i zdobywa fundusze dla ok. dwudzie-
stu zespotdw teatralnych na terenie Bielska-Biatej i dwie
grupy animacji komputerowej)

— aktywizacje spoteczng i zawodowg o0séb z niepetno-
sprawnoscig w ramach prowadzonych przez Teatr Grodz-
ki: Warsztatu Terapii Zajeciowej, Zakladu Aktywnosci Za-
wodowej oraz poradnictwa zawodowego

— inicjatywy integracyjne (prezentacje dokonanh artystycz-
nych poszczegélnych grup w potaczeniu z imprezami in-
tegracyjnymi i rodzinnymi festynami)

— dziatalno$¢ szkoleniowg (warsztaty dla nauczycieli i te-
rapeutdéw, konferencje)

— dziatalnos¢ wydawniczg (publikacje ksigzkowe, gazeta
adresowana do mtodziezy szkolnej, filmy dokumentalne
i instruktazowe)

— wolontariat.

Kulminacjg i podsumowaniem kazdego sezonu sg or-
ganizowane od 2000 roku Beskidzkie Swieta Matych
i Duzych — integracyjne przeglady tworczosci warszta-
towiczow.

Przedstawienie grupy teatralnej ,Za si6dmg goérg”

ZoIMaIsn| J03zsAziy| :0j0o



Prosimy przekaz 0 swojego podatku

o na rzecz naszego stowarzyszenia
pomozemy tym, ktdrzy najbardziej

~ potrzebuja pomocy
4

Dz1ArALNOSC STOWARZYSZENIE
STOWARZYSZENIA ~ TEATR GRODZKI

Od 1999 roku opiekujemy sie:
‘osobami niepelnosprawnymi fizycznie

‘projekty europejskie i intelektualnie
“Warsztat Terapii Zajeciowej ‘mlodzieza poszukujaca swojego
Zaktad Aktywnosci Zawodowej miejsca w spoteczenstwie

‘dzie¢mi w trudnej sytuacji zyciowej
‘osobami uzaleznionymi
‘osobami starszymi

Znajdziesz nas:
ul. S. Sempotowskiej 13, 43-300 Bielsko-Biata
tel./faks 033 496 52 19
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Pakiet edukacyjny ,STOP UZALEZNIENIOM” autorstwa Agnieszki Ginko-Humpbhries jest odpowiedzig
na obecne potrzeby nauczycieli w zakresie planowania i realizacji programu profilaktyki w szkole.

Autorka bezposrednio odnosi sie do praktyki szkolnej przez liczne przyktady dziatan edukacyjnych
z zespotem uczniowskim. Dziatania te wzbogacone sa o filmy dydaktyczne, w ktérych aktorami
sg dzieci i mtodziez grup teatralnych Stowarzyszenia Teatr Grodzki w Bielsku- Biatej. W obudowie
scenariuszy znajduja sie takze zabawne, ale gtebokie w swej tre$ci wiersze Agnieszki Ginko
proponowane jako pomoc dydaktyczna w realizacji zajecé.

Przedstawione w publikacji scenariusze zaje¢ z dzieémi i mtodziezg prezentujg rozne,

bardzo ciekawe formy i metody pracy wychowawczej, ktére mozna w catosci realizowaé
na wybranych zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych. Wazng cecha tej publikaciji jest to,
ze ma ona charakter poradnika metodycznego wpisujacego sie tresciami w program
profilaktyki w szkole.

Maria Kulesz

konsultant j. polskiego i wiedzy o kulturze
Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli
WOM w Bielsku-Biatej

Bielskie Stowarzyszenie Artystyczne
TEATR GRODZKI

www.teatrgrodzki.pl



