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Pismo wydawane przez Bielskie Stowarzyszenie Artystyczne Teatr Grodzki

Projekt ,Otworzymy Ci $wiat” wspétfinansowany przez Europejski Fundusz Spoteczny.

JESTESMY...

Po dtuzszej, blisko trzyletniej, przerwie
znow ,Jestesmy”’! Tym razem dzieki projektowi ,,Otwo-
rzymy Ci $wiat”, finansowanemu ze srodkéw Unii Europejskiej.

Na czym polega ,otwieranie swiata” przez Teatr Grodzki?
Od ponad dziesieciu lat odpowiadamy na to pytanie, pracujgc z osobami, ktére na co
dzien borykajg sie z niepetnosprawnoscia, niedostatkiem, uzaleznieniem, brakiem per-
spektyw. O ich potrzebach i talentach, wytrwatosci i harcie ducha, zaangazowaniu w twor-
cze dziatania piszg w tym numerze ludzie stowarzyszenia, wolontariusze i wspotpracow-
nicy Teatru Grodzkiego. Z tekstéw przebija autentyczna wiara w sprawcza, konstruktywng
site sztuki i w sens bycia aktywnym. Autorzy opowiadajg o swoich osobistych spotkaniach
z uczestnikami zaje¢ warsztatowych, i o tym, jak zmienity sie ich wyobrazenia na temat
0so6b niepetnosprawnych, gdy wigczyli sie w projekty stowarzyszenia.

To, czego nie znamy, czego nie doswiadczylismy w bezposrednim kontakcie czesto wy-
daje sie nam obce, niezrozumiate, niedostepne. Tymczasem wspolne dziatania i przezy-
cia odkrywajg podobienstwa i prawdziwg bliskosé. Dlatego warto promowac inicjatywy,
ktére tgczg ludzi i kazdemu dajg mozliwos¢ rozwoju. Mamy nadzieje, ze najnowszy numer
~Jestesmy” dotrze do szkdt, placéwek terapeutycznych i wychowawczych, do organizacji
pozarzgdowych, ktére dziatajg w réznych dziedzinach zycia spotecznego. Wierzymy, ze
okaze sie pomocny i inspirujacy dla wielu oséb, ktore takze chcag otwiera¢ swiat — sobie
i innym.

Maria Schejbal

Wywiad z Adamem Wandzlem, ktory zostat wolontariu-
szem w grupie teatralnej osob niepetnosprawnych

Agnieszka Ginko: Jak to sie stato, ze zostate$ wolontariuszem w Bielskim Stowarzyszeniu
Artystycznym Teatr Grodzki?

Adam Wandzel: W zesztym roku chodzitem na zajecia teatralne grupy mtodziezowej
w Stowarzyszeniu. Kiedy sie skonczyty, kolezanka z grupy powiedziata mi, ze jest moz-
liwos¢, abym uczestniczyt w warsztatach teatralnych dla oséb niepetnosprawnych jako
wolontariusz. Pomyslatem sobie, ze sprobuje i od roku wspotpracuje ze Stowarzyszeniem
Teatr Grodzki w w ramach projektu ,Otworzymy Ci swiat” wspdéfinansowanego przez Unie
Europejska — Europejski Fundusz Spoteczny.
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A.G.: Czy miafes jakies opory przed wejsciem do grupy Za Siédma
G6rg dla 0sob niepetnosprawnych fizycznie i intelektualnie?

A.W.: Na poczatku pierwszego spotkania miatem pewne obawy,
nie wiedziatem, jacy ludzie biorg udziat w zajeciach. Przypatry-
watem sie, rozpoznawatem grunt. Oni pierwsi wyciggneli do mnie
reke, a potem ja otworzytem sie na nich. Usmiechali sie do mnie,
a ja sie z czasem przetamywatem. | zostatem w tej grupie. Teraz
juz wiem, ze podchodzac do osoby niepetnosprawnej, nie mozna
mie¢ zadnych uprzedzen, lekow.

A.G.: Co wczesniej mySlate$ o ludziach niepetnosprawnych?

A.W.: Przed wejsciem do grupy miatem stereotypowe poglady: ze
osoby niepetnosprawne majg mniej umiejetnosci, sg w jakis spo-
sbb gorsze. Kiedy poznatem tych ludzi, okazato sie, ze sg otwarci
na $wiat, radosni, peini entuzjazmu. To mnie zauroczyto. Na po-
czatku nie chciatem sie wdawa¢ w rozmowe, to oni podchodzili,
zadawali pytania. Dzieki nim otworzytem sie na drugiego cztowie-
ka. To my, ludzie zdrowi, jesteSmy czesto niepetnosprawni.

A.G.: Na czym polegata Twoja praca w wolontariacie?

A.W.: Najpierw byto to rozlewanie sokow, rozdzielanie ciastek,
a potem, kiedy zaczeliSmy pracowac nad przedstawieniem ,Czwar-
ty krél”, pomagatem pani prowadzgcej zajecia, Barbarze Rau, roz-
stawia¢ zastawki sceniczne. W grupie jest pare osob, ktdre nie
mogaq hiczego podnosi¢, dzwigac. Pozniej, w trakcie gry w teatrze
cieni, trzymatem gtéwng postac.

A.G.: Zrealizowanie przedstawienia, podczas ktérego widzimy
same cienie, a skomplikowana animacja lalek ukryta jest za za-
stawkami, wymaga bardzo duzej sprawnosci manualney!

AW.: Za zastawka dziejg sie rozne rzeczy — uniki, przysiady,
trzeba kucac. Potem, kiedy sie wstaje, wszystko cztowieka boli...
(Smiech). A osoby niepetnosprawne na nic nie narzekaty! Wcze-
sniej myslatem, ze tylko osoby obdarzone duzg sprawnoscig fi-
zyczng mogq grac w teatrze. To nieprawda. Bedac w tej grupie, za-
uwazytem, ze cztowiek niepetnosprawny czesto lepiej sobie radzi
od w petni zdrowego! Oni sg czasem mocniejsi, bardziej wytrwali
od nas. Zauwazytem, ze majgc wszystko, narzeka sie na bezsen-
sowne rzeczy...

A.G.: Co dafo Ci zaangazowanie w wolontariat?

A.W.: Uczestnicy zaje¢ wlali we mnie entuzjazm, che¢ do zycia
i dziatania. Chciatbym dalej pomagac¢ ludziom, niekoniecznie nie-
petnosprawnym. Mam wrazenie, ze oni najbardziej potrzebujg nie
pomocy, ale zrozumienia — zebysmy patrzyli na nich jak na drugie-
go cztowieka.

A.G.: Czy w waszej grupie uczestnicy skarzyli sie na to, ze sg Zle
postrzegani na co dzien, np. na ulicy?

A.W.: Na kazdych zajeciach poswiecamy troche czasu na rozmo-
we. Niektére osoby Zalg sie, ze ludzie bojg sie niepetnosprawnych
— ,Lepiej takiego nie dotykac, nie odzywac sie, bo nie wiadomo, co
sie stanie”. A przeciez przez rozmowe pozbywamy sie uprzedzen.
Mozemy by¢ zaskoczeni tym, jakie to sg zdolne osoby. Mamy tu
w grupie Za Siédmg Goérg dwie dziewczyny, ktére wyklejajg cate
obrazy kuleczkami plasteliny, miaty nawet swoje wystawy. Trzeba
mie¢ niezwykle duzo cierpliwosci, zeby sie czyms takim zajmowac!
Ludzie zdrowi czesto rezygnuja, gdy pojawiajg sie trudnosci. — , To
nie dla nas” — méwia... Od ludzi niepetnosprawnych mozna sie na-
uczy¢ tego, ze jezeli sie czegos podejmujemy, to trzeba wytrwac.
Oni tak robig. Trwajg przy tym, co sobie zatozyli, do konhca.

Wywiad z koordynatorkq projektu ,Otworzymy Ci Swiat”, Agnieszkq Ginko—Humphries

Maria Schejbal: Co jest najwazniejszym celem projektu ,,Otworzy-
my Ci $wiat”?

Agnieszka Ginko: Pomagamy tworzy¢ teatr i grafike komputero-
wg ludziom obarczonym réznymi formami niepetnosprawnosci —
Z niepetnosprawnoscig intelektualna, fizyczng lub psychiczng, nie-
styszgcym, niedowidzgcym, a takze miodziezy w trudnej sytuacii
zyciowej. To 120 oséb potrzebujgcych wsparcia z Bielska-Biatej,
powiatu bielskiego, Pszczyny i powiatu pszczynskiego.

M.S.: Od 1999 roku Stowarzyszenie prowadzi co roku bogaty pro-
gram zajec warsztatowych dla osob potrzebujgcych wsparcia. Ja-
kie grupy dziatajg w ramach projektu i nad czym pracujq?

A.G.: Na lata 2009 i 2010 zaplanowano dziatania siedmiu grup
teatralnych i dwéch grup artystyczno-komputerowych. Nasi pod-
opieczni tworzg teatr lalek, teatr cieni, pantomime, spektakle ru-
chowe i muzyczne, etiudy i skecze, ktére pokazywane sg w Biel-
sku-Biatej i innych miastach. Spektakle dla matych i duzych wi-
dzoéw mowig o przyjazni, mitosci, zrozumieniu innych, poszano-
waniu przyrody. Osoby niepetnosprawne i mtodziez z placéwek
wychowawczych i terapeutycznych sama tworzy dekoracje, lalki,
kostiumy. Ale najpiekniejszy moment to ten, kiedy zaczynajg grac
iodkrywajg, ze majg co pokazac¢ swiatu. Program zaje¢ komputero-
wych obejmuje tworzenie grafikioraz projektowanie wkasnych stron
internetowych prezentujgcych zainteresowania i umiejetnosci.

M.S.: Co nowego wnosi ten projekt, ktérego jestes autorkg, do
dziatan Stowarzyszenia?

A.G.: Po raz pierwszy zorganizowalismy cztery treningi aktywnosci
— kursy przygotowujgce mtodziez do podjecia wolontariatu. Prowa-
dzone byly w formie warsztatowej przez pedagogéw oraz pracow-
nikow organizacji pozarzgdowych. Miodziez odwiedzata placowki
dla 0s6b niepetnosprawnych i czesto byt to jej pierwszy kontakt
z osobami potrzebujgcymi...

M.S.: Na czym polega codzienna praca osob zaangazowanych
w realizacje projektu i jakie sq wymierne rezultaty ich dziatan?

A.G.: Prowadzenie dziewieciu grup tygodniowo to duzy wysi-
tek organizacyjny, ale nasi podopieczni to doceniajg.Widac ich
usmiech, kiedy sie schodzg, przed wejsciem do sali, i jeszcze
szerszy usmiech, kiedy widzg Ludwine Debiec opiekujgcy sie gru-
pami, ustalajgcg harmonogramy zaje¢ we wspotpracy z osSmioma

instruktorami. To wspolne spedzanie czasu jest przyjemnoscia,
ktérg osoby osamotnione naprawde doceniajg. Ludwina prowadzi
tez cata dokumentacje projektu i doceniam to kazdego dnia pracy
w biurze. Zapadty mi réwniez w pamiecC sprawozdania przygoto-
wane przez Piotra Kostuchowskiego — to zmudna i ciezka praca,
ale Piotr nawet dane liczbowe umie zaprezentowacé w interesujacy
sposob! Ma tez duze poczucie humoru, ktére pomaga radzi¢ so-
bie z nadmiarem ,roboty biurowej”. | oczywiscie spotkania w ksie-
gowosci z Magdg Dudek-Rewolte i Monikg Dudziak — rozliczanie
dwuletniego projektu unijnego to duze zadanie!

Nie sposéb tu nie wspomnie¢ o kadrze oddanych instruktoréw —
bez nich nie bytoby zajec. llekro¢ do nas przychodza, omawiamy
zajecia, moéwimy o ktopotach, ale i satysfakcji z tego, co udato sie
wspolnie osiggngé. Mam przed oczami prace graficzne i spek-
takle, ktére powstaly. Siedem najlepszych przedstawien zostato
nagranych i opracowanych w formie filméw promocyjnych przez
niezawodnego Krzysztofa Tusiewicza. | one z nami zostang na za-
wsze.

Tak samo jak strony internetowe uczestnikow i zdjecia z wystepoéw
dostepne na stronie naszego projektu prowadzonej przez Toma-
sza Zielinskiego.
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Grupa Za Siodmq Gorq

Grupe Za Sibdmag Gorg tworzg osoby z niepetnosprawnoscig inte-
lektualng i fizyczna, zwigzane z BSA Teatr Grodzki.
Instruktor: Barbara Rau

Integracyjna grupa Za Siédma Gorg Stowarzyszenia Teatr Grodz-
ki od 10 lat realizuje spektakle dla dzieci, mtodziezy i dorostych
poswiecone problematyce spotecznej, zdrowotnej, ekologiczne;.
Specjalizuje sie w réznych formach teatru lalek. Od 2009 roku Sto-
warzyszenie Teatr Grodzki prowadzi Za Siodmg Goérg w ramach
projektu ,Otworzymy Ci swiat” dofinansowanego przez Europejski
Fundusz Spoteczny. W 2009 roku grupa wystgpita na stowackim
Miedzynarodowym Festiwalu Lalkarskim ERROR w Bratystawie, a
w 2010 wystawita spektakl cieni w ramach XXIV Miedzynarodowe-
go Festiwalu Sztuki Lalkarskiej w Bielsku-Biate;j.

Jak zachowywac¢ sie wobec osoby niepeino-
sprawnej?

TAK

Traktuj nas jako osoby, ktére majg swoje uczucia
i przezywajg je jak inni,rozwijajg swoje umiejetno-
Sci, wyobraznie, lubig rozmawia¢ z ludzmi. Pomoz
nam czasem przy poruszaniu sie, ale z wyczuciem,
z taktem. Kiedy wystepujemy na scenie, wystuchaj,
co mamy do powiedzenia, skup sie na przestaniu.
Przyjmij to, co widzisz, z poszanowaniem. Chcemy,
zeby widziano nas jako ludzi petnych radosci zycia,
potrzebnych i petnowartosciowych.

Grupa CVE

Grupe CVE tworzg osoby doroste z niepetnosprawnoscig fizyczng
lub intelektualna, z ktérych wiekszosc¢ jest zwigzana z BSA Teatr
Grodzki poprzez uczestnictwo w dziataniach Warsztatu Terapii
Zajeciowej ,Jestes Potrzebny” lub prace w Zaktadzie Aktywnosci
Zawodowej.

Instruktor: Piotr Kostuchowski

15 czerwca grupa o0s6b niepetnosprawnych CVE Bielskiego Sto-
warzyszenia Artystycznego Teatr Grodzki zostata wyrézniona
w wojewddzkim Przegladzie Matych Form Teatralnych ,Z EFSem
na scene” organizowanym przez Urzad Marszatkowski w Katowi-
cach. Z nadestanych 36 zgtoszen grup dzieciecych, mtodziezo-
wych i dorostych wybrano do finalowego przegladu jedynie 6, w
tym grupe o0so6b niepetnosprawnych CVE prowadzong w ramach
projektu ,Otworzymy Ci $wiat”.

Teatr jest dla mnie oknem na swiat — Alina
Ta grupa to nasza paczka — Maciek

Scenariusz spektaklu ,Pajecze opowiesci’, pokazywanego w Ka-
towicach w Kinoteatrze Rialto, tworzyli sami uczestnicy z pomocg
instruktora Piotra Kostuchowskiego. Opowiada on o walce dobra
ze ztem: pajak, zarzucajgcy swoje sieci na niespodziewajgcych sie
niczego ludzi, zmaga sie z aniotami.

Musimy dobrze graé, zeby nie zawie$¢ naszego Piotrusia —
Basia przed wystepem

W powstawaniu spektaklu pomagali wolontariusze Stowarzyszenia
Teatr Grodzki: tworzyli scenografie, ustawiali dekoracje i rekwizyty.
Emocje w trakcie finatu siegaty zenitu, ale grupa zmobilizowata sie
i zagrata z wyczuciem i zaangazowaniem. Nie udato sie uzyskacé
gtownej nagrody, ale wyrdznienie i upominki sprawity wszystkim
duzg radosc.

Lubie graé. Z kazda sztuka idziemy do przodu — Marlena

Bardzo lubie rozmawiaé z ludzmi z mojej grupy — Halinka

Nie mow, ze niepetnosprawny to gtupek, ktos gorszy,
stabszy, mniej zdolny, mniej wrazliwy, ze go nie boli,
kiedy tak o nim sadzg. Nie gardz osobg niepetno-
sprawng, nie ran jej uczuc, nie staraj sie nig mani-
pulowac. Nie lekcewaz osob niepetnosprawnych. Nie
patrz na nas jak na zgorzkniatych, roszczeniowych
ludzi. Nie réb nic na site. Nie lubimy ktamstwa i nie-
SzCzerosci.

Materiat przygotowaty grupy Za Siédmg Gérg i CVE

Podkowa

Grupa spotyka sie w Srodowiskowym Domu Samopomocy Podko-
wa w Bielsku-Biate;j.

Instruktor: Wtadystaw Aniszewski

Opiekun grupy: Bronistaw Szot

Stowarzyszenie Teatr Grodzki prowadzi grupe teatralng Podkowa
dla oséb z chorobg psychiczng juz od 9 lat w ramach réznych pro-
jektow. Brata ona udziat w wielu przegladach, festiwalach i impre-
zach plenerowych. Od 2009 jest wspétfinansowana przez Europej-
ski Fundusz Spoteczny w ramach projektu ,Otworzymy Ci swiat”.
W zesztym roku Podkowa wystapita podczas Ogélnopolskiego
Festiwalu Sztuki Bezdomnej w Cieszynie oraz w ramach imprezy
jasetkowej organizowanej przez Miasto Bielsko-Biata na Rynku.
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Wywiad z Wtadystawem Aniszewskim

instruktorem teatralnym prowadzacym zajecia w Srodowiskowym Domu Samopomocy Podkowa
oraz w Subrejonowym OS$rodku Leczenia Psychiatrycznego Olszéwka

Agnieszka Ginko-Humphries: W ramach
projektu ,Otworzymy Ci $wiat” prowadzisz
zajecia teatralne w dwoch placowkach po-
mocy psychicznej. Czy miate$ na poczatku
obawy przed wejsciem do takich grup? Jest
tyle stereotypow na temat choroby psy-
chicznej... Czy bate$ sie czegos?

Wiadystaw Aniszewski: To jest dobre pyta-
nie. Tak, miatem olbrzymie opory. Zaczatem
pracowaé w Subrejonowym Osrodku Lecze-
nia Psychiatrycznego Olszéwka 10 lat temu,
w 2000 roku. Jan Chmiel, dyrektor Stowa-
rzyszenia Teatr Grodzki, poprosit mnie, ze-
bym poprowadzit tam grupe. Powiedziatem
mu: ,Cos ty, cztowieku! Ja to moge z dzie¢mi
pracowac...” Ale on nie ustepowat. Méwit:
.Nie méw nie, chodz ze mng na zajecia, po
nich najwyzej zrezygnujesz”. Przyszedtem
do Olszowki i zobaczytem ludzi takich jak
my — chetnych, zeby tworzy¢ teatr. Przy-
jezdzali z réznych stron powiatu bielskiego.
A problemy? Kazdy ma jakie$ problemy!

A.G.: W ramach obecnego projektu wspot-
finansowanego przez Europejski Fundusz
Spoteczny powstaty piekne spektakle, jak
na przyktad ,Zonkile” w Srodowiskowym
Domu Samopomocy Podkowa. Niezwykte
i dowcipne przedstawienie, o kwiatach, kto-
re mowia...

W.A.: Znalaztem ciekawy tekst Henryka
Bardijewskiego, ktory przeczytatem grupie
i wszyscy zapalili sie do pracy. Bardzo
przezyli udzial w Festiwalu Sztuki Bez-
domnejw Cieszynie. Kazdy wystep to przy-
goda, mozliwos¢ sprawdzenia sie na sce-
nie. Pojawiajq sie oczywiscie chwile stresu
i spiecia, ale rowniez podekscytowania,
a pozniej radosci, ze udato sie cos poka-
zac¢ i powiedzie¢ innym ludziom, ktérzy
przyszli zobaczy¢ ten wtasnie spektakl.

A.G.: Co najbardziej utkwito Ci w pamieci
z pracy w Podkowie?

W.A.: Kiedy gralismy ,Spowiedz w drewnie”
Wilkowskiego na matej scenie Teatru Pol-
skiego, wytworzyt sie tak niezwykty klimat,
taka atmosfera, ze moi aktorzy ptakali pod-
czas gry i ja tez ptakatem. Bede to pamietat
do konca zycia i oni tez.

A.G.: Jak dobierasz teksty? W ,Spojrze-
niach” zrealizowanych w zesztym roku
mowa jest o ,natretnych spojrzeniach,
ktore oblepiajq ludzi”... MySle, ze czesto
uczestnicy Twoich zajec identyfikujg sie
Z tekstami — sgq to sprawy, ktére mogg im
sie przytrafic...

W.A.: Tak wiasnie byto przy tym przedsta-
wieniu. Przyniostem tekst, wtedy okaza-
to sie, ze jedng osobe spotkato zdarzenie
z natretnymi spojrzeniami. | chciata to za-
gra¢. W obu grupach nie robimy niczego
na site. Jezeli co§ komus$ nie pasuje, to
zmieniamy tekst albo role, albo ustawienie.
Mamy nieograniczone mozliwosci.

A.G.: Wracajgc do stereotypow — jezeli mo-
wisz komus, ze prowadzisz teatr dla 0séb
z chorobg psychiczng, z jakimi reakcjami
sie spotykasz?

W.A.: Ludzie przestajg pyta¢, wycofujg sie.
A przeciez trzeba sobie ze wszystkim po-

radzi¢. Jak choruje bark, to go nastawic,
a psychike przywraca¢ do pionu! Bardzo
lubie prowadzi¢ zajecia w obu grupach. Sg
tam ludzie niezwykle zaangazowani. Kiedy
w czerwcu mieliSmy ostatnig probe w Ol-
szowce przed wystepem na Swiecie Ulicy
11 Listopada, to stawili sie wszyscy, nikogo
nie brakowato, byly nawet osoby, ktére tym
razem nie miaty bra¢ udziatu w spektaklu.
W koncu wykorzystalismy wszystkich!

A.G.: Jak udaje Ci sie wytworzy¢ przyjazng
atmosfere?

W.A.: W moich grupach pijemy razem her-
bate, rozmawiamy o codziennych sprawach,
opowiadamy dowcipy, usmiechamy sie do
siebie. Ludzie majg tam swoje miejsce na
ziemi.

Teatr Amatorski Olszowka

Grupa spotyka sie w Subrejonowym Osrodku Leczenia Psychiatrycznego w Bielsku-Biatej.

Instruktor: Wiadystaw Aniszewski
Opiekun grupy: Matgorzata Tworzydto

Stowarzyszenie Teatr Grodzki prowadzi grupe Teatr Amatorski Olszéwka od 10 lat. Ma
ona w swoim dorobku rozmaite skecze, jasetka, beskidzkie koledowanie i kostiumowe
basnie. Od 2009 grupa jest wspotfinansowana przez Europejski Fundusz Spoteczny
w ramach projektu ,Otworzymy Ci $wiat”. Teatr Amatorski Olszéwka realizuje spektakle
teatralne dla dzieci, mtodziezy i dorostych. W 2009 i 2010 roku wystapit podczas Swieta

Ulicy 11 Listopada w Bielsku-Biate;j.

Prawda i nieprawda o chorobie psychicznej

Informacja przygotowana dzieki pomocy mgr Matgorzaty Tworzydto, terapeutki Oddzia-
tu Dziennego Rehabilitacyjnego z Osrodka Leczenia Psychiatrycznego w Bielsku-Biatej.
Osrodek Leczenia Psychiatrycznego w Bielsku-Biatej przy ul. Olszéowki 102 swiadczy
bezptatne ustugi zdrowotne w ramach umowy z NFZ. Sktada sie z Poradni Zdrowia Psy-
chicznego dla Dorostych, Oddziatéw Dziennych oraz Catodobowych. Przyjazna, ciepta
i zyczliwa atmosfera, wsparta nowoczesnymi i skutecznymi formami terapii, pomaga w

szybszym powrocie do zdrowia.

Przychodnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mlodziezy znajduje sie przy ul. Reja 15

w Bielsku-Biate;j.

TAK

Choroba psychiczna dotyka ludzi
wrazliwych, niezaleznie od wieku
i ptci, klasy spotecznej i zawodu.
Jest to choroba przewlekta, dtugo-
trwata, moze by¢ catkowicie uleczal-
na poprzez systematyczne przyj-
mowanie lekarstw i wizyty kontrolne
u psychiatry/psychoterapeuty. Schi-
zofrenia, uwazana za jedng z naj-
ciezszych choréb, jest w 1/3 przy-
padkéw catkowicie uleczalna, a u ko-
lejnej 1/3 przypadkow epizody cho-
roby pojawiajq sie tylko co kilka lat.
Choroby psychiczne to tez depresja,
stany lekowe, nerwice — tzw. choro-
by cywilizacyjne. Leczenie polega
przede wszystkim na psychoterapii
— pracy nad sobg pacjenta, a takze
na systematycznym przyjmowaniu
lekarstw. Na oddziatach rehabilita-
cyjnych osrodkéw leczenia psychia-
trycznego prowadzone sg zajecia
z psychiatrii spotecznej: zajecia
z psychologiem, psychoedukacja,
trening lekowy, zajecia plastyczne,
teatralne, muzykoterapia itp.
Chorobe psychiczng mogg wywotaé
narkotyki, miedzy innymi schizofre-
nie. Wielu pacjentéw oddziatow le-
czenia psychiatrycznego miato kon-
takt z narkotykami.

Chory psychicznie cztowiek to nie
wariat lub osoba uposledzona umy-
stowo. Chorujg osoby inteligentne,
nadwrazliwe, nieumiejgce poradzic¢
sobie z problemami. Choroba psy-
chiczna nie jest dziedziczna — nie
ma n.p. genu schizofrenii lub de-
presji. Osoba chora psychicznie
nie jest z natury agresywna lub zto-
sliwa. Pogorszenie stanu zdrowia
moze prowadzi¢ do tymczasowych
ztych emociji, ktére mijajg po odpo-
wiednim leczeniu farmakologicznym
i wizytach kontrolnych u psychia-
try/psychoterapeuty. Ostre objawy
choroby mozna szybko opanowac.
Osoba chora psychicznie nie musi
zy¢ na marginesie, wykluczona
spotecznie. Choroba powoduje je-
dynie okresowe wycofanie z zycia
i wykonywanego zawodu. Po ustg-
pieniu objawow mozna wréci¢ do
zycia zawodego i rol spotecznych.
Do poradni zdrowia psychicznego
nie trzeba skierowania — moze zgto-
si¢ sie kazdy.
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Grupa z Katolickiego OSrodka Wychowania i Resocjalizacji Mtodziezy

Fundacji Nadzieja w Bielsku-Biatej

Instruktor: Justyna Kostuchowska

Od 11 lat Stowarzyszenie Teatr Grodzki
prowadzi zajecia teatralne dla podopiecz-
nych Osrodka leczacych sie z uzaleznie-
nia od alkoholu i narkotykéw. Wielolet-
nim instruktorem w Nadziei byta Maria
Schejbal, a od 2 lat zajecia prowadzi Ju-
styna Kostuchowska w ramach projektu
,Otworzymy Ci $wiat” wspoétfinansowane-
go przez Europejski Fundusz Spoteczny.
W 2010 roku grupa wystgpita w Domu
Pomocy Spotecznej przy ul. Zywieckiej
w Bielsku-Biatej oraz podczas Swieta Uli-
cy 11 Listopada.

Z pamietnika

Pewnego dnia po powrocie do domu mama
powiedziata: Jutro nie idziesz do szkoty.
Wiedziatam, co sie dzieje, ale nie mogtam
w to uwierzy¢. Jechatam do o$rodka... By-
tam wsciekta na mame, ze bez mojej wie-
dzy i zgody zatatwita mi miejsce w Nadziei.
Nie chciatam mieC z nig zadnego kontaktu,
ale nie chciatam tez zostac¢ w osrodku. Lu-
dzie, ktérych poznatam, oferowali mi pomoc,
chociaz mnie nie znali. Z czasem uswiado-
mitam sobie, Zze jestem tu nie przez przy-
padek. Dotarto do mnie, ze jestem uzalez-
niona i Zze jest to miejsce, w ktorym naucze
sie zy¢ na trzezwo. Zaczetam angazowac
sie w zycie o$rodka, jednoczesnie tworzgc
plany na przyszto$c. Przestatam nienawi-
dzi¢ mamy i uswiadomitam sobie, Zze mnie
kocha i zrobita to dla mojego dobra. Zacze-
tam odwzajemniac¢ pomoc, wspierajqc tych,
ktorzy tego potrzebowali. Kiedy poczutam,
ze jestem gotowa, zaczetam jezdzi¢ do
domu. Byto to trudne doswiadczenie po
takim czasie, ale staratam sie sobie z tym
poradzi¢. Miatam taki okres w oSrodku,
kiedy tamatam zasady i bytam nieuczciwa.
Ludzie zaczeli zauwazac, ze co$ jest nie
tak...Zadatam sobie pytanie: Dlaczego nie
mowie prawdy i czy zalezy mi na trzezwo-
$ci? Odpowiedzig byto ,,odktamanie” sie na
zajeciach. Teraz jestem juz prawie 10 mie-
siecy w oSrodku i moge powiedziec, ze byto
warto. Moim celem stafo sie skorczenie
terapii. Na pewno chce byc¢ trzezwa. Ma-
rze o szczesliwej rodzinie, bez przemocy
i uzaleznien. Mam nadzieje, ze moja histo-
ria stanie sie motywacjg przynajmniej dla
Jjednej osoby, ktora zbfadzita w Zyciu.
Agata

Co nas wzmachnia?

W moim zyciu teatr ma bardzo wielkie zna-
czenie. Bedgqc w osrodku, po raz pierwszy
miatam okazje wystgpic przed publiczno-
Scig w Bielsku-Biatej na Swiecie Ulicy 11
Listopada. Spektakl nosit tytut ,Moj przyja-
ciel”. Odczutam, ze jesli datam rade wystg-
pi¢ przed zupetnie obcymi ludzmi, to dam
sobie rade w trwajgcej 11 miesiecy terapii.
Kazde nastepne przedstawienie bedzie dla
mnie sprawdzianem. Sprawdzianem tego,
czy dam sobie rade w Zyciu po skonczeniu
terapii. Im wieksza naturalno$c podczas gry,
tym wieksza nadzieja na trzezwe Zycie.
Weronika

Moim najwazniejszym dniem byt 11 sier-
pnia. Byt to ostatni dzien pielgrzymki. Gdy
juz dochodzilismy do Czestochowy, nie

mogtam sie doczekaC. Kiedy zobaczytam
klasztor, tzy poleciaty mi z oczu. Bytam z
siebie bardzo zadowolona — ze dosztam do
konca. Nie umiatam przestac ptakac. Chcia-
tabym tam wrocic, choc na jeden dzien.
Ola

Lato kojarzy mi sie z duzg ilosciq czasu
wolnego i z dalekimi podrézami. Niezbed-
nym sprzetem, aby mile wykorzystac czas,
Jest rower. Moim marzeniem jest pojechac
nad morze. Wycieczki rowerowe sprawiajq
0 wiele wiekszg satysfakcje niz jazda sa-
mochodem. | wychodzg nam na zdrowie!
Emil

Gdybym skonczyt terapie, to zamieszkat-
bym w Bielsku-Biatej. Chciabym skonczy¢
SzKkofe. Pogtebiatbym swoje zainteresowa-
nia sztukg walki i wiare w Boga.

Damian

Z2IMaISN| J0}zSAZiy] :0j0)



Grupa z Mtodziezowego Osrodka Socjoterapii
przy ul. Starobielskiej w Bielsku-Biatej

Instruktor: Rafat Sawicki
Opiekun grupy: Agata Knapik

Stowarzyszenie Teatr Grodzki prowadzi zajecia teatralne dla podopiecznych Osrodka od
4 lat. Wspétfinansowane sg one przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Fun-
duszu Spotecznego. W 2009 roku grupa wystgpita podczas imprezy jasetkowej organi-
zowanej przez Miasto Bielsko-Biata na Rynku. Powstat rowniez materiat filmowy z préb
teatralnych w 2010 roku.

Rozmowa z Rafatem Sawickim, instruktorem grupy
w Miodziezowym OSrodku Socjoterapii

Piotr Kostuchowski: Pracujesz z mtodziezg
trudng. Koniecznym warunkiem skuteczne-
go dziatania z takg grupaq jest autorytet. Jak
go budujesz?

Rafat Sawicki: Kiedys, na dtugo zanim za-
czatem prace z miodzieza, przeczytatem
w jakiejs ksigzce dotyczacej psychologii, ze
bardzowazne wwychowywaniujest powaz-
ne podejscie do swiata mtodej osoby, do jej
problemoéw, do tego wszystkiego, co prze-
zywa. Zostato mi to w pamieci. Traktuje mo-
ich podopiecznych, mtodych aktoréw bar-
dzo powaznie i wymagam, zeby oni siebie
i mnie tez tak traktowali. Wydaje mi sie, ze
oni to czujg, dlatego moje doswiadczenia
sg pozytywne. Trzeba pamietac, ze jest to
specyficzna miodziez. Latwo jg zrani¢, ale
i ona moze nas fatwo dotkngé¢i zrani¢. Trze-
ba starac sie zaakceptowac to, ze sg inni,
ze niosgw sobie bagaz bolesnych doswiad-
czen, a jednoczesnie budzi¢ ich i otwierac
na inny, ,normalny" $wiat. Rozmawiaé
o sprawach waznych i bardzo waznych,
o wartosciach, o zyciu, o zaufaniu, o Bogu.
Jezeli méwi sie o tym wszystkim powaznie,
mtodziez stucha i nawigzuje sie kontakt.

PK.: Ale z ich swiatem sie nie zgadzasz.
Musisz go rozbi¢, by zmienic. Inaczej nie
otworzytbys im drogi do innych horyzontow.
Jak to robisz?

R.S.: Drugg strong powaznego traktowania
jest stawianie wymagan. Wymagam, ponie-
waz zalezy mi na nich, na efektach naszej
pracy, na sztuce, ktérg razem tworzymy.

Teatr otwiera nowe nieskonczone swiaty,
a jednoczesnie moéwie: tylko od was zale-
2y, jakie bedzie to przedstawienie, od was
zalezy, jaki bedzie swiat. W przewazaja-
cej liczbie przypadkoéw ci mtodzi ludzie nie
majg szacunku dla siebie samych, stad nie
majg go réwniez dla innych. Wymagania,
praca, sukces, wystep zmieniajg samooce-
ne, pozwalajg zbudowaé poczucie wiasnej
wartosci. Potrzebna jest do tego ciggta pra-
ca na prébach, zwykte zwracanie uwagi na

niewtasciwe zachowania, lecz takze na rze-
czy piekne i ciekawe.

P.K.: Co kazdy instruktor teatralny wiedzie¢
powinien?

R.S.: Odpowiedzialnos¢ — bardzo wazna
sprawa. Mam bardzo pozytywne, ale tez
negatywne do$wiadczenia z tym zwigzane.
Dwa spektakle, ktory byty przygotowane
w Mtodziezowym Osrodku Socjoterapii, nie
doszty do skutku. Nie byto premiery, po-
niewaz mtodym ludziom zabrakto samody-
scypliny. Nie wytrwali do konca i po prostu
uciekli z osrodka. Osoby, ktére zostaty, bo-
lesnie odczuly na witasnej skorze, ze jest to
naprawde praca zespotowa. Tak jak w za-
wodowym teatrze.

Byty tez i takie zdarzenia. Praca nad spekta-
klem jest dos¢ zaawansowana, az tu nagle
préba nie moze sie zacza¢. Trudno zebraé
miodziez, w koncu wszyscy przychodza.
Okazuije sie jednak, ze ktos nie umie tekstu,
ze kto$ inny ma wiasnie tego dnia wszyst-
ko w nosie. Pamietam, jak wtedy pierwszy
raz podjatem decyzje, ze spotkanie-préba
sie nie odbedzie. Wyszedtem, oczywiscie
nie trzaskajac drzwiami, absolutnie nie o to
chodzito. Pomys$latem sobie, ze jednak co$
tym mtodym ludziom trzeba uswiadomic.
Wage dyscypliny i odpowiedzialnosci. Sam
bytem ciekawy ich reakcji. Kolejne spotka-
nie odbywato sie w zupetnie innym klima-
cie. Wsparciem w tym przetomie byta praca
wychowawcow i pedagogéw z Osrodka. Sg
to pasjonaci, ktérym lezy na sercu to, co
robie. Miodziez nauczyta sie odpowiedzial-
nosci i konsekwenciji. Tego, ze skoro powie-
dziato sie A, to... pracujemy do konca. Takie
wychowawcze oddziatywanie warsztatow
teatralnych jest nie do przecenienia.

P.K.: Skad czerpiesz inspiracje?

R.S.: Z zycia, ale rowniez z pomystow
i propozycji mtodych ludzi uczestniczgcych
w zajeciach. Czesto wrecz wymagam od
nich, zeby przygotowali swoje propozycije.
Jest to dla nich mobilizujgca sytuacja. Mu-
szg pomyslec, co lubig, czym sie interesu-
ja. Muszg podjg¢ trud poznania samych
siebie, trud refleksji nad wtasnym zyciem
i wlasnym sSwiatem. To zawsze daje pozy-
tywne rezultaty.
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Grupy artystyczno-komputerowe

Instruktorzy: Krzysztof Tusiewicz i Bartlomiej Zywczak

Grupy artystyczno-komputerowe dziatajace w ramach projektu ,,Otworzymy Ci swiat” pra-
cowaly nad przygotowaniem osobistych (przedstawiajgcych zainteresowania, portfolio,
CV, tworczosc¢ artystyczna, prezentujgcych dane istotne na rynku pracy) stron interneto-
wych. Uczestnicy wzieli rowniez udziat w szkoleniach z zakresu doradztwa zawodowego
prowadzonych przez Barbare Gorke. Zajecia artystyczno-komputerowe przygotowane
byty na podstawie autorskiego programu uwzgledniajgcego potrzeby grup.

Grupa komputerowa |
W grupie rozwijajg swoje umiejetnosci i pasje doroste osoby niepetnosprawne z Bielska-
-Biatej i powiatu. Powstaty osobiste strony internetowe uczestnikow, kidre zawierajg gra-
fike komputerowa, zdjecia i inne prace.

Grupa komputerowa Il

W grupie rozwijajg swoje umiejetnosci i pa-
sje podopieczni z Miodziezowego Osrodka
Socjoterapii oraz osoby z niepetnospraw-
noscig. Powstaly osobiste strony interne-
towe uczestnikdw poswiecone ich zainte-
resowaniom, np. samochodom, sportom
i muzyce.

Polska

To kraj szczegolny dla mnie. Bardzo sie
ciesze, ze sie tu urodzitem i ze mowie po
polsku.

Ojczyzna
Ojczyzna to kraj, w ktérym zyje, ktory ko-
cham i szanuje.

Patriota

To cziowiek, ktory kocha swoj kraj i umie
mu w jaki$ sposoéb pomac.

To cztowiek szanujqcy swoj kraj i zawsze w
niego wierzgcy.
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Grupa przy Polskim Zwiqzku Gtuchych w Bielsku-Biatej

Instruktor: Sabina Gtuch
Ttumacz jezyka migowego:
Krzysztof Kotyniewicz

Stowarzyszenie Teatr Grodzki prowadzi
grupe dla os6b niestyszacych od 4 lat Swie-
tlicy Kota Terenowego Polskiego Zwigzku
Gtuchych w Bielsku-Biatej. Od 2009 roku
grupa dziata w ramach projektu ,,Otworzy-
my Ci swiat” wspoétfinansowanego przez
Europejski Fundusz Spoteczny. W ciggu
ostatniego roku wystgpita w Warszawie,
Zywcu, Bielsku-Biatej, Jaworzu i w Czesto-
chowie, na Jasnej Gorze.

Terminologia zwigzana z osobami
z uszkodzonym stuchem:

* Stabostyszaca — to osoba z czesciowym
uszkodzeniem stuchu, u ktorej ubytki stu-
chu (do 80 dB) stwarzajg trudnosci w na-
turalnym opanowaniu jezyka méwionego.
Moze kompensowac ubytek stuchu za po-
mocg aparatéw stuchowych. Moze miec
trudnosci ze zrozumieniem mowy z uzy-
ciem aparatéw stuchowych w miejscach
0 duzym natezeniu hatasu.

*  Glucha - to osoba z uszkodzeniem stu-
chu w stopniu znacznym i gtebokim (po-
wyzej 90 dB). Jej mozliwosci percepcyj-
ne drogg stuchowg sg tak ograniczone,
ze nie jest w stanie w sposo6b naturalny
opanowac jezyka mowionego. Porozu-
miewa sie najczesciej za pomoca jezyka
migowego. Moze rowniez odczytywaé
swojego rozmowce z ruchu jego ust.

* Gluchoniema — osoba z uszkodzeniem
stuchu w stopniu znacznym i gtebokim,
istniejacym od urodzenia lub wczesnego
dziecinstwa. Osoba ta nie jest w stanie
porozumiewac sie za pomocg mowy i jej
odczytywania z ust. Komunikuje sie za
pomoca jezyka migowego.

Savoir-vivre wobec niestyszacych

Jak zwr6cic¢ na siebie uwage osoby niesty-
szacej?

Machanie reka wykonujemy wylacznie
ruchem pionowym dfoni w celu zwrdcenia
uwagi osoby znajdujgcej sie w pewnej odle-
gtosci lub stojgcej bokiem do rozmdwcy.
Lekkie klepniecie w obszarze rak lub ra-
mion rozméwcy jest sygnatem zwrdocenia
uwagi. Klepniecie w inng czes¢ ciata (np.
w okolicach karku) jest niestosowne i ob-
razliwe.

Lekkie uderzenie dtonig w stét jest me-
todg nawigzania kontaktu wzrokowego
w sytuaciji, gdy rozmowca spozywa positek.
To dzieki drganiom przenoszonym przez
uderzong powierzchnie rozméwca odczy-
tuje wibracje jako sygnat.

Miganie swiatlem jest metodg skuteczng
przy wiekszej grupie oséb. Czynnos¢ ta
jednoznacznie jest identyfikowana przez
osoby gtuche jako forma zwrdcenia uwagi.
Poproszenie kogo$ o zawotanie innej
osoby i tym samym zwrdcenie jej uwagi
jest dobrym sposobem. Na zasadzie ,fan-
cuszka” mozna zwréci¢ sie do osoby sto-
jacej blizej, jesli udato sie podchwycic jej
spojrzenie, aby wezwata osobe znajdujgcg
sie w jej sgsiedztwie.

Przeszkody w komunikacji pomie-
dzy osobami sltyszacymi a gluchymi

1. Brak kontaktu wzrokowego.

Czynniki zewnetrzne, takie jak osoba prze-
chodzaca miedzy rozméwcami lub miganie
pod swiatto, w sposob jednoznaczny utrud-
niajg komunikacije.

2. Zastanianie ust reka.

3. Rozmawiajgc z osobg niestyszaca, nie
powinnismy ustawiac sie pod Swiatto.

,Nauczmy sie rozumie¢ nawzajem”, Polski
Zwigzek Gtuchych.
Opracowat: Krzysztof Kotyniewicz

Rozmowa z Sabing Gtluch, instruk-
torka teatralng grupy Polskiego
Zwiazku Gluchych

Agnieszka Ginko: Prowadzisz zajecia dla
0S0b niestyszgcych. Opowiedz mi, prosze,
0 uczestnikach.

Sabina Gluch: Sg to doroste osoby niesty-
szace, bardzo chetne do wspodtpracy. Pod-
chodzg z duzg pokorg, ale i entuzjazmem
do wszystkich dziatan, ktére podejmujemy
na zajeciach. Pracuje z nimi juz cztery lata,
obecnie w ramach projektu wspétfinanso-
wanego przez Unie Europejska, Europejski
Fundusz Spoteczny.

A.G.: Jak na poczatku uktadata sie Wasza
wspoipraca?

S.G.: Uczestnicy z pewng nieufnoscig pod-
chodzili do dziatan teatralnych, bo po prostu
nie mieli z nimi wczes$niej stycznosci. Wy-
tworzyta sie $mieszna sytuacja, poniewaz
nazywam sie Gtuch i grupa myslata, ze zar-
tuje, kiedy sie przedstawitam... Poczatki by-
wajg zawsze trudne, bo trzeba sie nauczyc¢
abstrakcyjnego myslenia — przedstawiania
na scenie sytuaciji, ktérych sami nie przezy-
lismy. Kiedy pracowalismy nad etiudami pt.
»Twoje marzenia, kim chciatbys by¢”, oka-
zato sie, ze trudno byto uczestnikom wypo-
wiedziec sie na ten temat. Widocznie osoby
niepetnosprawne, niestyszace od urodze-
nia, nie pozwalajg sobie na marzenia np.
bycia baletnicg czy tyzwiarzem figurowym,
bo wiadomo, ze jest to niemozliwe. Jednak
po wyttumaczeniu zadania pozwolili sobie
na zanurzenie sie w $wiecie wyobrazni. Byli
pozniej zaskoczeni efektami, potrafili poka-
zacC czynnosc, ktorej nigdy nie wykonywali
i nigdy nie bedg wykonywac.

A.G.: Jak porozumiewasz sie z grupa?

S.G.: Mojg prawg rekg jest Krzysztof Ko-
tyniewicz, ttumacz jezyka migowego, ktéry
nam pomaga. Ja znam tylko podstawowe
znaki: ,dzieh dobry”, ,do widzenia”, ,marze-
nia”, ,kocham cie”. Jezyk migowy ma mniej-
szg liczbe stdbw od naszego i prawdziwg

sztukg jest przektadanie niektorych pojec.
Krzysztof potrafi wszystko tak wyjasni¢,
ze sie rozumiemy. Musiatabym chodzi¢ na
wieloletnie kursy, zeby tak umie¢ ttumaczyc¢
w jezyku migowym.

A.G.: Co dajgq uczestnikom zajecia teatral-
ne? W ciggu ostatniego roku bardzo duzo
wystepowaliscie: kilka razy w Bielsku-Bia-
tej, w Zywcu, Jaworzu, Warszawie...

S.G.: Pozwalajg im oderwac sie od rzeczy-
wistosci, przynosza nowe przezycia. Jestem
zachwycona tym, ze tak chetnie przycho-
dza, angazujg sie. Mozna na nich polegac.
Bywaty momenty wstydu, ale potrafili je
przetamac. Podkreslamy na zajeciach, ze
stuzg one poznaniu samego siebie w réz-
nych sytuacjach, odkryciu jak duzo majg do
zaoferowania. Okazuje sie, ze potrafig by¢
bardzo zabawni, majg genialne poczucie
humoru. Osoby niestyszace majg czesto
zdrowy dystans do wszystkiego, warto sie
tego od nich uczyé¢.

A.G.: Jaki jest teatr tworzony przez osoby
niestyszgce?

S.G.: Przede wszystkim oparty na ruchu,
pantomimie. Poniewaz aktorzy nie mogag po-
rozumiewac sie stowem mowionym,skupia-
my sie na grze ciata, chcac tworzy¢ spek-
takle zrozumiate dla wszystkich. Potrafig
btyskawiczne reagowac na gest, spojrze-
nie. Przygotowujemy tez migane piosenki,
gdzie muzyka i tekst sg dla oséb stysza-
cych, a migane stowa dla niestyszgcych.

A.G.: Co warto wiedzie¢ o osobach niesty-
szgcych?

S.G.: Sg to bardzo ciekawi, mili ludzie,
niezwykle pogodni pomimo swojej nie-
petnosprawnosci. Mozna sie od nich na-
uczy¢, jak wyhamowac i nie bra¢ udziatu
w szalenstwie dnia codziennego, jak byc¢
ze sobg. Jezeli uda im sie zdobyc¢ prace,
sg to gtéwnie zajecia fizyczne — krawcowa,
osoba sprzatajgca. Nie wiem, czy to wynika
z rynku pracy, czy z wewnetrznych barier.
Rozne zawody wykonywane przez osoby
niestyszace pokazujemy w naszym przed-
stawieniu ,W poszukiwaniu pracy”.

A.G.: Spotkato Was duze wyrdznienie — zo-
staliscie zaproszeni do Czestochowy, na Ja-
sng Gore, gdzie wystapiliscie podczas 0gol-
nopolskiej pielgrzymki z okazji Swiatowego
Dnia Osoby Niestyszgcej. Co pokazaliscie?

S.G.: Byly to cztery migane piosenki i spek-
takl wystawiany wczesniej w Bielsku-Biatej
na temat poszukiwania pracy. Bardzo lu-
bimy gra¢. Mozemy wystepowacC zawsze
i wszedzie!
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Trening aktywnosci — kurs wolontariatu

Instruktorzy: Agnieszka Beczek i Dariusz
Paczkowski

Stowarzyszenie Teatr Grodzki stworzyto
w projekcie ,Otworzymy Ci swiat” nowa for-
me wsparcia dla mtodziezy — kurs wolonta-
riatu. W ciggu dwoch lat przeprowadzono
cztery edycje kursu, kazda po 40 godzin za-
je¢. Kurs wolontariatu ma na celu przygoto-
wanie i zachecenie miodziezy do podejmo-
wania dziatah spotecznych. Obejmuje on
odwiedzanie placéwek pomocy spotecznej,
rozwoj osobisty (zajecia integracyjne) oraz
dziatania plastyczne (sztuka zaangazowa-
na spotecznie).

Wolontariat to:

Zrozumienie

Rados¢ dla mnie i dla innych

Otwartos¢

Komunikacja

Energia

Empatia

Odpowiedzialnos¢

Wrazliwos¢

Z wypowiedzi uczestnikow zajec.

Rozmowa z Katarzyng Skolimow-
ska, polonistka z Gimnazjum nr 5,
ktora prowadzi Szkolne Kolo PCK

Agnieszka Ginko: Az 20 uczniéw klas trze-
cich Gimnazjum nr 5 wzieto udziat w "Tre-
ningu aktywnosci — kursie wolontariatu”
prowadzonym przez Stowarzyszenie Teatr
Grodzki, wspoétfinansowanym przez Euro-
pejski Fundusz Spoteczny. Skad tak duze
zainteresowanie wolontariatem?

Katarzyna Skolimowska: Byly to osoby
dziatajgce w Szkolnym Kole PCK, ktore ist-
nieje juz u nas od dwoch lat. Zaintereso-
wanie kursem wolontariatu byto tak ogrom-
ne, ze zgtosity sie rowniez miodsze klasy.
Zadecydowat wiek uczniow. Mtodsi prosili,
zeby zarezerwowaC miejsca na przyszty
rok! Trzecioklasisci byli bardzo zadowoleni
z zaje¢ prowadzonych przez Stowarzysze-
nie Teatr Grodzki. Kiedy w maju promowali
nasze Gimnazjum w bielskich podstawow-
kach, opowiadali o mozliwosci wziecia
udziatu w kursie wolontariatu!

A.G.: Co zapamietali z 40 godzin zajec¢?

K.S.: Bardzo podobato sie pierwsze spo-
tkanie — w siedzibie Stowarzyszenia Teatr
Grodzki — i mozliwos¢ ogladniecia spekta-
klu. Duze wrazenie zrobita wizyta w Fun-
dacji Dzieciece Marzenia i zetkniecie sie
z osobami niepetnosprawnymi starszymi
od nich, do ktérych mogli méwié po imieniu.
Na poczatku uczniowie byli skrepowani, ale
przetamali sie i nawigzali kontakt z pod-
opiecznymi Fundacji. Mtodziezy ogromnie

podobaly sie réwniez warsztaty z graffiti
zaangazowanego spotecznie.

A.G.: Jak wyglgdat ich pierwszy kontakt
Z niepetnosprawnymi aktorami Teatru
Grodzkiego, ktérzy podczas spektaklu
ukryci byli za zastawkami, animujgqc postaci
z folii?

K.S.: Kiedy juz mozna bylo wejs¢ za za-
stawki, jeden uczen spogladat na drugiego
i nie wiadomo bylo, jak zacza¢ rozmowe
Zz osobami niepetnosprawnymi. Na szcze-
scie znalazto sie dwoch odwaznych chto-
pakéw, ktorzy przetamali lody. Pdzniej byto
juz bardzo mito. Uczniowie sami sprobowali
animowac folie. Nie wychodzito im to, zoba-
czyli, jakie to jest trudne. Aktorzy $miali sie
z nich, nawigzata sie dobra relacja. Podczas
wizyty w Fundaciji Dzieciece Marzenia mto-
dziez sama prébowata juz przeprowadzic
zabawy — Spiewanie, opowiadanie historii.
Okazato sie, ze nie znamy potowy harcer-
skich piosenek... (Smiech) Kiedy zaczeto sie
rysowanie, wszyscy podziwiali chtopaka na
wozku, ktory ma olbrzymi talent plastyczny.
Zobaczyli, ze sg dziedziny, w ktorych osoby
niepetnosprawne sg lepsze od zdrowych.

A.G.: Dlaczego wedtug Pani takie kursy
wolontariatu sq potrzebne?

K.S.: Ucza empatii, otwierajg oczy na
krzywde i cierpienie innych, ale tez poka-
Zuja niepetnosprawnych jako osoby, od
ktérych mozemy sie duzo nauczy¢, na
przyktad artystéw. Wydaje mi sie, ze obu
stronom — osobom niepetnosprawnym
i pethosprawnym — duzo daje wzajemny
kontakt. Uczniéw wyposazyto to w Smiatos¢
wobec drugiego cziowieka, dzieki czemu
bedg sobie lepiej radzi¢ w zyciu. Po takim
doswiadczeniu zmienia sie, ich czesto ma-
terialistyczne, nastawienie do zycia.

A.G.: Jest Pani bardzo zaangazowana spo-
tecznie, prowadzi Pani od dwoch lat Kofo
PCK. Jak to sie zaczeto?

K.S.: Pomyst narodzit sie, kiedy chodzitam
do Liceum nr 8, tzw. Medyka. Byto tam Koto
PCK prowadzone przez panig Szwagrzyk,
nauczycielke chemii. Juz wtedy wiedzia-
tam, ze chce by¢ nauczycielkg i postano-
witam zatozy¢ takie wtasnie koto. W mojej

szkole udato sie to dwa lata temu. Na po-
czatku organizowatam wizyty w Domu
Matego Dziecka w Cyganskim Lesie. Za-
interesowanie ucznidow byto tak duze, ze
w zesztym roku poszerzyliSmy naszg dzia-
talnos¢ o Dom Pomocy Spotecznej w Ko-
morowicach. Srody i pigtki sg dniami wyjaz-
dowymi — dniami wolontariatu w tych dwoch
placéwkach. Organizujemy tez Stodkie Dni
bez Jedynki. Raz w miesigcu wyznaczone
klasy piekg ciasta i dochdd przeznaczamy
na Pola Nadziei lub indywidualne osoby,
ktoére potrzebujg pomocy.

A.G.: Co utkwito w Pani pamieci z tych
dwdch lat dziatalno$ci Kota PCK?

K.S.: Na pewno pozytywna przemiana
uczniow. W tym roku, na przyktad, namé-
witam dwoch chtopakéw, ktorzy nie cieszyli
sie dobrg opinig, zeby pojechali do domu
pomocy spotecznej dla oséb starszych. Ba-
tam sie, ze bede musiata sie za nich wsty-
dzi¢. Bardzo mnie zaskoczyli. Zachowywali
sie, jakby byli wnukami podopiecznych.
Musiatam odejs¢ na bok w pewnym mo-
mencie, bo sie poptakatam... Tak pieknie
sie opiekowali tymi starszymi osobami. Bez
zadnych opordéw, negatywnych komentarzy.
Warto skoczy¢ na gtebokg wode i uwierzyc,
ze jest w gimnazjalistach duzo dobrego.

A.G.: Mysle, ze bedq dtugo wspominac te
wizyty. Nalezq sie Pani szczegdblne podzie-
kowania!

Ja pamietam, jak w siodmej klasie szkoty
podstawowej pani od fizyki, ktéra prowadzi-
fa Koto PCK, zabrafa nas do domu opieki.
Pierwszy raz zetknetam sie z osamotniony-
mi starszymi osobami, byty tak wzruszone,
Ze ktos do nich przyszedt, ze nie chciaty
nas pusci¢. Sciskaty nas, ptakaty... Takie
doSwiadczenia zostajg w nas do konca
zycial

T
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Projekt ,Paszport do edukacji”

Dobre praktyki - ciekawe pomysty na wykorzystanie Srodkow
unijnych z Europejskiego Funduszu Spotecznego

Projekt ,Pracownia” - Placowka Ksztatcenia
Ustawicznego EST z Wadowic

Termin realizacji: styczen 2010 — grudzien 2011

.Pracownia” oferuje bezptatne kursy wspétfinansowane przez Eu-
ropejski Fundusz Spoteczny.

1. Kurs prawa jazdy kat. B prowadzony w wadowickim o$rodku
ksztatcenia kierowcow. Finansowanie obejmuje: 30 godzin zajec
teoretycznych, 30 godzin zaje¢ praktycznych, badania lekarskie,
egzaminy wewnetrzne oraz pierwszy egzamin zewnetrzny w wy-
branym os$rodku egzaminowania.

2. Kurs przygotowujgcy do egzaminéw kwalifikujacych do otrzy-
mania uznawanego w catej Europie certyfikatu ECDL — europej-
skiego komputerowego prawa jazdy. Techniki informatyczne i uzyt-
kowanie komputeréw, edycja tekstéw, arkusze kalkulacyjne i bazy
danych, grafika menedzerska i prezentacyjna, ustugi w sieciach
informatycznych.

W zakres obu kurséw wchodzg takze:

— indywidualne doradztwo psychologiczno-pedagogiczne i zawo-
dowe (tgcznie 6 godz./os.),

— weekendowe warsztaty grupowe w zakresie umiejetnosci in-
terpersonalnych (komunikacja, asertywnosé¢, sztuka wywierania
wplywu, praca w zespole, autoprezentacja) oraz poszukiwania
pracy z wykorzystaniem Internetu — tgcznie 30 godz. lekcyjnych,
— mozliwos¢ korzystania z pracowni komputerowej w ustalonych
porach, poza godzinami zaje¢.

Zadaniem projektu ,Pracownia” jest zwiekszenie szans na uzyska-
nie zatrudnienia przez osoby miode (15-25 lat), uczace sie lub
bezrobotne, znajdujagce sie w trudnej sytuacji osobistej lub finan-
sowej, ktére mieszkajg lub uczg sie na terenie powiatu wadowic-
kiego.

Placéwka Ksztatcenia Ustawicznego EST
adres: al. M.B. Fatimskiej 66

34-100 Wadowice

tel./faks: 33 873 98 74

e-mail: est@est.iq.pl

www.est.iq.pl

Projekt ,Znam swoje prawa” - Zywiecka Fundacja
Rozwoju

Zywiecka Fundacja Rozwoju od 1 listopada 2009 r. prowadzi bez-
ptatne Biuro Porad Prawnych i Obywatelskich. Biuro zostato uru-
chomione w ramach projektu ,Znam swoje prawa” wspoffinanso-
wanego ze srodkow Unii Europejskiej, Europejskiego Funduszu
Spotecznego.

Do dyspozycji mieszkancéw powiatu zywieckiego jest dwdch kon-
sultantéw prawnych i jeden do spraw obywatelskich. Biuro przyjmu-
je strony od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8:00 do 20:00
w biurze Fundacji w Zywcu, ul. ks. prat. S. Stonki 31. Dla spraw-
niejszego funkcjonowania biura prosimy naszych klientéw o wcze-
Sniejsze umawianie sie na termin i godzine telefonicznie pod nu-
merem: 33 475 44 77. ZgtaszaC mozna sie do nas z wszelkiego
rodzaju problemami natury prawnej. Od poczatku istnienia biura
udzielilismy 700 porad z zakresu: prawa pracy, prawa rodzinnego,

prawa gospodarczego, prawa spadkowego, prawa lokalowego itp.

Uruchomilismy réwniez porady prawne przez Internet: www.pra-
wo.beskidy.org.pl/forum. Po zalogowaniu sie mozna zada¢ pyta-
nie z wybranej kategorii prawa. Nasi konsultanci odpowiadajg tak
szybko, jak tylko to jest mozliwe. Konsultanci skupiajg sie na ana-
lizie danego problemu, wskazywaniu mozliwosci jego rozwigzania
(takze z pomocg innych wyspecjalizowanych organizaciji, instytu-
cji) i wsparciu obywateli w samodzielnym podejmowaniu decyzji,
poprzez dostarczenie im zrozumiatej i rzetelnej informaciji oraz
pomoc w redagowaniu pism i prawidtowym stosowaniu odpowied-
nich procedur.

Zapraszamy do naszego Biura Porad Prawnych i Obywatelskich.

Zywiecka Fundacja Rozwoju
biuro: ul. ks. prat. S. Stonki 31
34-300 Zywiec

tel. 693 754 477, 33 475 44 77
www.prawo.beskidy.org.pl
www.prawo.beskidy.org.pl/forum

10

nfomzoy efoepun- exoeimAz

Joexnpa op podzsed* pjofoid



Projekt ,,Paszport do edukacji” - Bielskie Stowarzy-
szenie Artystyczne Teatr Grodzki

Termin realizacji: styczen 2010 — grudzien 2011

.Paszport do edukac;ji” to:

— zajecia pozalekcyjne, kotka zainteresowan, zajecia wyréwnaw-
cze w 5 szkotach powiatu bielskiego dla 260 uczniéw

— wyjazdy i wycieczki ze szkét Bielska-Biatej i gminy Buczkowice
— sprzet dla wszystkich szkét o tgcznej kwocie ponad 30 tys. zto-
tych niezbedny przy realizacji zajec¢.

Gtéwnym celem projektu jest wyréwnywanie szans edukacyjnych
260 uczennic i ucznidw z gmin Bielsko-Biata i Buczkowice oraz
zaktywizowanie ich do dalszego rozwoju i wyposazenie w umiejet-
nosci przydatne na rynku pracy. Zajecia w matych dziesieciooso-
bowych zespotach pozwalajg na stosowanie aktywizujgcych me-
tod nauczania. Istotne jest takze rozwiniecie tworczego potencjatu
miodziezy w kotach zainteresowan o charakterze artystycznym.
Kazda placéwka otrzymata projektor multimedialny z ekranem,
cyfrowy aparat fotograficzny, ekran, a takze w zaleznosci od pro-
wadzonych kotek: akordeon, skaner wraz z drukarka, dyktafony,
kamere, pendrive, zestaw pomocy do nauki jezykéw obcych, ma-
teriaty plastyczne, materace. Projekt zapewnia $rodki na wycieczki
(transport i wyzywienie uczestnikdéw), a grupom artystycznym po-
moc konsultanta. Temat przewodni, wokét ktérego prowadzone sg
zajecia, to przede wszystkim poznawanie zasobdw kulturowych,
gospodarczych i krajobrazowych Slgska.

Szkoty objete wsparciem w ramach projektu ,Paszport do edukacji’:

Gimnazjum nr 1 w Bielsku-Biatej

Gimnazjum nr 5 w Bielsku-Biatej

Gimazjum nr 13 w Bielsku-Biatej

Gimnazjum Waldorfskie w Bielsku-Biatej

Zespot Szkot Ogoélnoksztatcgcych w Buczkowicach.

29.04.2010r. — w siedzibie BSA Teatr Grodzki odbyto sie spotkanie
Z przedstawicielami i uczniami szkot biorgcych udziat w projekcie.
W spotkaniu uczestniczyli rowniez przedstawiciele mediow lokal-
nych. Podziekowano szkofom za przystgpienie do projektu oraz
przekazano sprzet.

Siedziba Stowarzyszenia Teatr Grodzki:
ul. Sempotowskiej 13

43-300 Bielsko-Biata

tel: 33 497 56 55, 33 496 52 19

e-mail: biuro@teatrgrodzki.pl
www.teatrgrodzki.pl
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Pf‘Ojekf O"'WOI"ZYH’\Y Ci §Wi01'" Termin realizacji: styczen 2009 — grudzien

2010
- Bielskie Stowarzyszenie Artystyczne Teatr Grodzki
Projekt ,Otworzymy Ci swiat” to:
— dwuletnie dziatania siedmiu grup teatral-
nych i dwéch grup grafiki komputerowej dla
0s6b niepetnosprawnych intelektualnie, fi-
zycznie, psychicznie, niestyszacych oraz
miodziezy z placoéwek resocjalizacyjnych
i odwykowych
KAPITAL LUDZKI *Hk UNIA EUROPEJSKA — szkolenia z doradcg zawodowym i indywi-
NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI * EBE%FCEZS |§IPOLECZNY dualne poradnictwo zawodowe
kel — cztery treningi aktywnosci — kursy wolon-
tariatu
— akcja promocyjna: prezentacje spektakli
teatralnych, audycje radiowe i telewizyjne
oraz magazyn ,Jestesmy”
— wsparcie dla tgcznie 120 oséb niepetno-
sprawnych oraz trudnej mtodziezy z Biel-
Projekt wspétfinansowany przez Unie Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu ska- -Biatej, powiatu bielskiego, Pszczyny
Spotecznego. i powiatu pszczynskiego.

* %
*

Bielskie Stowarzyszenie Artystyczne Teatr Grodzki:

- od roku 1999 prowadzi programy artystyczne dla oséb niepetnosprawnych oraz dzieci i mtodziezy w trudnej sytuacji zyciowej obejmu-
jace rézne dziedziny sztuki - przede wszystkim teatr, a takze miedzy innymi: animacje komputerowa, fotografie, sztuki plastyczne;

- zatrudnia 62 osoby niepetnosprawne w prowadzonych przez siebie dwdch Zaktadach Aktywnosci Zawodowej: w Drukarni i Zaktadzie
Introligatorskim w Bielsku-Biatej przy ul. Sempotowskiej 13 oraz w Lalikach w Osrodku Rehabilitacyjno-Szkoleniowo-Wypoczynkowym
w Beskidzie Zywieckim

- prowadzi Warsztat Terapii Zajeciowej przy ul. Sempotowskiej 13 Bielsku-Biatej dla 30 oséb niepetnosprawnych (Pracownia Dziennikar-
ska i Fotografii, Pracownia Sztuki Uzytkowej, Pracownia Artterapii, Pracownia Mody, Pracownia Stolarsko-Introligatorska i Pracownia
Gospodarstwa Domowego i Prac Ogrodowych)

- prowadzi poradnictwo zawodowe dla 0s6b niepetnosprawnych

- organizuje sesje szkoleniowe, konferencje i spotkania dla nauczycieli, treneréw, pracownikow instytucji pomocy spotecznej, wolonta-
riuszy oraz organizacji pozarzgdowych

- wydaje czasopismo edukacyjne ,Jestesmy”oraz przygotowuje i wydaje wielojezyczne podreczniki i filmy na temat sztuki, terapii i edukacji

- prowadzi miedzynarodowe projekty we wspétpracy z organizacjami z catej Europy, rozwijajgc inowacyjne metody edukaciji i aktywizacji
0so6b dorostych

- rozwija i utrzymuje swojg dziatalnos¢ dzieki pozyskiwaniu krajowych srodkéw unijnych, grantow Komisji Europejskiej (programy So-
crates, Grundtvig, Miodziez), a takze dzieki srodkom Wojewddztwa Slaskiego, Miasta Bielsko-Biata, fundaciji, sponsoréw i darczyncéw.

|
|
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Numer wspotfinansowany przez Unie Europejskg
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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Badz widoczny!

Sktad: Anna Maska Zostan Wolontariuszem!
Druk: Zaktad Aktywnosci Zawodowej,
ul. S.Sempotowskiej 13 Centrum Wolontariatu przy BSA TEATR GRODZKI
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